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།གནས། གང་འསམ་གཏགསེ་ མ་འ །གད་པནཛུངས་པྱ་ས་བནི། །དནནྷ་ཝཱནཅིགྱཾས་པར་འཛོད། ཛུ ད། །མིརོགལཊ་ཧྙེསལྱརཏིག་སྤེས། །སངསརས་རྣམས་ 
སྦེལ །རྫོགས་དའི5ངརུབསྟུ་མན་པ། | །ྟོགལས་ ི་ལོམ་ལྟནཅིག་ལྕེས། །ཏྨདོ དོབྭསུངས་པཏིད། །གངང་ །གངངཇི་ཏདེབྟཐུམ། ། པམདངས་འཐོབ། །བཚོན་མདཅིངོགནདལ། །མངོན་སུམཛུནི 


ར་བ་ཚ །ཉིནནཚན་བསལ་པད་བཞིནལོ། །བསྐལ་བཧུཔ་བུངྱྱང་ཀགམ། །རྒྱ༡མི་འཆད་པའེ་དུས་ུནྡད། །ཧཅིགྱ་རས་པ་ངོབ་པབྲ་སུར། ྟག་དངུལཞིང་མངོདར ཟླུམ། །ཇ ས་ཡིདཊི་ནུང་གནས་གསུངས། ! 


པབལ་བཞིད། །ངནདང་མཚན་གཞིསངས་པ་ དད །གཞན་ཡང་སྲིང་རྔནངོནངྫོདཔ། །ལྷུནཾགསྦིསཔ༨པོངས་ཁཇྔོ་བྱ། །ལྷཿཅིགབྱས་འདི་ཤཐོྣམསརྲི། རྒྱུངབཏུརེཡོངསུ་བརྗོད། །ལལངདགནི་། 
ལིབ ཁིགྲནོངས་བས་དང་དཔྱུག་སེ། །བདག་བཅསམ་ཡིན་དདག་མདཔ། །ཇོགོངགཉིནནོགངས་བཏིན། །དནེ་ཆུ་འཇུག་གོའོ་ཕངད། །རྒྱལ་དར་བུནཅིག་སྩེས་ངའགསུང་།] [དའིདགློགཆགསརྣམསྱི 


དེཉིདམཆོགུལི་འྱུརར་བ། །དེཉིད་ཀུན་པྲ་ཁབ་པ་ཡི། །ཕུས་གུན་འཏྲནམ་ངར་གནས། །དྲུ་མདྱའིས་པ་བ་འྔའི། །་སོདཔནི་རིགསངནདང། །ཆུ་ཡིནང་གནས་སེམས་ཅན་དང་། །ལྟ་དངགནོད་ན་ཀླུབབཿས་པའི། །དནམསལནཅིག་སྦེསཡི་ཤཾས། །འགྲོ་བའི་གོད་ཏེར་དགཏ 
འདུམ །སདྱཧཱས་བདག་ཉིད་སུས་ལནི། །དདོས་གུབདདེབའིཞུས་ཤེད། རས ་ །བདགཉིདཿདི་དག་གཞནཔ་ལ། །གཞནདགྱདའིཏོག་དའཔེད། ཁག་བགོ མཟནའགཔར་ ས་བ ར། ད 
།བདགཉིདཔེས་པརས་བྱརས་ཀུན། །མཛའབོཐམསཅདཉིདྱཀང་དོ། །པ་ཤིལག་པའིལྟར་༔རདས། །དྲེའི་དང་དགཉིདབསང་པརྩད། །ཕུས་གནས་ཡུས་ལམམ་བསྩེདཔ། །རྟོག་པ་གཉིགནི་ཝངས་པ་སྟེ། །རྱབ་བྱ་ཁུབེདཚུལ་རྩིསའི། །དངོན་པོ་དུ་ནྣྭལ་ཡུདདགགནས། ། 
ཡཿ ལྷདང་ཡིན་ཀུར་བཅན་དུ། །ཐུད་པྲ་ནམས་དད་དད་ཀོད་དང། །དདག་ཏའཛན་པའི་མཐངགྲས་བ། །གླེན་བརྨོངསཔསུཡི་དོསསོ། །མཆོག་གིགོ་འབངཆི་ཤེསུར། །ནོངོས་བ་ཟམ་གཅད་ཉོའམོས་འགུར། བྷགའང་གསུན་དུདཔླ་བསན་།། །བངགཀིད་དིག་པུ་འད 
པའ། །ྣབཔ་ཀུནདཱ་འད་དགཡེན། །ཏནཐོས་པ་ཡྱ་བཱངནུབ་འདོད། །དྲམའེའདོད་ཕུགས་གཞུང་གཚུལ། །དེནརོདཔ་གུན་ལམེས། །བསལ་དའ་ཡལ་གརའབུས་ཤུད། །དེཡེས་ཀུནནསའ་ཤིས་ས། །གཆེན་ཤནཏུ་ཡང་ཀ་ང་༽སྭ། །དུལ་བ་མཆོག་གིས་ 
སོན་གསུ་སབ། །འདིཏུར་གཅིགདཀིདྱ་ཏེསནི། །ང་གངོགས་པའྱ་བངྡནབམཛོག། །དུགནདོཛའརིས་ལསུའོངན། །བདསདྲིན་བརྙརུད། །གང་ལ་བུང་ཆུང་གཞུང་གྲས་པུ། །ཐུམདེ་ཕིས་འགོ་བླ་གོལ། དཔཛོར་བ་སྒོམ་བུད་འབྲེལ་པའམ། །ཡདདང ] | 
ཡདདབཏངགས་བེ། །ར་པབོམ་པའི་བདདིདཀྱིས། །དསོ་ཐུབ་ངོནདབང་བའི་དབས། །དཀུན་ཉུགཏནལ་འོར་པས། །དངབཉིདད་འོསསུ་ཧོ། །དེདིན་དུ་ཡང། །ཇིའིདིཡིདནམ་རྟོགཔ། །དེ་ཊེདབམསཆང་ཏུནོནས་དཛྫུན། །གང་ཞེག་དཉིདར་བབས། 


༤ 


ཏུགནས་སུའཏྱིལང་ལ། །རླུམའགོགཔ་ཡི་འབརབ་རིས། །ཐུམཔའཿནརྒྱས་པརནི། །དེ་ནི་ 
པརའརུར། །ཐུབ་པསྲུ ན་དག སར ེ 
%@ །འགྱུར། །དདེནདདེནརིན་མཛོངབསྟེ། །ལྷན3གསྩེསམཐོདབམེད། །དེདཞེནདྲ་ཡད། གངུའིགམཛང་བད་ 
བཛད དུས་པའི་རདཔདག་དངབུལ། །བརྗདབུརྡདབེདྲང་པིད། །ྷཿཧ 
ལན་ཅཾགགིསནབདེབཅེད་པ 


པུམཔ་བཅིན་དུཁོངསྟོངདཱ། །དེཝྟར་ཀང་ཞིགརྟོག་པརདྲྱེད། (ཡངནོདངར་ཕྱའི་གློ། །ེཧི་ལྷུནབ་བྐྱེས་བརྗོད་ཡིན། །དངོམ་ོ་གུད་ཞིགདེ་དག་ཏུན། 


གཟུངདངའཇིན་སུངས་པཉིད། །ལཱནཿག་སསཔའི་གོའཕངགནས། །གདགིསཐོངབདེ་ཡིསཐོང་། །དདོས་དངདངོས་ཡིནགའཕདགནས། །རྟཾགསདངཔརྟགསཔཞིཞེལས་ཀྲོལ། སེ 
འི བཱ སྩེསཔངེ་ལྟབུཌ། །བྲམཿཆོག་གིསསྔོནདུ་གསུངས། །དབལ་ལྡན་རོལ་པའེལྷནའདནཾསནེ། །དེབདིནདཔལ་ལྡན་ཟླམ་དགདད་ན། །དངལ་ལྡན་དདེ་བཚེན་པའྡ 
ཆེད་པོསཡཏེན། །ཐེཚོམསེདཊི༨ཏྟོགཔ་མེད། །དདམངབོ་སྟཾནཔཔོ། །བདགཤཾས་ཡངདགཞམས་སུ་སྱོད། །མུནཔ་ལནི་སྣོནམེ་འཞེན། །ཐབའམནིའཁྲིགཔན། །གནས་སྐངསཀུནལ་ཐགས༤དདུ། །གསདག་མེདཅཾར་འཇིགསཔ་ 


ཅིགསྱེས་བརྗོདཀྲིན། །འདངདང་དརྒྱལ་དངདེབཞིན་ཉིད། །འཧྱེནདུཔའ་ཛུམས་པ་ལགོགས་དང། །འཕར་དང་རྩ་དང 
ན། །རཱཾགཔའི་ཡེ་ཤིས་ལྷསེས་བཛོད། །བྷ་ཤོས་པའི་ཊོབསྦ་ཊསེམས་ཚིས་དེ། །དེ་ཡེསབ་ 

ད་གསུང་ཡང། །སྣལབདའ་པའིབུར་དངནི། །འདོགསལ་ཇལ་པའྱིབགུཔ་དང། །མཱཿོིརོགསདིདཀརཔ་དང། །སླུགགས་དྲ་མགོར་ཐོགས་པས། །དེལར་བཆོགསནམཔའི། །བ་ཤས་ངའི་ོས་ཅིས་མཐོངབད་ ་ 
ཐཾ ཞི དདྲེན་ཤིན། །གདམ་མཛོངབདེདདེནཏེ། དདེ་པཏགཔ་སངབཏིད། །པརབ་བདོདཔ 

མི །གས་འབརམ་བསཞུན་ལསའདས། །ཞུན་ཙིགེས་བསྟོནདུ་ 


༤ ༥ 


ཅུལིབཟདཆེ། །དནི་ལུནེགིས་དོདམིག། 
ྱིསེམསྱ་ཉིསནི། །དེ་ཡིསཐནསཿདྡ་ོགས་ 


ལནདས་བཞིན། །ེ་འྲའོ་ཐསསྭ་འུདབདེན་བའེཚུལ། ། 


ལལནབདེ་བཅེན་པའི་ནྲོར་ཤིད། ། 


༣ 


སྣང །ེཤེསཆེན་པོ་རང་གིས་རིག །གཔའིགད་ལྔ་ངེས་ངནཔར། །ཡངདང་ཡདདྲུངནབེདཔ། ་ རོར £ འམཆོམཱ་རསབཞན། །འདགིདཀིཐནྲིདན་དོནདུ། །བདག་གིས་དོནི་སུགས་པ་ཕོན། ། 
- པཔ་ པ་སས། གང །ངནཔར། །མངུ་པད དད ིསདཔདནནེས་གངངྱར། རའ །བསོདནམསུདེཡིསསེམས་ཅནནམས། དད 0ོ་ ཇསོ། 
གརྩའིམཁནཔོན་པཆུབམཁོནཔོདང། །བདྱིལའོ་བཤེས་དབྲགགསྱིས་བྱུརདབཀོ། [གར་ད སིི བདདུད།ཧཅིགསུག་ོགཞབའེལཞེས་བབ། 3 སུདཔའ་ཧཱགན 
-ྷ༡།དངལྩ་ཡག་འཆལལ། །དྲཡདཆོསའྱབུངགཿདའའི་གནསེལཇོགཉམ་ སད འབུར། །ཕུངཔྲོལ་སོགསུ་ དཟངཞིང་ཁེལ་་ །ཌདཔདཔཞིཡལ་ ས། གསུ་པངགཏསསཨོས། །འདཱེན་བགངཞུགསདྷེན །དྡེཿཱསལ་དིབད་ དག་ཕུགའུཆེལ། །སྐྱེས་ 
ཆོག་དྲནམས་ཞབསལ་ཕུག་བསུནས། £ ིི ཇི འག་འ །འགྲལ་ཕནཱྱན་དད་ལམ་དདག་གས། བྲི། །ིའིཕྱིར་ཞེན། ཊུ ཁྲ 
དབང་གིསའཛམདུའི་བེངབའེིདོ་དམསའིགཔའི་ལས་ལབའོལབང་འབྱུརཏེ། དེཡངདགོདསཔལུང་ཏོནཔཞེསྦཔ་འའྲིརལྱ ཆེདཔོའྱི་དདལསངྲི་བདྲད། ྲདིཾིིཾཾཾ 
ཕྱམ་པ། གསང་འངད།དོདདརསུར།།རུརཆེནའི་ོད་ཆུརན། །ིིནདོ་ཏདམ་བཟུདབས། །དཔམན་དགྱུལྦུར།།ཏིགཔབཟ་ོངའི་དལ་ལ། །རབྱདགའདང་ལནཔ་ཡིས། །ནལ་འྱརཔནམསཔདགཅོ་།།ཇནནིགལོ་ 


4 


ཡོ 
༧༢༠ གཞིན དུ 


འོ་སོ ནོ སཧོབའོཉདོནམོནོགཔའ་ོདོོསབམར་བདོསག ནད་དང སོའི་བདགཔོདབངཔོོསོསྦོརལོདོད་ོ་ 
ཅི བོ་ལས སམ གང དསབས་བདཔག ང་ནད བའི་བ དཔང་པོ སསད དོད ་ 
གཏོགསརྟེདཡའགྱུར། །ཞེསཔའི་བདུ་ཨྱིནནི། ལྕནཾགསྐྱེས་པའི་པབ་ཤིནླབདངྲྱི་རུབའ་དཔ། ཡྲོདའདག་ལཁུབ པའི གཉིས་ཀ ལྷནཅིགསྦྲེན་པའིརྩོམཔ་སྟོནཔརྱེད་དོ། །ཀུན་འདྲོ་ལྟནཅིགརྩེས་ཞེབ། །ཞེས་པནག། གདུངལསུམ། ˆ” 
སླག }]ཤཤྣྣྣྣྣྩྣྩྩདྩདའདད་་དདླདླདངླདངདངནངོ་་ 
ི་ོ །ཞེས་པའིབའྱིས་ནེ། དག  ་ ཞིར རྒབ ིམེདོགནདང། ཞེས་པ་ནས། ལྟནཅིག་ཅྐཾག་པ་ 
ིནཀཔཡེད་པའྷི་ ཤིགེས་པའི་བླསཔ་པའེདབང་གིས་སྟེང་དཆབྱནླད་གཔླ་ནབ་པརྦི་དོདཞན་པའི ཚོན བོའ་ི ར་ཚ པ། །ཞེས་པནས། ལྟནཅིགྩཾནཔ་དེས་དོདུ། །ཞེས་པ 
ཉྱིད སཾ རག སེམས་ཙོནད་ཆོས་དངམགསཔ་མེད་པལསོགོས་པལ་ལྟན་གསེས་པཡན་པརསོ་ དྲོ ཤིམིབད 

གའ་བདྱ་རད་གཏུའྱ་ ] ལྟན༦གཏྐུསྲཕ་འད)དཔད་ལྔག་ཐམསཉད་9བ་ཐཡནཔ་དང་། ལྟབདངགླུབ་པའིམཐའའདིན་པ་ཐམསཿདྲ་ཐྱི་རོདངའི་གཤིརྒ་ཧུར་པདད་། འབྲི་ཐགདགེས་ལྷན 


ཅིགསེས་པ་མཿ ས་པ་དེ གཔྲཿ ཕྱི དཔོ་ལས་མྲི་ཀོལ་བརྙསོནཔརྱེ་ ཀེ །སྭདསྐ་ཧཧངཿ ཤཉིད་ལུས་ལའི རྭ (པུནས། དེཡཾསྭ་སིག་པ་མབས་སམ། ཞེས་པའི་བརྒའིསྐནི། གདཞིག་ལྟནཅིག་ཏྐྱེས་བའི་རྲང་བཞི་ནལ། །དེའི་མངཝཞིན་ 
རད སྲི ་ །གེས་པནུས། ` ` པའི་ས བ་བཅད ས་ཁ གསབའི་དབན་ཡིངད་ཏོཉ 
འདྲིལུརྣལན་ཅིགསེས་པས་དངོས་པོཐམསཅད་ལྱའབཔ་ཡིན འི་ཕིཾརཔོནས་བབར་སྷོནཔརྩངདདོ། རཾ  ་ །ཞེསཔ་ན ཆཱནཔནོངསཔསཔི་ཤེས་ས། །ཞེས་པའིབརིསནི། བདགྙང་ཉྟབཅད་ཞུཚང་།པ་ལ་སོགས་པ་དང། 
དྲྲགྒྱསཔའུསགས་པྷདནས་ཅས་ལྟནགྱསང་ཤེསཔརསིའྱརཔཞིས་ཉོནཔ་ད་དོ། །མཆོག་གིགོའཕངསི་ཤེསཅིར། །ཞེས་པནུས། དེ་ཡེས་གནནས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའིབརིསནེ། ཆུན་ཅག་སུས་པམི་ཤེས་པསླ་ཐུབ་པའི་མཐུའ། 
ཧ་འདིནཅིདྩོདཔ་སྟོན་པ་བདདོ། །ཐེགཆོད་ཤིནཏ་ཡབ།པའ། །ཞེས་དནས། དྲམདེའི་ཨའོབལ། །ཞེས་པ་འིབརཅིས་ནི། གནུངདའི་ཐབ་པཤིདྱ བསནཔའི་ཝུ་ཅིགྱས་བླ་བགཅིགནས་གཙིགྱ་།འོ་པའིསན་བགང་ཡནེ་པའྱི་ མདེ 
སོངས་པ་རདན་གཅདཔྟོནཔཿེདདོ། །པྩོང་བ་ད་དེལ་བའམ། །ཞེས་པནྡས། དོངབཏིདདཔོསས་བཏ །ཅེས་པ་འིབརཅསནི། སྲོདབཞིནཔའིནལ་འཧོད་པྲནམསལགདམས་པྐནོ་དིད་དེ། །དེབནུ་ཡདདེས་བཅུས། དེ 
ཡིས་ཐམས་ཅདཇོགག་པར་འྱུད། །ཞེབ་འིབརྱིསྟའིོགཔའི་ཏིངེ་འཛི་ནམལུས་པརྟཏོནཔདྱའེདིང་། ཞརལ་འནཅིག་སྩེས་པམ་ཡིནཔརྟ།རྱིདདོ། །ཐུང་པས་སོན་དུ་གདགསུབས་པ། །ཞེས་བནས། དད་ཞིག་མཐོདཔསདེ་དེཿསིཝ། །ཞེས་ 


བླམ་མཆོག་དིས་སྡོནགསུངས་པ 
སུ འདཔངནནན་དགབན་ 


གགེ་སྤོདེཔ་རླུབས་བེཆེའེ་ཡོལ་བམཛདཅས 
གས་ངབའི་བདག་པོའི་སྤུལ་པརགྱུརཔ། 


དྲོདའོ་བ་དབུགས་འིན་པ་ཞེསདབ་སལཔ་དངྲ།ནབནམས་ཚནིགྲས་པའིརིནཔཆེའིནནངགགྱིནདབསུནཔརྱབཔའི་ཆེདུབུགས་པརྒ་པརཏོ།།དྲ་སདནས་ཡུལ་དེའྱ་རུལ་པོམཐོདནདགའཞེསངུ་བལ། བུ་མོའོལ་པཚོཞེསྱ་དདམཇོསང། 
བྭ་ུན་ཡུག་པ། གག །བུ་མོདྲ་དུང་དུནསསཔསྱརས་ཉི་ྨ་དང། ཆོས་དང་། དག་འདུན་འ་དད་ཅེད། ཛ་དང་ ངག་དང་། ཡིདྱབད་པརྐདྲདུལ་བདངལནོ། །དེཆེརྨསྦས་ནསགཡོག་མོ་བུམོ་ཝའྱདང་ལྷན ་ 
ཅ།ིནོཆེ་བྱརནཔའི་ནུགས་ཚལདགོནཔ་བརདོངདངབ་ལབ་དགེན་པདེང ཧེནཔན། དགོན་པ་དའདང་སོངོམདོག་གན་གཔ་སཁམཔར་འགཔ། ཛད་དིང་དུནུ་སུསལ་གོན་པ་འདུག་པམའབལས། དྲེམྲོའབྱརཔོ་ལགཔརངྱརུ་རནུས། 
ཧཱ གཏན་སསགནོདཉཞེས་བའིུསོས་བཏོདཏོ། །གཟདྡསར་པའས་དའོམཐགྱ།། ཡིད་དགའ བདང་འདེབ་ིསཔ་འ་དོས།དུཔོ་འབྱསཔ་སུས་པ། རར ་ དཡིནཏེ། 
གནོད་སྦྱིན ཡེན་པརཔས་སོ། །དཅོའི་ཧིར་ན་ན། ཁོམོས་མཐོདོམ་ཐག་ཁོ་མོ་འེདདགའད་དང་དདེབ་ཕྱིས་པ་ལས་ན། འདིནི་གདོན་ནི་ཟབའགནོད་ཕི་ནོམལགསི། ཁསོཿགཆེས་སཱཇིན་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཞིགལགས་གོ། །དེའིའི་སྱདདུཞེན། 
གཞན་ཡང་ཡུལཁསསིནིདཔལ་ཨུུན་ཞས་འབབངན་སེམསད་འཆེན་པོ་གནདེས་དིིས་བླརབས་པའི་གནས་ཡིནནོ། །ཞེས་བགས་པས་གནོད་སིར་ིམལགས་པ་འཇི་གནུས་བར༣འྱུརོནེས་བླ་བདད། དུམོལྱ་པོ་ཡང་ཡིད 
བརྟནཞིང་ྐག་པ་ེདཔ་བུ་རཏོ། །དེནས་གཞོན་ནུམ་ཡཔསོད་གཞོག་བུམོ་ཚབྱར་དང་བཅསཔ་ཏོགྲའིཞིས་པ་དངབཿས་པས། དང་སོངལ་མལྱབས་ཏེཡུས་པ་དངབཿས་ཕྱག་བསནས་མཐིད་ཅྱར་འདི་གདཅེས་གསོལཏོ། །དསོངཆེནཔོའསོ་ཅ་ག 


སོལ། ཁམོཝག་གི་དདགྱང་ལཱབའི་ཨདད་པབཅདྲང་ 
ངཿ གཅོད་དོ ནོ། །བབད་པ། 


- 


ཧྱནྱི་སུལ་བྱང་རྡུབསེམས་དཔའ་ཕགནྡས་ཧིན་ཅིས་བླ་དབས་པའིགནས་ནནཔབབོརྱི་ཅོད་།མཛདཅིང། སྦྲལ་བདད་ལནཔྒ་ནམགལལན་ཅིགཆེས་བའི་ཏང་དེའཛོན་སཔསྤྱཆས་བམསཿདྱདི་ཡུལལ་འཇུགཔབསམམེདཔ། ཟོག 
ཿལེད་པ། ནམམཁའཡདོདགཏེར། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ནཅདྱའྱི་ུ་དད གསུ་དད། ཟུགསུ་ཡེ་ཤེསཿ དམཚེགདངལནཔའི་དོནའདེསོདོི་བཞུགས་ཏདེའརལནིདེའདུའོ། །དེ་བཞིན་པའ་བྡེར་དཔལ། - 
བུྱི་མཞིགན་ཨྭཱརཿི་གནསདེིདྲ་ཧ་བ་རེནཔོདཔའ་དདོ་དོཞེས་བབ། རྱོལ་སྤིདཀི་འབོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔདང་ལྡན་པ། དནམཆོག་གསུམ་ྱིིདཔ འདད དཔག །རྱལ་པོད་བསྟེན་གནས་ཉེསྡོམ་ཕ་ལ 

གན ཤིང་སྙིན་པྲ་རརེབ ང་གཏོདངོ། །དྲུས་དེངྷ་ཆུལ་འངོརམ་པོབའཡྲོདལོནལ་འབོརམ་ལྔ་བྱརུ དབཅས་པགདོལ་པམོའིརཧཱད་དྱུངསརསྦྱརལ་པོའིདུ་དྷ་མཱ་ལཔོ་དལྭ་ཕགྱརཌེན་པོའིདངོས་བུད་ཀྱིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགདྲིགས་ནས། དེལ 
ཏིད་འཛིན་འོདི་བསན་པའིཆེད་དྲུ་ངལ་པོའླདྲད་གདོལ་པམོརོལའྱདྱོརམྣམསྱིས་སྟགབཱསྡལ་དའི་ཆོག་དང་ལྡནཔས་སྟོད་བའི་ཛུལ་དྱས་སྭོ །རྱལ་པོསཀྱདགོས་དབའ་བསམདཔྱོ ནཔ་ལས་དྭུང་མུཧནའཁོད་དོ། །གདོའ པམོདེ་དགག་འཁོད་ 
པནྭསཱལམེདཔའིདུངབཟད་པོོ་རྱལ་པོ་དའི་ཕྲོང་གདབ་དགརཏོ། །རུལ་པོས་བའོའམནམས་ལསུསཔ། ཁ་དའེབདུཔ་རིན་སཱནམེད་པའྲིའིའདི་གངལསའུང། མེཏོག་གམ། གོས་སམ། ཙེབླདསཞེས་བཙོལ་དུབའུགཔ་འསམ་ཧེདདོ། 


པབ རྷ་ེེ ེ ད་ག ༢3༩་བའརོ་རྨའ། ༣ ཧི རོ ཟེ 352 | 
སྙངདེདགདོལ་པལདོམ་སལ་སཏབགོབ་དཆས་པའསྲའིདེིདཔརཅརཏེ། རྒྱལབོསོ་བཅམསཔ་གོཿམཆག་པརའི་ིའི་གདོཔ་མོམསལསྱབ་པསའདིནསསནིདདོལ་བསལ་འགའཀི་ཨུརན་ཅགནས་འདིནནཔ་འྱོརརོམ་དོལཔའརོལ 


1 


-~ 


མསྭི་ཡིདྭདུལོ་བདང། ཀུན་ཅིས་བཀུརབ་རཔང་འབུརརོ། མངུནནའ་ 


ླཊི་ནསྣཕསཊོསགོ་ལོངའྱབོབལ་ིངྲས་པོ ཛིར དྣམོམོཔོལསསིལབངའྱོ གྱེར །ཞེས བནོས་རྣུལའབྱོང་བྱ་གནས་སུགཤེགསྲ་སོ། །ཆད་ ཆདའཚོདདེས་ཀུངཉིངད་འཛིན་དེལམཉམ་པར་  ] 
གཞགཔ་ཨཿྱིས་ལྕནཅིགསྙེས- །འེབྷཏུདཟད་པམེད འི་གཏེད་ཞེས༔ ཟད རྣལའོརམལྟནཿཾ ཅིགསྩེན་པའི རྡོརའིབུ་འནིད་འདྲའོ།„ །།དེབཞིནདགའབའི་རྡོརྔཾདཔལ། །ཞིསླ་བབནིདཔལ་ཨོ་རནྲ་ཧིགནུས་དཀིདན། 
ཐགཔདབ འབའྲིྲ་ཞེནྱ་དབརུལའཱངོཔ་གངད་།མཐོངབདེ་ དགལ༨གའ འདའི་སེམོནབྱི དཔཅིགགནསངལས། གྷརོདགལྨནལའཅུྱསིོཔརདཔའིབྲགསཔ་འཐའཞིག བད བདགཉིདྱ་པདའདི་ལརསེམས 
ཐཾ ཏེ རལབདགནིདཉིལ་འཁོདེལ་འཁོ ལྕོསནད་ོབསྒཌམ་དས་ཤདག་ལསམངོནཔདད། དབསྐུརབཐེད་ཉྟེ། མངད འིཛནས་ལགནས་ཤིངརོལ་འཛོརཔ་དེདག་དངའགྲོགསཏེ། དེདགགིཞབསལ་བསྙེནབ་ཞུརབྱེདནཅི 
རུང་ཞེས་ཡིདལརྟགཉུ་བྱེད་པ་ལས། ཐག་པ་དེསདེ ཨཇདཿུབལྷགམདགཤངདཿསུ་ཨཱ འ ཀེང ཇི (འདུ་བ 
ཏེད་ དེམཇདཿྱུ༔ བྱལ་གན དགུ་ཤོད། (སུལས་ཏྲེ། བཾ ཨིདམ་པ་དགུལས་ཡོངསརདོ། ཡོངས་སྟུ་རདནས། མཚནམམེད་པའི་གནས་ལརམ་ཞིགའགོདཔརའགགུརབའླེདམའེའདབ་ཚོལཚོལ་ 
བལས། རྣུལའདྲེརམ་ལྟན་ ཅིགལེས་པའིད། རྗོད་ཞེས་བབ། བྷམདམ་པརྣཡས་བསྟེ སྟེནབ་ཏེནཔ་ཅིག་དལྟུརཆ བའཚོདཔའེགོངནནལ་འབྱོརྱསི་ཕོདཔདཛད་དོཞེས་ཐོག་ནས། རྣལྭ་འབོརམ་ ཨ་དེ་གལ་བདེཿཊནཔ་ལས། རྣཕའབྱོར་མདེས་ཐག་༢ 


ཁིམས སྟུ་གསཏ འདྲིསདཅེས། ཀྱིཐགཔའོདཅིས་བནམཔྱྱཆེན་ དཔོདསཆོགཏུ་རགསསོ། །ལྱུརབརྱ་དབར་དཀིལ་བའོར་གྱི་ལཁོར་ལདོམཔརའུགས་ཤིག་དང་། སྐྱེས་བེན་པའྱོདཀྱི་བཅམཔྒྱཆེན་པོཁ་བོསརྨྱར 


2 


@ 
ཛཿ རྔབུས་བྲས་པས་པ 
ཀེས་ཀྱིའིདྲིམ་ 


ཁེདོདནིཊ།ཡིནནོ། 


ཇུགཔའིཉིངངའཛིན་ཡིདལྱ་འེད་པའི་སོབས་ཅིས་སཱགས་འཆདམྒནཆས་ཧིསམཇོངབརམ་སུའཅིད། དགེ་མོདདེའི་ལབ 
ས། ལ་བཅུམུརྱས་ཏིཁརས་སོར་བནགཔ་ལས། ཏེ 


འལིནཡའྱཧོཔ་གཞནཡད་ཡོདདེ།།དཔལ་སྣའཀུན་འབུའིཡདོནབ་དང། ེ་ 
ང་། རྣལའྱོརཔཐུབ་པའི་ྡོརཞེས་5བའྱེདདྲ་ཧིནཏེ། ལོདུམདསེན་བཅུརནས 


།ཧསདུགཞོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང། རྣལའྱོརོཔ་དྷེས་འདྲིགདཅིས། རིགས་ཉོི་དུདས་གྲྭགམ་ིད་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཆདྱའི་སྐུ་གྲསབཐགས་ཡེ་ཤསའིདཁོདནིདིའབ 


ཀཀ དྭསྣར་ ཡལ ` ཛཾ འབྲཾབརྣམ ལ་མཁུས་དཞིག༥ེད་ བ་ས དེག གན་བ་དརསོདནསྣརལ་འབོར རྲ་པ་དེ་ལཇི་ལ་བའི་བྱསེན་བཀུར་ 
ཇརིིི་ ་ཡ་དང། ཁ་བབ་ནབཟོད་གོཔསའདྲིད ཅེས། རིགས་ཅིབདཔརཏན། ཆཱ བམཁའནིན་དགམ་ཡིན། ༨ ཐསྐལ་ཡིན། ངམཡིན། བསྟནདུ་ཟེདཔ། གུ བདོད ཅུ བཞོ ུད་ | 
དྲ ། དབྱིཊས་མ་ཡིན། ཚདོག་ཡིན། བསུད དཔ། ཊཔ། བརོད་དྲུམེདཔ། དསང སྭ་བརྗོདཔ་ཙཝེཾ་གྱིས། རྣལ་འ མུ ཨྱརྤངམསཅད་ 


རར །་བབ་ཡིན་པས་འབདཔ་དད་། , སིཾ་གེདྲ། བརྡ་དང། སྤུ་བརྗོད་པ་དངཔྐྲས་རྐྱེདཔརཡིའགྱུར་རོཞེག་བརྔོདམ་ཐག 
ལོ དེ་བཞིན་དཔལལནྷདུགས་དྡོ རྡོརོ། །ཞེསྲཧ་བཞིདཔལ་ཨཱ་རན་ཧི་ཡུལདེཉིདན། | རྣ་ཡའྱོརོ་ཕཐུགས་ ོེསྱབདགདངབབི ཐམས 


ཇུག་པཞེསྱ་དཐ་ཡང་ཤེས་ཤི དངོདོདཆུདལ། རྫན རྒལ་འབྱོདཕཐུགསཉིདོ། 


ཆི ཡི་གེ་དང ཐུ བདད དོད་དུ སཱ ལྐམ 


ཅ (3 པི དེདའཅཔ་ཞིན་རྟ་། ཞལའབྱོརཔ་ད་ 


༤ > 


` རན 


[༅། གབརྦཅདོགིཨལམ་འཛུག་པ། བཅསྦདམདད། ཐོ་གས་བམེདང། ནམནབའམདདའིཏ = 7 
༄༅། །ཁྦནཨཅདབྱི་སུལལ་འདུག་ད། བནུམུདུམེདཔ། ཐོགསུ་པ་ །མུདཔ། ནནཁ།བའ་མདོདྱའིགཏེདཞས་བུཏ། འགོབ་བསསཅདྱསེནསཱ་རྱིཧཱཧཏོགསཔརབེདཔ་འདེ་ཚོལ་བལ། ྣུལའཧོདཔྲཐུགསུ་ཊིདོེསབའིཏིད་ 
༠ དེའུཛིན་འདིའི་རང་བ ཞིནལ་མཁན་ཞེསྱ་བབ་ཐོསནས། -དེྱི་དདདུ་པིནཏེཁསོས་ལོདུ་མརྦ་མཆོག་གྲི་ནཝ་འ ངྱར་ པདེའི་ནབསལ་བླཉེན་བཀུརཏེ། དེའ སགནུངནས་ཁོསོས་དྲཔལྱ་ཡིལིལ་འདའ་བུས་པལསམདོནདྱ་སུདྲཔ་ 
སུའིདདགཔདབངཔོའིཀོལ་ནམ་གདསདུམས་བསྟན་ཅིད་འོངི་ དུཆུདཔབ་རྟེ། 1 ༢༥ གཔ ླྲགགྲིྲེྲེྲེྲེངྲ 
4 དཀའལ། ཉན་ཐོ དངངས ཡོ ཉི སང་ཕུལཔཤིུ་དཔརརབུ་དཀའ་ཞང། བླལ་ལེགས་པར་བསྟེནཔ བདད་ལན་པྷནན། ཨཱསྭཅིཧོད་ཕུལ་ཡཱིནན་ ངེསསོོ །དངལ་ལྡན་འོལ་པའེལྷམོ་སོགས །ཡུདདད་ཡུང 
དུཀུནལ་དུད། །ཅེས་ཧྲབ་ ནིསའིདགདདེབངཔའོས་ལཱནཅིགམུས་པ གཞུངགིདུལ་བྱུམབྱརཝ་བྱརད་པོའདིརོན་པརའདོདངས། དའུ ཨི་ཨི གྐས་དྭགས་པའྱཱོ་ཧིམ་དང 
བཞུགས་པའི ཞྷལའྱའོརཆིན ཉིལསལ་གསཔའི་ཚུལ་ཅིསན་ཆོད་པར་ངོདུ་པནནོ། །དྲེརྣོམས་ཞབས་ལྱུགྭཤུས་ནས། །གུནུངལུགསམཐའནྲཾནོདཔརདྱ། { 


རྒན་༅ྱགན་ 
དཔརདྱ། །ཞཾས་བནི། བམནལ་འཐོརཆེན་ཕོདྡཾ་མསེལྱ་ཡཱཀབསནས 
སྣི ཀ༽ ་་ ཞིསྱ་བའདནིཏེ། །ཀུནའབོ་ཉཱནིགྱེསཞིད། །ཞེསོངནི། ལོནཿིགཉྨེས་པགད་ོདཔ། ྱ+ ་ 


ལྟརརེནིགལྷནཏིགསྩེས་པའིདང་ཞིན་གངཞིགམ་ཤེསཔ་དོན་སྩག་བསྔལ་དངམཚཛུངམ་པརལྷན་ཅིག་སྟེ། དེབསུ་སཧཛཞེས་བྱལ། དེ་ཡངའདིསྐད་དུ། འདུམྲག་་བའི་ 
སུགནུ་འདོན་ཞིདའབྱུང། །རྒ་ཤིའེདང་བཞིན་ལུ་སྭཉནནམཱས། ར་ཐ ལུགབལྔལ་དངམཚུདཏལྩེ། །ཡང་། ལུསྲཿནཐྲམས་ཅད་སྐྱེ་བནི། ༼འེེསཾནུདྲ་ཡིརཀྷ ངལ ༈ །ར་ིདེ་ཤི་དབད་གེསའཧུད། དྱེ་ར་ཤི་ནིདལ་འབད། ཡོབ 
ལཡནསའདོག་པརྱརད། གང །གངདེསྐྱེ་དབའིབ་གནས། ཡང དགོ་དདག་བཏད་ །ངཞེས་དྭཧལ་གིས་བཅིངས་ཏེ །རིགས་སུདུངབས་ཕྱུངྩོལ་ཌྱེད། ། 


ཞུབའིཁམསནངི་སེདང། ེ་སྟད་༡ཞེས་དབུགསཉིན།ན། །དབངཿ 
ཞིན་ཉིད་གདཡུནོཔ་དེལ་སྐྱེས་གྲུགཔཞིགགནས་དའེ་ལྟ་ནདི། ཞིབའིདདག་ཉིད 


ལཱ དེངསདགའདིན་ནམ་།དྱཱ་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡདྭསགབསཱལ་ཧཱིཿ 


ཡུངབདདག་ལས་གོདླཤོགཏོ། གངོདགདས་ལྟནཅིགཅགཔའིཆོ 


རྡོ ྱརད་ལྤས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བ་སྣལ་ལོ། །ཏཞེས་སྦྲེ་ 


དྷུདདཅིག་གནས་པཡིདི་ ཡངཇིསྐདདུ། འབུམཕྲག་ལྔ་ ལའི ོའི་ཕས། ཁུམ ཨུ ཤཉིད་གནས། [ཞེས་ཕོཕིར་ནེད་པག་ག། །ཱ་ཤིམེད་པ་དདེ་གནས་ཤིད། །ལྷནཅིག་ཡྩེསུ་པསརྣར་འདངོལ། །ཡང་། 
ལུ༥༦ནའདི་ དགཇམ་ཨུཿདེ། སིི་ཨ གཞིསསྭ་སྩེསཔུ་དབྱད། །དེའ ལཿ ་ད ཡད། འྲགོ་གུན་གཟོདམ་ཉིདནཿཿ 


།ཿ 


གསྙེསཔ་རདེལྟར་བརྗོད། །ཆེས་གསུངས་སོ། །དེབསན་ལྕ ༡ ག་བབྱངཞིང་མབ་འགནས། །ཞེསངི། 


( ྒུཧོན་གརཤིསམྟཨབྱས། །འདི་ལད་ཏཱེརྒ་འོདཔ་ཡིན། །ལྷན 
ཅུའཇོདཔའི་རིམ་ད་དེལྟ་ཕུརྤཅན་ཊུནའ་དན་ཊ་སོཞེས་ངའི། 


ཤྩ 


ཏཱ 


| 
ད 
] 


,ཨཱ 
ཞིསདགེའས་ལ། བརམས་དེའེ 
ཐ་ན 
ངབ དོའི 
འི པ་ 
ཡིད་འ 
ཏད ༣ 
ངེ 
འིསཱེ་ 
སིབ 


པདབཇོད། །ེསྦཔདའྱི་ལནཅིགསྦས་པའི་དེབོནགདའི་ྒུབ་དངརྱི་ཆུབའི་དཔོན་པོནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཚུ་གནས་པས་དེབསདྷེསདཅེས་བྱའོ། །རྟོག་པའིབུདགཉིདཊཱན་ཅིས་ལྷནཌཾག་སྐེས་པྩིཅི་ཁོག་པའིདེ་བཞིཞིདལའེག་མེདཔ། 
1 ། ཐར །མངྦཿྱརསྦནམས་ལྷའནངག་ཡིས། ག་ལུ ། ཞེ རད ྲཾྲ&སབླབ སས 
གཤེགས་པནམསྱིསྦ་ཐུཔསདདག་པརྡོདས་པའྱི་རྒནབབྷཏསབ།ཞེསྦབའོ །སེམས་ཅི་དཅོག་བོན་བདུད་བསྟུནཅིད། འདུདཔསྟའ ནཅིགྱླགས་པཟོབ་པནདདཞེན་བསནཔར་བབའི་ཆེདྲད། ཉོགའམུཧི་རོབ་ལྔནཅིད་སྟེས། །དང་བོང 
ཙཱ ཏྭཡུངས་པཉིད། །གད་དིུ་ལྟདེལྟ་ཇུར། །དེནའབད་དརྲུད་པསུ་དོབ། །ཏེསུདྱདསྙོཊཏ་ཏིདདེའདིད་འདི་འཞི་གནསད་ངེས་དའུམ། རེབའམ། དེགོས་བའམ། འདུགསངྲས་སམ། ཟུསྱ་བགགམ། ཕུགྱརའཅིདདཁམ། མེ་དང་བར། གཟའ 

དངཚེས་གདས་ལསགོས་པྲནམ་དརདབེནཔ་ཡ་ཏེ། དྷེལུ་བུ་དགནིབཏྟགས་པའྲ་ལ་འཧོརཞེསྱ་བའོ། །བརཏགས་པཱསུ་ཡིནཔ་དད། ཏོད་པས་མདྷཏཱགས་པའེབ་ ནིའུགལ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངང་སདད། རྲི་ད་ཡིད་ཀི་ནགགཡོང། ¦ 
དི །ཞེསྲ་བཟཝ་སགོས་པ་བཱཿིར་གསུངས་སོ། ཞོར གམདཔ། །མནསུམདུནརྟེདཔཔའཕུར། རྩར ` ླྔིནྙིག 
གདོན་དུམ་དུཏོགས་ཏེ་ཡེགས་པཉམསསུལོངབདེ་ཏ་བུནི། །ཉིནམཚོན་བསྐལ་པདེབཞིན་ལ། །བསསལ་བྱེ་བབྱརདགདར། རྒྱུནམིཆདཔའདུས་ཡུནདུ། །ལྷན་ཅིག་སྩེན་པ་རྔོབཔར་ཁུད། །ཞེསཁྱབ་ལྨོས་ཏེ། ཚིགའདིའི་དོན་དེགངཡངས་ཨ་ ' 


༄༅། 
༣" 


༣ 


ར- 


ཅི །ཞེསླ་གབཡྲད། སྣིངཇེནྐི་རཱམཔ་གསུམསྟེ། སེམས་ཅནལ་དརིགས་པ 
༈ དེ་ལདསིདནང་བདཏདཅན་དགལ་ིད་མའེག་བབོདཔ བའོ། ཊཉདབྒམལ་ཞིབའྲགད་མེདཔའྱིབདདདམིགསཔཤིདཔའི་ ཤེས ལལོྱཊུན་པའོ། །ལྷན་ེགྱེས་ར་པོས་བརོ 


༨ 


པཞེསྭ་བབདཀྫོའ་ཚོསགཅདོའི་བའདད། ཆོསལ་དམིགྲས་པཞེས བླདུགནསདྱཱའིཁརདང་། དིགས་པཞེདགཞེསྱ་བབ་བྱནུ་གཅིགནས་བཅོལའི་བར་ 


།ཞེསབབནིད་ལྟརསྒུལ་ 


རེ བ་བླསལ་བཞེདདེད་ཆེནཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཝནཅིགསྟེས་བཆེནཔ་ཡདཞེས་དགོངས་སོ། །ལྷན་ཅིགྱེས་འདིདདོསརམསི། །རུདགཏནི་ཡོངསསུ་དརྔོད། ཏནྲབུ་བནི། ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་འདིཉེད་ཡོངསསྐུ་ཤེས་པདེ་ན 


བདདདགོའདའེ་གའོལེའ། སྭསུམ་ཤེས་པས་སཱཿ གདསལྱེཡུདཔཆེནཔོ་ཡོཔཿསུ་བསྐྱེདཔའམ། ཡདན། སངསྤྱ་རུསརང་སངསྦྱཧཱསྨན་པས་དང། །ན་བསྡརསས་ ྱིསཏྱཾདབསྟེནན། །ཐཱརཔའལམ་ནིག་ཅི་གཉིད་རོད། །གཞན 
རི །ཞསྭབབའིདོནཏོ། །མལས་དདགེནེ་ ལྷེཅིག་ཧྲེས། །བཅིག་རྒོངས་པས་དབད་ཕྱུགསྟེ །ཞེས་པནི། ཧིསཔའིསྐེཔོདངིག་བདག་རྟགཔལ་ལྟནགསེསབཞེས་ཟེརར། [བཅི ྱཡའམདབངྱཔུཁ་ཅིསྱ་བལེགས་པ་ 
དགེས་པ་སདཔའེའྲབས་བམ་ཡི་བྱ་པམ་དགདྱབུགདེདག་ལེགས་པརམཿར་བདགའདདཔ་སེརརོ། །ཞེས་དེལ་ལན་ཅི་སྲེསཔདོགགོ། ཁནགང་ཡིན་ཧམང་ལས། །དདག་བཅས་མ་ཡིནབདག་མེདཔ །ཏོགོད་གཏགི་སྣ།པཉིད། ། 


ཅེསྱབ་བསོསཏེ། ལྕནཉ་སྣེསཔནིོན་དདགང་ཐ་སི་དདག་ཞིང་ལསཁང་སྟོདཔ་སྟེ། དེབསནརྙོག་བགཞེསྭསཔས་པའི་དདག་མེདཔ།ཁོནལ་བཇོད་པརྦ་བའོ། །གངལ་གཉིགྱ་ཀི་འྭད་ཤེས་མེད་པ་དེལཟུདའདུག་གེགོའཕང 


དཞེསྭ་ཀ་བལན 


།ཅགཉྟེསཔ་དེཞེས་སྦྲོརརོ། །རྒྱལ་བུག་ལྷན་ཅིག ཤྩེས་པར་གསུང། ཞྡྩབ་བནིགཞན་ཡུང་གཉིསཏིླད་ཤེས་པངས་པའི་ཟུང་འཐུག་གནས་པཝནཅིག་སྒས་པརགྲས་སསོ། 
གྱི དར ཡཔ་ཡིནནོ། །དེཉིདཟདངལདཅིངམི་འགརབས། དམཆོགོ་བླངབཞིནབུའི། །དཏིད་ཀུན 
འགུནས། །ཞསབུཔལ། དབོང དཔའིཉེདརྗེཉལ་པགསུམ་སེ། དེཡངལྟནཉིགསྦེན སྨསཔ་ཡིན་ཏེདབས་ནའྲགོབཀུནལྕའབཅིངལུས་ཐུམསཧ 


° 


༢༠༡ ཛ༽ ངཱ 
བལངརའིབལངསཱངངོ། །ཏོནིགཔལ་ཆོས་མུདདདགོ། །དིགསངནནི་གདོར་པའོ། ཇུ་ཡིནཔགནས་སེམས་ཅནདད། །ཞེས་ཕུབི། ཆུའི་སེ་བོསུའིལགོགས་ གསད ིསྫྩ ཁྱ 
ཐས གཆོས་མ་ དས ཞགམ་འོ། ང་ གནས །ཞྱབདིའྲོ་བད་མས་ཏིས་ལྟནཅིགསེུས་པགདའིགས་ཤེས་པསསིད། གྱསམ་ཕིའྲགོབའྲི་བོདའེ་དདུགཏའྱའམཔ 

།ཇྲས་རཱཔབདུགཉིདྲའས་ལནི། །ཞེས་བུ་བནེ་སུས་ཅནཐམ་སཿདའི་ཐུང་པོདད་། ཁམས་དང་། སྦྱམཆེད་རྣམསླགཟོང་མནགཱསངཨཱྱསཀྱིརང་བཞིན་ཡིནནེ། །དེབསྐདེའི་ཡིར། རཐོས་ཟུབ་བདྲེབའི་ནུས་ཤིང། ཞེས་བསྭཾ། སྭ་སྦྱརས་ 
×× ལྟཞིངོགབཿམིྱདཔའིཕྱིར བདགཉིདའཕྲཾག་པའིོམརྐུནཏེ། །ཞསྭ་སས་ཏིརཿགེརཔ་འཇོལསཔའྱི་རིརགོ། །དེ་ཡིས་ཚིག་པ་མྭ་བསསས། ཞེསཔནི། གཔའིགགངའི་དཔང་ཞིནལ། །དེང་དདེཡེ་རང་བཤིནདུ། །མུསངཕྱིར་སཱིགཿ 


ཤཾ 


ཏེ། ཐླས་ལ་པྲགངསཡ༨པརཱ་བརྱ་ཙ་དངལ་བདོཌོམདཔ་ཡིནཔས། ལྷནཏཱིཾགསྐྱེག་པའེ་རངུད་ཞིནདེ་ཡིས་ཀུན་ནསམི་ཤེགསོནེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 5 དྷེེདཔརྙཱ་པ་བའགའ་ཞིགྲ་གཙིའིདཉམསསུརྩཧོ་བས། ཟླིའི་ཡོནཏཏྭཉྩེས་བུགཞན་ 
གཱལསནཔ་དངམཚུཔ།དྲའི་དྲབམའེགུངཧ། གད༥་དནྡརེའཆརདིག་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམ་སཅདགོངཔ་དང། ཞིབདང། བདགམེད་པཉིདཏམས་སྱུ་དདཞིང། གཞནལ་ཡངཆིག་གིས་མཤེ ཆེཤཔ་རིདཅིངྷསཱནཔའཧེདཔ་དགབྲིར 
„¿ཌོ འག་པརིིདདོ། ཝེག་ཆེན་ཤིནད་ཡངས་པ་ལས། ཞེས་རབནིསས་རས་ཐམས་ཅུད་སདཔབསངང་དྲ་དགསྐིགསངང་སྟན་རབེདབནའ་འབུདེནཔའྱིརདདོ། །རྒྱལ་བམཆོག་ཅེསབཞི། རྡོརྡེའཆངརྣམདསོ། སྣོན 
གསུ་ས་པཞེསཔའིལནཅིགྱསེསཔ་འྲོ། །འདྣལརགཅཔ་ཉིདྱ་ཉེས་ཞེས་པན། སསྦྱ་རཱསཐསས་ཅདྱཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པཌིགངའྲེམས་དབེནཔའིཏིངདའདིན་འདིགཅིགསཏིདཀིས་སྲོ། །ཡུངདགཇོགས་པའྱ་བངྱརབལ་ཆོག །ཕགན་རྔོྔའི 
རིས་སའཇས། །ཞེས་པནགསངདའི་བདགཔའི་སྤུལ་པ་ལསབྱྱུདདེ་གོངདུབསྙན་པཉིདདོ། །་བནསུནྡན་པརརྟེད། །ཅེསཔནི། བླམགྲཅིགནསུ་གཅིག་དྲུནྣ་བནྡསརབརབརྒྱུདཔ་ཡིནནྲིང། གཞུངགིཚེགསནས་མི་རྟེདཅེསངྱ་བའིདྭནོཏོ།། 
གངལ་བུ་ནུབ་གཟུང་གནས་པ། །སྨམ་དེ་ཡིསྭའགྲོད་སྣོལ། ཞེགྱབབའི་གདཡངས་ྲཅས་ཐན་ཅད་འི་ཡུལལ་འཇུག་པཞམ་མཁའནོདིགཏརཅི་ཉིདདེའནི་གཟུདགཔ་པ་གནསངའྲེ་བཟ ཕླ་བམཆེནཔ་དེས་སྣེཔ། དད་ལཱནཔརྣམསགྲོལ་ 
ཤུསཀི། པས ༢༡༠ ༦༥ །བསྡོམ་བསྒོམབྱེདའབྲེལ་དའན། །ཞེགྱབནཾ་ལྷནཅིག་སྙེསླད་བསྟོན་བདའདོདཔརྣམསཁྱས་ཀྱདབསྒོམ་པརཀྱཞེའམ། བས་པ ; 


༤༧ དདེལཔ་དདནིགཡོརནེས་ཟེར་པདྡནིལམདརི་གསོ་འཧིད་བརཇི་ཏ་བབཞིནཏོགསཔ་མེངན། ཆོན་བམསཅད་ཐེམསཙནག་ཞེས་སེམས་ཉིདགྱངབད་འདོནཔསྐ་གུདནས་ོངཔཏིདཆེས་ཚགུ་བཅྗོད་པྲགནྲདཧོགས་པའིེདདོ། ཁ་ཡིག , 
ཆོས་ཐམསུཏདསེམནཅྭམཱྭེ། གཟུང་བདངའདོནཔསསཱད་པའེསེམ་གྭསཱོགའིཉིན་ཕེདང་འིནམམཁའདྲེལམེདཔལྟ་བུཁོནབསྒྲང་བརྡབབརའདོདད། དེལྟ་འབྫོདཔའརིམ་པ་དའི། ལྷནཅིག་སྤེས་པརདེམི་བརྗོང། །ཅེསུཏྱཧྟེརྣཿཔད་ཤེས།  ! 
72ཿ བདྲིཆོསཉིད་རདས། །ཡེཤེསུགཏིསམེདཚུལ་འཆངབ། །ཞེས་གྲསུའས་པའྱི་ཕིནརོ། །་བའིངབུས་སུའཁོར་པོན་ཆོག །དེདང་ས་གྲི་བའིད་གཟུགསཅནནི། །སྨྲངཔབོ་ཞིས་ཏགབྲ་མས་བ། །ཞེགྱཔ་བནྲི། ཧྱིས་བདྱབ་ྦུལ་པཡའཁོརཔ ¦ 
བརྐ མ་དངནབ་ཀུནདབས་བའིདབུསསུ་སྭ་འི་དང་ལིས་ཏུནནསབྷསརོངའེདགུསསྐུམའིགླ་ གསཅནྱ་གཤེསའབ་དང་ནས་པལས། དཀར་ འཇགཔཡས་ཤེས་རེབཏུའདོ་དེ། དེ་ཡངཏོགངས་བརྟག་པའི་ཡིར། །ལཱནཅེ ྱརས་པ་ངོརལ་བཅོད། ། , 


སས་སས་སས བེསསསེ སླ བས་ས་སས་འུསསས་སེསེསས་པས་པསཔལ་མི་མསའེསིསིསིསེ ལེའི འཕེལ་འ ལམས མས་སས་ས་ཤིས་སའ༥ི་ཏངསམ་མན་བ༥༤༥༢ལམས་་ལྟ་མལམ་ས་རམ་ལ་མ་བས་ས མས་པ་བ 
༄༅། །པའྲི ལ་འྱངོརཾཐམས་ཏདྱཀྱིརཱར་ལྲ་ལུས་པྲསསད་ཅིག་པྟི། མིཏནཞོས་དཱའོ། །འྔགལ་དངནམ་པརའྭབུའའདབ། །ཁཅིག་ཕོངས་རྐོད་ོདད་པའི་གཞུང། ,ཞེསདྱབ་འདིནིཐེག་པཆེན་པོ་ལ།ཁཅི་གཆྔོན་དམས་འད། ད 


ཅེདྱབུའོ། །ཧཱིབེརགྲནས་པའིའ་བརལ་ཆེ། །ཞེསྱ་བའེ་བདབཆེནཔོའི་འཁོར་ལའོ། །དེལ་ཕིགདང་བདེའའབབ། ཊིསྱ་བབནི་བདེབ་ཆེན་པོའེའཁོརལོལ་གནས་པའྱི་བངཆུབསིམསཏིས་གང་བའྲིར་ཧདྲརད་ལྟསང་ །བུརྨོདལིའིཊིངཿནཅི་མེས 
ངེ =  དདང་་་་ ོ དམས་་འས་ས་ས་ས་་ ར ོམ་་་ས་་་་་ ལི ལེ: འཇྲིབ་ར༡ལ་ དའ (སེད རའླ 
གཔནབདབའབུངསེ། དེསང། བྱདའིཿཔཉཱཧྱཾཿམས་ཐོབ། །ཅེས་བྱབ་དྲོབ་ཏེ། ཁཕྲིགལ་སེགས་བ་ཀྭ་བཅིདངའི་སྩོའ་བསརྫུད་དང་མེ་ཀཱ་རལ་དེས་འཇགཔ་དཀྱེནཅེས་བྱ། དེཡངའདིཏརྟེནདའིསྦྱོདབཉིད་ཡནངས། ལྙནཅིག་སྙེསཔ་དེརམེ 


ཛད ས་བ བོདྲོསྣནཅགསཔ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་པའྱི་རིངོ།།ཐོག་གྱ་དུནིའགོག་པ་ཞིས། །བཱ་ལིོ་ོརརབགནུགབུ། །ཞེས་གསུངས་པནི། རུ་གྱིུཔིཅིུ་བྲགངབལ་གག་བ་སོདུགབསཀུནོིས་ཆེརྨྱ་ུ་ 
གི་འ འཇུགབརྱའུ་ཨ། དའགོགཔ །ས་གངའོང་བྱ། །ཅེཾསྱ་དབདྷེལརྒརཞུགས་བནདས་ཇུངཐདཙམགསལ་ཞིངགནས་པལྱ ས་པ ཤེས་བབྲན་དབཅནྡམས་དདོསྤ་གབྱའདེདདེ། དེས་ནྱི་རིས་ཡང་སརབུང་བའི་ཧིར། །ལྷུནིབ 
རྐེམབ་དེརའི་བོད། །ཅེས་སྣཾསཔྷཅེ། གངངགནས་ཡིན་ལྷནིགསྩེུས། །ཞེསགསུངསཔཞྱི་རརོ། །ྱུརསེརྦརུདནི་འགོག་པ་ཡིས། །ལུསནཏས་བརྩ་པས་པ་ཡིས། །ཡུདནས་ཡ་དྷ་གོམསཔརེན། །ཅེསྦ་བབེས། དེབས་སྲུགགྱི་མུ་ 
དང་དུརསེལ་དང། །ཞེ་དངུམ་ཏསངུ་གནས་པ་དང། །ཅེནདྷ་རདངའབེདདང། །རྒུདངྣམ་པརརྱུ་བདང། །ཡངདག་རྒུདང་ངཆྒྱདང། །པེས་པརཅྱཞེསསྟེ། །རུངནརྣམ་པ་བཅུ་དའདོད། །ཅེས་གསུངཨལ། དེ་ཡངཇུ་རདུསེལ་དཞེགྱ་བབདྲི་ངནི་ 
འདམསནགནས་པདེནིབཅོམ་ལྡནའདས་རྙིནཆེནབྱབཝནྱིངོད་ཡིན་ཏེ། གང་དདནདའྱིརྲདག་ཤུལྱའི་སོ་འབུག་འགེགསཔ་འབེདཅིང་ལུས་ཕུགབྱསའ བྩངདེཔ། ཨནས་ཡདད་གོམས་པར་དདད། དེལ་དྲ་སུམ་ཡིནཔརཆོའིདུས་ཧེདཔར་ 
འགྱུརབས། ལྷུནཅིགསྩེས་དེངམི་བརྗོད། །ེས་སྣེསཏེ། ཐོགམ་དགེབམ་ཡིནངའྲིིརཔོ། །མཉམགནས་ཆེདབདོདབྱར་དྲནམས་ཀིས། །གང་ནིགླནངནིའགོག་པརུ། །འདདཔ་ཡིག་ནི་དདརིདཔ། །ཞེས་ཤབནི་ཡད། སོགདངཐུདགེཡ་གེན 
རྒྱུདད། །ཁྱབཉྱེདམཉནཾ་གཞ་ཞེས་བཤདདང། །རླདངརུ་སྲལ་རབཝ་པ་དང་། །ལྟརྦྱིནདང་ནི་།ཞུའསརྩཡ། །ཞེསཔརྣམསྭཏེ། ཆུང་བཅུཔརྣམཐྲའབདཔས་འགོགཔའབྱེད་༡ངམཚནམལ་གནས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ལྟནཅེགསྐེས་དདེར་མི་བརྡོད། 


ཆཾསས་པའིནནོ། །ས་ལསོགྲསཔདདངའ་ཡིས། །ཞེསབའི། སྣ་ྤོདསསུནསསལསོདསངདྱོུད་ལྡ་ཚུལ། དེ་རྔ་བསྲ༡སལ་སོགས་བགང་པངྱ་ངུ་བའི་དངུག་རོདགཅིག་འགུགས་བཙམ་ིས། ངཞིག་ཇུམསུཊ་ 
ུུ རེསབྱཔསྟེ  བཅུདབས་ལད་བསོལ་བའིའུ་བུརའདོད། ༨ །དེབས་ཤེན་ ི་ོ རདིོོེླིྫི་ དུ གཡགགས་བཅ ཅི ` 
2 


རོད། [ཅེའཀོབ་ཡིནནོ། །ཕམའོཐོག་ལྡེརལའོརདི། །ཞེསབབནཾ། བྱདཇུབཾ མེམས་བད་པའྱོདབའི་ཆེདྱ་ཡརབའོབྱསྱནིཟངབཞིན་དང། མརའོངབ་འིནཏནྱ་པའངབིནདགྲལ་དའྲིབར་།བེད་ ང། གཤུན་ཡད་ བགའ ཞོགས་པར 
བདའི་འདྲ་ ཡཁདོག་ཝཱ་དབུསནཔའི་ཐིགཔ་ལ་དམི་གུས་པ། ཁཅིག་སྦུད་པདྱེདཅེས་པཞྟེ། དེདད་ུངའིཏིངཔཛིནལ་གནསངས་ུནཅིག་མིས་པ་མཐོངཊམེདདེ། ཤཅའྱིིརཞནུ ཅངེིིེ་ ཅའ 

ཙཿ པཔ་དདདོམ་པད་བའི་བལ་པའྲདབམ་རདང་དྲས་དངུམཆླནམ་ལ་གནསཔེ། ལྷན་ཅིག ས་པནི་མཚནནའི་ཁམསལ་ཡུགནས་འྱི་ཡིོ། ལྷན་ཅིག ས་པ་དེརམི་བ་རྔེད། །ཅེྱབ་ཤྡོསས། བྷཱགཤུད་གཞན་ཁྲིག ` ཅོ 
-  བླཏིཞེསདའྱིརྲིས་མརྩབཿཆུབའིསེམསྭཅི་ཐེག་ལྱེར་ཤུགདི་རོགྲ་གཙུམ་བཟལསབསྲང་སན་ པལསྲགས་པདད། ཁིགླསྦུབབེསྭཱྦུབབྱེད དདེ། །དེནིཏྟོག་པཅས་གོ་འཕརན། །ཅེསྭུར་པ་ངེ་ཡད། རྟོགཛིའ་གནཡཡ་བརྟེན་ གནསཔ་ཡི། དྷ 
པས། ལྷན°གཉྙཾགཱ་པད་༨མའཛྫད། ཅེས་ནོསཔ་འིནརྒོ་ །ཧཱིངགའད དབུས་སུ་བསམ་གཏནནི། ཡིད དའདོདརམསྱ་ཐེས་ོམས་པའྱིད། །ཅེས་ཀྱ་ང་ལ། འབཔ་བབཅི་བདག་གིིངགར་བུངང་དཞིའིརངབཞིནཔླདདམརཔའདབན་པཞི་ 


་་ ་ པད 


ཤག་པའི་ཉདཔཡཞིངདུལ་བས་ཁ 


་ 


།ུགཔརདྱད་པ་ད་བསན། ལྷནང་ སྩས་པ་དེརཡི་བརྡོད། ༼ཅེས་པ་ཡནནོ། །ཏུནདུགནས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལ། །ཞེས་ཏྱ་བནི། གནས་གདནག་ དཞིགགི་མ་དདྲ་དན། གཡའ་ཞིདབདེབརྩ་ཧུརཔའོ། གྲགཔ་ཡིསཞེས་པ 
ཿ ད་དེ སན་ངག འགས་པ ཨས་པས་ཅང སུམ་པ སྐེདཔརཀྱེདལ། དོདཀྱིདབ་དགིས་ཡུསུ་ཉན་རྣམས་ཉྱིྲུབཱྣདཔརྱེདད། ཤང གྱིབ ཟུམ 
¦: 3 །ཞོསྭ་བའི་གསེརིངཞེསྱ་བབའི་གྲནས་ཀི་ྒོའྱེདཔ་དངེ། བཅད་བའི་ ྩོརབསུ9ྱ། དབདྱེདདོ། གང་ཡངྒཀྐོརབ་དེདགུདནསཅདནི་འནིག་ཉིན་པའི་མོདཔའད་ཡིན་པྲས། ལྷནཅིག་ལྩེས་པདེ་མི་བརྗོད། ཤཅུས་བྱ 
བས་སོ ཀའདངདདབྱས་དུབཞིཉིད། ཊེསྭབྲབྲནི་ཡི་དགུས་ལསོགས་པ་འབེབས་པརྱབེདངའི་སྤོརབས། ཁཅིགའདརཞེངྱསཱགཔརྦ་ཧེདཔ་དཱད། ¦ ཁཙགབུརྩལ་བར་འགྱུར་བདང་། ཁཉིགབ་དགལནིནལ་འབོརསརཱ ཌུམས་དངམཁའ་འཕྲེལའི་ཚོགས 
རྣནས་ཀྱིསྱིནགྱིས་བརླང་སཤིད། ཇོས་ཀྱདའཆད་ཕའ། གོབ་གཞཉྱཅིས་ཏོགསཔརམྱཛརཔའི་ཅདམེའིཏངའདིན་སངསྟོན་ཏོཞ་བཇོད་པ་དད། ཁཅིགརྡོརྗེ ི་ཉའིགད་སརའགོ་བའི་ཕིདའབོགཔ་ལེན་ཅིང་། རྡོརའི་གླུདིང་ངོན་དང་ལྔན །ན་པར་འཁོརྱ་ཚོགས་ 
ལསྟོནཡ་དད། འབྱེདདང་འཇུམསཔ་ཡསོགས་དང། །ཞེསྱར་དན། ཁ་བོནཆིགོ་འཾུ རུམསཱཔས་ལལ་སགས་པའི་ཚོགས་མཐོད་པོཞེས་ཟེརབདང་། ཁཅིགནམ་མཁའ་ལྟདའྱེདཅིད། ཁོབོས་ཚཔ་དང་། སེཧིདྱིུལ་སོགས་བམཐངངོ་ེས་ཟེར་ 
བདང། ཁཅིག་ལུསལསུགས་པ་ལཡའབ་བརརྟོན་དང། ཅིགལས་སྨྲ་སྐདངྲག་པྲསླཾག་ཆགསརྣམསསྦྲག་བརྱེད་ད་འབྱུང་བད ངོ ཁཅེག་དངི་ལུསམི་བཟདཔཆིན་བྟེ། མིསུག་པའིཆབྱདདུསྟེནཔ་དག་འོདདེ། གངདེངགཐམས་ཅད་ 


བུམཔ་ལྕ་ཞ ༢ ཝཱ དུ ལ་ཆགས མེ གལན། གཙདརབཏའཛགདརབྱེད། 
དལཏེདདག་གསཏོདཿཐོངན། །དངརྲ་ཡསས་བྲསདཔ་བཞིན། །ཐུག་རངྷནཱམཔཱཔའདར་ཁརདཚིད། །ཅེག་དཇོང་ གཡའ་བ གངེམངད།ནེགའབྱ་དད་ པའས་ག་ས་ཚྟྷ་ཤ་ ་ངརྩི 


རྩ་ཐོ། བཀོལལོ། །ོ་ྩསོགསནམ་པནི། ཁྷོོསཔའི་ཐོབས་ཤིསམཐོངབརའྱུརོ། ཞེསྱངབི། ཏོགོཔའློནལའྱའོརོཔ་གདདག་གོམོས་པསདེདགསོནོདདར་པའི་དཔྱིརས་པརྦདཞཔ་སོདནོ། །འདིངནབདོནོནནོད། 
སུན །ེས་བྱབ་ནྲིར་ཕཿྱས་ཐམས༠ངཀྱི་ཡུལ་ལའཇྲུག་པརྣམ་དའིལམཁེསུཏྱབམཐེ་ཐཡེད་ཡུ། བདྲེད་པལ་ཡིནཔརབཏགས་པའི་ཕུལནམསུམཐོངཔས། ལྷནངཔསྩས་བམཐང་བནད། །ཅེས་དུའི་དོནདེ་ཡེནནོ། །དེབཞིནདུ་ཡང་ཞེས་པཞི་ 
གཞན་ཡདནེསྱ་བབའི་དོནཏོ། ཁལ གདཞགམཐདབ་དབ་དའཡན། །ཞེས་པ་བདག་ལས་གཞནའི་དངོས་པོགདཞིག་པའམ་དབདྱ་གགམ་ དཔ་པོལ་སོགས་པདལབདདཏོག་པྲ་ནམས་ནི་དེནཔམ་ནཿི། བདགལ 
གཞན་པའིདངོསཔ་ཡོདཔམ་ཤེནན། །གངམམདོདབདེབ དེབདེནཏེ། །ཞོསྤ་བབའིདོའཏོ། །གད་ནིགམཐོད་འམེ་ པུལདུགངམཐོད་བམདོང་བཞེས་སྨུ་བ་སདགདགསན། དདེ་སས་གཞུན་དུ་དངོས་དརྟཏོགཔ་སྟེ་བུདགདབདག་གིཞེསབུ་བལ་སོགསཔར 
གདྭཏོགན། དནདེ་ོན་ལྟ་པའི་སྣབས་ཡདམུསལངཆེན་པ་ཞེས་ཉཱན་ཏོ། ཁིའཕརམ བའིའལ་སགས་གནོདཔ་བཞིན། །ཞེས་བུབྱ་སོས་ཏེདཔེརནགསུརལ་ནགས་མིག་གནོདཔའིནདིསྭ་ཉེས་བུངག་འཞིག་བཟ ཟུངན། དཔོ།ཁཅམསཅདསེརཔོང 
ཐང་བམ། ནམརཁའརྭས་ཤངའདེངས་འགོགས་པའམཐོངཔ ལྟེར དངོས་པོརརྟོག པརྨམསྭ་ཁུང་དེ་ལར་བལྟ་བརྩཧའོ། །ཅྣེཾའགྲོཐྲམས་ཅན་བདེན་པའི་ཇུལ། ! །ཞེས་ངུནིལྙནཅིགསྐེས་པའི་ཇུལ་ད་པངབཞིནདུགནས པའི་དོན་ཏོ །གཟུངདང་འཛོན 
པསཱཔ་པའིད། །ལྷནཆགསྙེསཏྱའེགོ་འཕང་གནས། །གང་གེས་འཐོངཔདེ་ཡིད་མཐོང་། །ཞེསྱ་ བདི་འདྷི་རགནས་པ་འད་དག་གཟོད་མནས་རའབཞེན་ཅསྣ་ནམ་པའ་དག་པ། སྤྱིབདང་གནས་པ་དྭདའདེང་ གཔས་དབེན་པརཡལེས་བུགང་ཤིས་མཐོང་དའམ། རེག 


ཨོ མཐོ་གོནགོའཔངཐོབ་པདབྱགདོལ་བཞིན་ཡིདུལེདང་ནུམས་མོས་ཁད་དགག་ཞས་བདོ། བདག་ཉིད 
རགས་པའི་སལཔཱམེདདེདབསན་བདུཉིད་དའ ང་པའྲ་བོས་་ིངྲདནངའདད་ འརུམས་ལ། གཞནདགྲགལཔ་དཕནཔནམས། 
‡ ་ 


གང དུས ངི 


སོ 
ཡི། བཱ 


༄༅། །མཁན་པོངནོཨན་ཏརལ་དང། དོདྭསིལྷོ་བདགེམོདྲ ཀིཏིན་ལེགས་པརམཞནནས་བསྱར་བགོ། ༄༅། རྙ།དྭུདུ། ཤིཏྟ།ཾསྟཱི། བོདྨསདདུ། དཔལ་དེཁོན་ཏིད་ཀུབ་པ། དཔལ་དོརསེམསདཔའ 
ལྭ་ཉུག་འཆལ་ལོ། །སངརུས་བངའ་དོརནི། །ཚའདིས་འ རྱ  །ལུས་དདདག་ གས་བར་པའོ། །མེདཔར་བཟཔརཤི་འ་་ རྩ... ` ཿ[0|ིང 
པཧྟེཾན། །ཏེས་མད་སེ་ཤེས་དགུང་ལག། །དྭལརམིནན་འགོཔ་རཙུད། །དེན་སསུག་བྲསལ་བྱརུདཔ་རའྱུང། །དྱེསིརྭསགསཉེས་ཟིན་དླན་བསཔའི། །མདས་པས་དགཔའྲའིནའྲོ་སྤུད། །ངེལྟར་ཆྷིུཐིགས་པ་ནི། །ྒྱམཚོདདབ་སནས་ 
= ཤཿ འནྒརོརའགྱུར། ¿ འདྷུརའོསའིམོརྦ་ཞུགས་ནས། །དེཉིདམླར་ཡད་བདུདརེང་འགྱུར། ིུའ་དུགསལདིད ཤེས། །ནུས་པ་འཕཱོ་པརྱའདྲནས་མེད། །དེཉིད་རྒྱུད་གཞནདགྲ་ལནི །ལཱཿ ས་ ་ ། །གཞན་ཡད་འདོདཔ་ཟིལ་ 
༧ དོད །དདོནིདནཞའགོ །ཧདགགི་གདཔལ། །དིདཉནཆིརཡི ན། །རང་ཡིས་ཚིག་ལའེ །ཚེདམས་ཟུགའཚོངཞིད། །འ་ཞིནྡིམདས་ས་རན། །ཧནདཏིདེབདདའི་རཆེ། །དརནདུན་གེདེ 
ཏིད་ཤེསུ། །དགཟོས་ཁདནིག ནིལ །ེབཞིནལ་ཅིདེིད་ཤེས། །འདོདང་སོདཔ་ས་གན འམེད། །ངི་ལྟར་འདམ་ཅིབྭདནི །འདུམལ་དདས་བདདེས་མིགོས། །དེཉིདའིགབས་ཏགྱདི། [དདཔརོ་བསཏཔརྱ། ིི 
ཀུནནས་དོགསམེདཔར། །ཁྱདཔདཇུནེ་ལོངསསྱོད་འགྱུར། །འདོདཔ་ལཱ་ལ་བརྟེནབྱསའ། དཔོ་གབྱཱ་དུ་པསཇོ་འགྱུར། །དཀའཐུད་བརྙུལ་ཞུགས་གདུངབ་ཡིས། །ཁམསནམས་སྐམ་པ་འཁྱརརབ་ཡིན། །དམན་པསཚུགདསྔལ་འཁྱུརབ 


སགསསསསསབལད་ ༡2 
༣ །།ལྣནངའྲིནལའྱའོ་རོངསོམཆོནྩོཧོ། །ཛྲིས་དགསལ་བརྙོནྱགུརཔ། །དྲེའདངྱ་ནོམ་༨ཁ་བོ་ྱོ་བོ། །རྩདོག་ལབཟོབོནསོན། །རདདགོའི་དྭུགསྲས་ོརོྱའ། །དྲ་ནིནདཅིགཡབ ཉ་ལ 
སྲི །རྣམཔུར་སྐྲིན་པརྣཆ མ་པརཉེད། །རཚཿ ཞིང བབཇིདཔའི། ཅེ་ །ིའགྲམཁས་པས་ཤེསཔརྱ་། སིི གགས དངི ཤའ པིན ངཿ རི རའ བཞི། 
_ རྱོདམཛས། རྣམཏེད་༔ྡདའབ་དགཉད་ད། པི ག་གི་འོད རོས། །དེདག་ལསུ་ག །ནཿཚན་ཉིདུ་བྲལ། །དགའབདངཔོམཚོགིདགའདུད། [དགའ་བྲུལ་ལསཾགསྲ་ལྟན་ཅེགུ སྒྲ གག ར་ ངཿ ^ འབད་མ 
རའ ནདགའབྲལཆགས་པ་དྲལ་བསྟེ། །ལྙནཅིག་པྩེས་པདེདགསུང། །པརལདངེཕུདཛས་ ངུ །ཕིནནས་བཱསྐདཅིགགསུམ། ། །དམ་པའི་བདེབྱ་ནམ་པརརོལ། ནཿ མ་པ་ཤེན། །བྱམལ་བཀནགས།སེ་ཤེསམེ 
4 རུ འུད། །་པྱ ཆེ ལུད་པ ལ་ཤས་་ིདད་ུར། །དིཉིདཔཤས་ནི། གཞིས་མེདའ་ཤེསའབྱུང་གསུལ། དེལ་ཆགས་དངུཆག་སྲུབལ་ཡིད། གཉཏིཀོམ་ཡིནཐོ་ིདནན། སདམས་ཁ ད་ཡིན ངེ 
ནཛནསྭཿདྷནམ་པརིམ། །ཇིསམངངྱིདུན་ཚོགས། །རགྱེགས་ངུཔ་གཞན་འིན་ཅང་། །སདགཅིགཏུའི་ཞུགས་པན། སིར ེིག་མེགས་བདནཔ། ས་ད ་ །གཉིསནེ། 


གྱིས། །ཆོས་ཞུནནྣམ་པརང་ཅེཝ་པསན། །ཡེ་ཤེསྦརྒྱུནའབབ་ཞཏོང་འའི རཔའི་ཕཱ། །ཡཁས་པས་དེལྟ་དུཉེདམཆོན། །མིགཡོ་སྦེབ་བྲལ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཇིག་འེའེ་གཟུགས་ཅནརྟོགང་མེད། །ཞམངའམེདཔའིདཉིདནི། །མངྱུང་ ` 


= 


༄༅། ` །ྱལ་པོསམདའབླསནྭསངབ་ཡང་། །གཅིགཉིདནཡངྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་ྱེད། །ཇིལྟརརྒོངས་པསདྡོགནས་བརྟསཔ་ཡིསུ། །རརམེ་གཅིགཏི་ བར དེས་ཱ། ིས་མེདལ། །ཉེལྦདོནི་གཉིསའི 

༧༠དཔཔརསྣུད། །ྱིད་དུམརམེམ་པོའུརྦཧུར་ གྲུཾར་ཀྱད། །མིགམེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར། །རྟནཅིག་ཉྐྱེས་པསྲ་ཐམས་ཏདཏྱབྤྱས་ཀྱད་། | །ཉེ་ཡངརྨོད་པདག་ལུ་ཤིནདུརིང་། །རུ་ དོདང་། །བཛྫུནཔ་དུམ་ 
ས་འཇོམས། ད་་བྱརཔ་ཡིས། ` །ིལུརམུའིཅིསནྱིརར་ཚོལས། །ཇུ་བངས་ནས་ནི་ བདག་ད 8*ˆཨ །འཕེལཐལེད 

¬ སཱ ཅིང ཞེད་པདགྱབམེད། །རྒྱལདའི་ཕུནསུསཚོགས་པས་ཡོངྲས་གདབའི། །ལྷུ་ ་ བིག རའ །དེལདཔོ་ ནི ས་མོ རེ 

4 ལས་སྨས་པའི་འདེལ་འེ་དརྱ་ཉེད། །དདདི་གརཔྱན་གསངྦི་ཞེབནི། འདུ དའ 

པར ལནམས་དྭག་ ཀལ་འདྡརམ་པརྦཏཱག གསི 


༄༅། མ་པར ི་ུསཅིས་བཅོས་མབན། མ་མཁའ་ལ 
མོའ 


པི །ཅམ་མུཁའ་ལས་བུབཉེས་པ་དང་བཅ་ སུ་བའི། ༼ླདའསབྱསམ་བརྒྱསཔའྱ་རུལ་འབོར། ཐཟིམངདཔའབུསཅིཉཞི། །འབརབའིམེ་ལྦྱིནསྲེགཤེ 
བ་འི རི པི ེ་་གེསཔ། དུ ། མ་ཡཁ་་ཕམ་ས་པ་ ས་པའི ཨོ རོ 


་ུ ཉོད །འཆིདབདངྱེད་པ ཤིནདུ་དཀུགས་ཁུསཏེ་ །དརྱལ་དབང་གིསྣལ་འྱོར་པཞེྲ 
།དཔགདེཉིདཔེག་ངས་གཞུནལསྟོནོ། །གངགིསབཅིངམཔ་དེའིདྲ་གོལཞེས་ཟེར། །ཁདེགརྱའེབས་འཆེདབ་མནདཟེར། ཆོ་ག་མ ཁི 


ཡེས་ལེན། །ཉམསྦ་ཆོངྱའེརནས་དོནདྲས་སྦྲ་བཔུརཏྱེད 
ཐྲེས་སུཆགས་པརྩ་ངད། ཛུད་པི་ཇགབདེབཏགཅེན་ཟེར། །ཨེ་བིཡེ་གེརངགིས་གོ་བརདྷེད། །སྟད་ཅིགདཔྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱབཞི་བཀོད་ཅིད་། 
མ་རྟོགས ;ལནི། །འཁྲུལ་པའེདྭབངཤིསའིདགསརྱབ་པར་ཀྱེདུ། །རྨོ་ 


ཏོངབསྭ་ལནཅིག་སྐྱེས་བཟེར། །གཟུགས་བརྟནཞེས་བམེ་ཡངལྟ་བཞིན། ཇི །ཇི་ལྟར་་ 
།ྨོཔ་ནོཿཔ་མི་ངོམས་འཅིདབརའམནར། །གངནགངོཿ དདམཟཤི་འ་བཟ། རཆ ༤ི །སེམསདབྲ་ལསནིམེདཔདྒ་ཧུརང ཏཱ 
ཡོམསྦུཧཱརཔམཆོགགིམཆོག །མཆོད་གིདམཔ་གོགས་དག་ཤེས་དརཅིས། །སེམས་ནྲིདནསེད་ཏིངངེའཛིནདུ་པོར། ོནསོདཊ་ཡོལ་གདག་པའ་བདའེདདོ། །ིལྟབའནམ་སྐྱེས་འདམ་བྙིས་མི་རུགས་བཞིན། །སྲིདའུུང 

དེ་དཐམས་ཅདྱ་རཱམརངེས་པརབལྟྱ་པྟེ། །འཇིགརྟེན་འདམ་པ་སྐདཅིག་ལེན་དང་བཏུད་ཤོམས་ཏྱེད། །བརྟན་པའི་བློམདེ་དག་གཏིུག་འཆིང་བར་འགྱུར། །རངབྱུདབསམ་རྱིན་མིཁྱབརདབ་ཤིན་གནས་པ་ཡིན། ། བར 


-3# 


ངོ རེ འོ རོ ཅོ སརལསསསས་ ༣ ལོས་ས་འང སྤེ ལམ་ལ་མ་མ་སམ་ནས་ནསད༢མང་བཤམ་སསས ༨ འ་མོ ལགས་སམ ་ལྕ་་ས་བ་་ཆ༅་ས་མ་ སྩམ་སསསསསསས་་སལམསསསསས་པ་པ་སམསས་པ་པོསསས་སབ 
; །གཏུགསཿནམ་ཡེན་གཟུགས་བྱེརང་བཞནརྣམ་པར་ཕྲངས། །དཉིདརུན་དགན་སཱཤིང་བསྲཡགཞ་གཉེག་བུཧྱེད། །ཡིད་ཡའི་ཧྱེདདྲམེདབསམག། སྔམསམ་ལན། །ད་དང་སྲམས་དངས་མསྱ་ཁ་སྣད་བ་དབདགཉད། །འཛིགརྟེན་གངདག་གཞནདུ་སྣང། 
གག །པཚོགསམ་ཕྲུསམཛོདྱ་མཐོད་བདདེ་བདག་ཉིད། །ཆགས་སངནཏིམ་བྱདངཆུབ་སེམས་ཤངདེ་བདག་ཤིད། །གཡིུགསབརྒཔྨོནམེ་སཱར་ །ིསིདློ་ཡིདཔེབསེ། །དེ་ཞིདསེམས་ཊིདིས་འས། །མདར་འཛིནད་ག་། ད་ནི 
ལདཾིང་སྦྲབ་པ་ལེད། ¦འཇིནབ་མེད་དབསུམཡི་ཁུབ། །ཏོ་ཡི་དཧེ་བས་ཆོ་པསནཱམསའཚིད། །དབེརམདུ་ལུནིགཧྱེ་སྣ མ་དག །གཅིག་དང་དུ་མསྭ་རྣམ་བརྟགས་གཅིགཉིད་མིན། །ཤེས་བཙར་ཆྱིས་འགྲོ་བརུམ་པར་གྲོལ། །གསལ་བགདཞིགཤེསཔ་ 
4 བརྒོམ་པ་བརྟེན། (རི་ཀཡོའི་སེམསནི་དྭདགཀིད་དེནུ་གཟུང་། །དགའད་རྱས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་༨། །མཐོང་བའིསེམསནྷིནམ་པརྦྱརས། །ཡུལ་ཕྭ་དོས་ཀང་ཐ་དདཆད། །དགའ་བེ་བདེ་བརྩིམུ་གུདང། །མཆོག་གི་འདབ་མ་སྩེདབ་སྟི། །ཇི་སྲིད་ཤཱོགས་བཅུད 


ཅུ །ཨ་ཨེདདདེ་ིའླབས་བུའིག། །གངགིསགདྲད་གངལ་དེ་དགམེད། །དེ་ཡིསདྲརདེལ་དགོས་པྱངས། །ཇྡེསྔགུ་ཆགས་པད་ནིམ་ཆགས་པའི། །གཟུགས་ཏིདདགུནི་ཉོངཔ་ཏིད་ཡིནནོ། །སིདཔའིའདམདོནཕག་ལྟ་བུ། །དྲིམིད་སེམས་ ˆ 
། 


ྒྱུརསྐོནཅི་ཡོད། །གདཔུང་གགིསམ་གོས་པ། །དེ་ཡངེ་སིསྱི་ཉིཔའཆིང། །ུལ་འཚོངྱི་དབངྱ་གཅེན་བོདཔ་ལ་སརཏའི་ཞལ་ས་ནས་མཛ་དཔ། དོཧ་མཛོདཿེསྭབ་བསོདཔའྱི་ངོགས་པོ། ༄༅། །གརསྐདདུ། དོད ཀོ་ལྲས་པ་ད་ཤ 
ིརོན། བདོད ཡི་ཟདཔའི་གཏེ་རམདོདམནངགགླག་ཞས་བྱབ། འཇམ་དཔལ་གཞོནོཅུ་དུརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡ། །ཨེམ་མཁའའགྲོགསང་བའི་སྐད། །གཉིསམེདངང་འཞིནཀྱགརུཆནཔོའི་གནས། །སུངརྱས་ཆོས་དང་དགེ་འནུནདེད་བཞིན། ། 


, „ །༄༅། བངངཆུབསམས་དཔའདདེ་བའི་མགོན་བོ་ལ། །ཆུགབ་ཟང་པོ་ཡིས་བྱཏདདེབ་ཤད་བརྩབ། །སྩེ་བྲསིདཔའིའྔའི་ཤིངལབྲུས་བཞིས་པནྣམས། །དདགཏ་འཛིན་པའྱིཔ་ངན་ཐད་ལརབྱཏསཱམས། །ངཡབུ་གཞོནྦུཡདམེདཔད་དལབ་བཤིན། 
མ་ཆ ༽། རར །་ཉིད་ཤེས་པའི་མདའབླན་ཅིནིདྲེནདྱསས། །མཁས་པཐམཿཿདགིང་སྟདག་གིས་ངུབ་་ 

། །སེམས་ཉིདནལ་མའི་དོནདིུན་ཡིས་ཏོགསདཀའབ། །མཐའ་ཡིསམ་གོསདིམསེདཔའི་སིང་པོའི། །རད་ ཧགདོདན་ནུསཔྲ་བནདྱདྱ་བཅན། །གལ་ཏེདྱཔདནདུག་སྦུལ་གཙེ་པ་ཁདར་ཐད། །བ་ལེས་གཟགཔའི་ཆོས་འདྲི་བམས་ཅད་ངད 
སཧོད། །ཆྱེནདབལ་ཧིཌ་བཏུག་པཐམསུཅཱ་ཡོདམ་ཡིན །རངང་ཞིན་གནས་སུ་ོལ་བའིདེབཞིཏིད་ཤེསན། མཐོངོས་ལགེསམེདཅངད་ཡེས་མིམཛན་པཱལ། །དངས་ངོཌ་ཏུག་བབམས་ཅད་ཚུགས་ངང་རྲང་བརབཇུད། །དོངམདརོག བདེབས 
དླཾཟྱསརཞེས། །མརམེ་འབརདདངསདཔ་འི་དབ་ཡྲིས་བཇོད་པ་དག ཁེས་མེདདབའིན་གྱུཆཆེན་བོརགནས། །དདོས་པོང་སེུས་པ་དངོས་པཡིད་པརརབཞཞིད། །དེ་༽ྱཡུགས་དངྲལང་མགན་པདདའ། །ཞུན་པམས བོལརང་གསདྱབཱ 
ན། །སྐདཅེགགོལ་བདེལཆོསྦའྱིསཞེསྱ་བ། །ཐོལ་བདེ་ལས་གཞན་པའི་འདེཆེན་ས་ཡོདཅེས། །ཧིསཔ་ནམས་ཉྱིས་སྣུཔ་ཀངྕེག་རྒྱའི་ཞུདངམཆུས། །ས་དད་ལམ་དུསངསྦྱངས་བསས་ཅདགོ་གཟིག་པའི། །གྱཿགམའེ་ཡེ་ཤེསའདིཉིདཡིནི་ཕིད་པ 
ཨ། །དེལྟར་ཏོགསཔའིརིདེལ་ནིའཆདབམེད། །ཇུལ་མ་སཔཿ་ཤིངཛལྱ་ཅིས་ཅུ་བདཔོས་པམེད། །ཉོན་མེངས་གཏེནཔ་གཉིས་སུ་འབིདཔ་གལོ་ཡོད། །དེ་ལྟ་དབཅོན་པའི་སྐྱས་ུ་དེནི་འཁོརབརའ་ཆིང་། །སཱ་དངརུདངམེ་དཔ་ཟླུང་དངནམམཁའརྣམས། །ལྷཿ 


ེས་པའིརོ་གཅིགལམནི་གཞན་པོ་དམིན། །ཐོདདངྱམདན་འདྲས་བགཉིགྲསྟཊོགོས་པ། །འདྲོའོསིདཔསཧི་གནས་གགོས་ཡིན་པར་བཤད། །ཨོམམ་ཁའའལོགོསངཔའིསྐད། ཁཅེམརད་པརཔགིས་ེཉིདམཚོནཏེ་སྭོས། །མ་ཡདསཔ་། 
སེམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུརྨན། | །འབསཔའིསེསྦའིམདཀདངོགས་པརའི་ྱ་ད་ (དངོས་པོའིཆངཟོངགསེདྷཏདཏདནོརྲ་བཱ་སྭ། །ཞེམའདོདཔའི་དངོས་པོའ །འདྱའོདཉིདརགསུམ་བྱེད། །གལ་ཏེཿགསཔརྦ བའི་ཡུལ་ལ་ཡིདཆགསན། {༢ 
ཞདདེཆེནསེམས་མཆོག་གཟིར་བའིནདརཔས། དྲམནདཔ་ སྐམསལའདོདཔའིརཆོནྱ་ཧིས་བཏུད། །ཀྱེལརྒྱདང་འབྲས་བུ་གཏེས: འབྲས་བུ་གཤེས་སུམསྟཅིག བདབ སྐ་མདཡིན་ོ། །རེདངདགོས་པའིདུག་གོསྣ་ད། འབོརསེམསྦུརོསན། 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ལཤེསགནས་དེའཆིང་བལའགྱུར། །ཉེམ༢ངབཞིན་དྲལ་བའི་དེཉིདདབྐོལ་དུ་ཡོདམཟིར། །གལ་ཏེ་བསྣོམ་པརྩ་བདང་གོམྱ་པིད་གཉིས་ཏོབསན། །གཉིས་མུ་འཇིནབའི་ཡིདྱའིསྱ་བརྙནབསེནས་ཝ་སཏེ། །ྱེས་བུདེ་ཡེསརཿགིས་དང་པ་ 
མིག་ྱ་བས། །ཧེ་དཱས་ལལ་ཅིབདཙིའ་ ིི་རིཉད། གི དེཤས་ཉོན་འགོ་ཡིས་རབྱཏླ་དབརྩང། །དྲས་དདབབས་ལ་མཁས་པསྡད སུས་བསྟེན། །ལོངའསྦྱརལ་པའི་དང་དདདངའདབར་འྫཝར། །ཅེམ་རིནཆེནདབངངངའ 
བདིསེས་བུནི། །གངོལ་ལ་དམན་་ཞིབ་གིསྐ་ལཔོརརེསོན་པཞིན། །རག་བའཛིནཔའི་རྒང་ནམས་དེངབསས་པས། །མཁའའདོསཆདཔ་བཅདནག་དེརིའི་མལ་བར་ལྕང། །ཁེམ་དགེངའིབ་ཤེསཏེན་དག་ལསམཆོགགི་དོནླ་ངས་ནས། །དམ་པ་ 
88 ༈ སྐྱེ་བོརང་རིབ་གཟེབ་ཀྱེསྱེདབརྱུརཔན། བསྙལ་པཆེན་པོརརངལ་སྣག་བསྔལ་ཀྱསཔརཐད། ཉྱེམ་བརྟན་པའིས་ཡྱིནཿམ་དམཆོག་སི་ལྡནན། རྒལ་པེར་ཆད་པ་གཅོ།པའི་མིནི་བརུང་བསྟར། རྨམ 


ཤིདིི ་ཛྲི་ེེྱུྱུུབ། སེེ 
ནཔོཏིདླསཱདཿདཱས། །འབོར་བའི་དདེ་བདགལརེགཔཉིདྱ་ཉིསའཆིད། །ཀིལ་སོས་བྷནས་དངབལ་བའིརདགི་ེམ་ས་མཐོངནས། །ཧྤོས་པྲ་རམསས་ཆེདུ་འབདཔ་འི་ནམ་འཇུརནི། །ནོར་པིུནརེཧྷའིདནས་འིདོལ་བ་བཞིན། །འབདབབུས་ཅངྱ་ཉིད་ 

བའེས་ནིནམ་གང་ིན། །ཞེལ་མཁའ་བབོདསདབའི་སད། །བྱརྷདབ་མས་ཟནཔ་དད་བངམུང་སེལས་ཏིགས་དང་། །འབདཔ་དདབཅས་འདད་པྲདལ་བའི་ལེ་ཤེས་ནི། །དམ་བྲ་དམས་ཀལ་ཅི་གདུདང་ལསྦཔ། །ཏིལྨ་རབགཏིས་ཉི་དྭུས་སུ་གསུལ་བརེད། ། 
ཤཱ དདདྲལནཔའྱིེསའིསཱརཱལཱ་ཅུངཞང་ །མྤཚནདང་ལྡན་པའིཕྱགརྒྱལསནདེསེམས་གཅིག །གཟུགས་༥གསདདོས་པོའི་ཆོས་ནུམས་དེའིསམདོག 


ཁྲཾམའི ±» ཨཱ ཡིསམདོགསྱདནས། །ཞི་་དང་བཅས་མནངགདིགདི་ཤེས་པརྩཧ། །འོངགསལབ་ལྡིར།ཏིདང་ནིངས་མཐོང་ 
 བསའི་ུཾ་ངས་བནཔ་དའརརཊགོསལ། །ཤེན་རབཔའོནདངམ་དགནནཔསྐཏེདཅེད།།ཀུནམུར་བའིསེ་སདིདབུ་བོམཔརྦ་འ ཡྱི་དཔནངབམེདཔའེ་སེམས་དནི། །གངདིས་མི་དསམ་ད་བ་ནིསེམསམ་ཡིན། །ང་ 
བཞིན་གནས་པ་དེཿམོདླ་བླ་དཔས་པ། །བདེ་རེན་གཟབ་གཏུང་བལབྱརུབོདུར་བསོམ། །འདུས་པའི་ཆོགསསྡཚེལ་པདྲུན་ཅིས་གསེངས་པའི་སམས། །འབོདབ་ཇུག་པྲམེདུཔི་རངབ། 


ེ གོས་ སོམ་་བླསོམལེདར་ཅེམས་ ཡུསས། །འཕོདབ་འཇུག་པྲལེངཔའབབ་ཞིནབརྟན་པཉིད། །ེམསའི་ཉང་པོའངདགའ་བརའིལེགསབཏདེ། ཅུ 
།བུའིས་མསནྲུབདདྲ་དལ་ག །མཐའ་ཡེསམ་གོས་ཡེཤེས་དེནིབསྤོམ་པའ། །སྒམདང་བསྤོམབམེད་པའེ་སེགསནི་འདབ་ཤེན་བལ། །རེདོགས་མེང་པའིམཐར་ུག་བིདརོའི་སེམས། །དཔྱལབརསོངྲསེདན་ཡདདེལྭ་ལགདསལནེད། །སྲིདདང་འབས 


བུམཆགལ་གནས་ྱད་ལྷུགཔརྙདམནཔས། །བདདདསྙུགབསྔལ་གཉིསྱྱིས་ཕནདང་གནོད་སྲདསཱནས།, །བརྲང་དང་ངན་པའི་ཀྩོད་པསད་ལ་འབེལ་འབྲིདམྲེད། ལ།ཏོགཔའི་ཡ ཤེསགཉིས་དལ་འདིལསམགཏོགས་པ། །སྭངས་རྒྱནཝབའའདན ˆ, 
ཆྲོདས་པ་་ཞེས་པརྱད། །བདའ་དཔའི་ཡིདྱརིས་གང་ཡངམ་དང་ལུད། །ཡོནཏན་བཅལ་མི་དགོས་ཤིདདེ་ི་ཡེ་མཐུན་བལ། །རྒྱུདད་བསྟུན་བཅོས་ཀུནལསདེཉིད་རྟདཡིན་པས།  །ཞེ་འདོད་མེད་པའིསེམས་གྱུང་ཡྲིརི་ྲབལ། །གའདུའངལྟཔཤེ་ཆེན་པཏོད། 
པོདབ། །འཁོརབའི་དགྲནནམཞིབ་རུས་པའི་ནུལ་འབྱོར་པས། །དགྲེའོངགཞུའད་རལ་སྲེད་འུནལ་དབང་རྱུནེད། །མི་གཞེམ་འཇུལས་བེ་མདུམདཔའིནལའྱ་ཧོརཔ། །དབན་པའི་གནས་དང་གནས་མལལ་དཔའ་གནསིདདུ། །ཆགསདངས་བསང་པའྲིས། 
དཔའི་ཡིད། དོན་མངོན །ཨིམས།འ་འོགསད་དའི་སྐད།།དགིལབོབདངྱནགཔས་སོདཞེད་ །སགས་དངྲ་ཤགྱུར་བགནས་ལ་སོགསནམ་བལབ། །རྒུདདད་བསུན་བཅོས་ཀུནྱིབྱསབཔརཔནུས་པའ། །ཇྲ 
ཡེ ཤེས་འདྲིནིརདབཞེན་གནུས་ནམངེས། །གཅི་གིས་གོབརྡནུས་པའིནཆེནབཡིམཆོག །སླྲལྱ་གིགཟེབསྭརགཞན་ལ་མཛེས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །སྟིདཡསྟིད་པེམཆོནཔླམམོཆོག་དགལས། །ཏོགསས་གཞནལ་མེཚོནདེདཏིད་དངལ་མཛོན 
ནམམཁའདོངཏིམ་སྣ་བུའིམཐུཡདའད། །ཐིགལེ་གསུམ་དད་ཡིད་དནཔ་དདྲདཞམེདདད། །སྦྱོརབེའིསྨྲསོགསགདལའདྱདོ་དརརྡུས་དུད་པའི། །གསུརའགྱུདཊལྟཆཱཾཊནྣགཝཐསུསཉ༨༨ནཉམའགྱུར། །ཡམ་ཕྱདབྲལ་གཞུགམིའི་པ ཤེས་གཅིག་ཕུ་གཅིག 
ལཿཉིདབཇས་སཱོནཔའླབསམཆག་དགལ། །གཟུགསྦདྲིརོརག་དངརོས་ལ་བརྟན་པར༡། རོསྐནམས་ཟམས་ཅངྱཏེནམེདཔའཧྱིས་མཡིན། མཧེས་པལ་མཁསཔའིསལ་ལནདདག་གེས། །སྤེས་པ་ཐམསཿདལནི་ཤུབ་སྤིཡིསམཁས་པརའྱབུར། | 


།ཡིསས་གབུ་སཱལ་ཐམསཱ་ཅད་སྐད་ཅི་གཡ། འདོམསཔ་བེད་པའི་དབའའ་དནི་ིན་ཅན་བྲས །དོལབལསནསྱུངསཔྲའི་ནད་གཟོངའིསིར། ཧིས །སྒནཔའིརྱལ་བོདནྱིཏག ཉུགཅུདྲཔ་འབ། །འདོར་ 
ྷིལ་བའི་གྲ་ཆོགདེནིགཞནསེདད། །དམ་པའྲི་གུལ་གཏེནནས་དདེཆེན་ནིདྱགུར་པའི། །ཧབསཆེནགཞེནཔ་དནི་གསོ་མེད་ཀུན་རིས་བཏུར། །ཡེ་ཤེས་ཉིས་ལྟ་བུའི་འོདབེརདག་པ་ཡས། ྲིཾིཾིིཾ་ ཨཿ 
གསེར་འཐུན་ཙ་ཝརཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དདེ་བརྒྱས་རམ་ཛདཔའི། „ ཁབས་ལ་མཁསཔ་འཁོར་ལོས་སྤྱངརྒྱམ་རྟགཏུབསྟེན། །ཆུ་བྷུ་དའིསནསཅིས་གཤིག་ཏབིབཀན། །གད་ཡདམ་སངས་གོས་བྲམདཔའི་སྲེ་ཤེས་ལན། །ཐོམ་དཅོས་ཤི 
བྷ་ཡརྣམ་བགནས་ཇྱུར་པ། །བླམ་དམཔའ་ཞལརྩདདུད་ཅ་ལསན་ཅུང་། །ཨམསདངསེམས་མའྱ་བུངགས་དྭས ་དཔ་ནམསྱཀིས། ༼དུབའའིནིན་ཁྱརཔ་ཡ་གགསནབསསུ། །སྦྱུར་བདུཧིདཔླམའིཞལཇྱིཔདྣཾ ཙྭ །བགསཅད། 
དགེདའ་དཤེས་སུ་བསྱུར་བདེ་ལབད། རག `` །སཱ་སྱྱ་རུསནམསྱ་ཅིགསདད་སུསྱ་ལུང་གེསམི་འཛུར། །མནངགཝི་ གཡིས་མཐོདཞིང་དངང་བའི་ འི རྱི་ཁབ་པ། _ །ཞདྱྱ་སིངལ་ཡ་ར་གྲནཔེ་ཤེས་རིག་ 
དརའགྱུར། །སྣ་ཆོགསདངོནདའིིལསངཔོའཔད་འའཕེན་དང། །སྣོང་པྲ་སདབའི་བབས་འིསྭ་མོར་བརའྱ་གུ་དཔེདབ། ། །ཤེས་མྔ ཤེས་བསླསངབགཞལ་བ་རབངབ་སེ། ༈ཤེས་རངདེནི་བམདྱ་ོབ་དཔན་དག་ལྲས་འྱུང་། །ཉོནམོངས་ 
ཐམས་ཿད་ཐབསྤ་ཊིསམཆོག་དྱུས་རེད་དང། །རོག་བའི་ཟུག་རུགདགི། སྤུར་བརམེནུགཔ། { །འདོནིམནཔགཱིངཔོ་ལསནརསའྱུངདང ང། སསམ །ྱིརྦ་ཧཱདབ་པཝཱནངའྱིཧིནྨ་དབད་གང་ལན་པ། །དུས་ 


རར 


རྫ 


དང་གསུང་དདྲ་འག་འགསབགའ་གས། ཏོ་ྲ་ས་ སཿ མཿ 


དམ་པའོ རར ཏགདེདགོནམད་ཅིང་མ་ཆོག་པརཟད། དའི 


གྱོད །དེདག་ཐམས་ཅདལ་གཉོག་བཅུསམལ་སོདཡིན། །ཧེངཔོའིནམསནླིདོནོདའཡོན་ཏནནསས་དངདུལ། །དོནད་དནིབ་གངའངཡི་དགོས་ཱུ། །་བདདདབའིསེམསདབདེབུཆལཆོགཉད། །ལཱརིག་འསོགསཞེའདོདགདོས་ 
ན། །དངོས་པར་རནཔའིདགགིསརངགིསེནས་ལ་རབ། ཁུར་ས་པ་གམསདདདདཇེག་འཅོན། བ་ཤ སིུས་འདིནིད་བསམ་པརརིགས། །རག་གེདོས་པའི་སྦནབིརབསལ་ནས། ཨའི་ད་ོག་ལས 
པ་ཡི། །དན་ཧྱིསིང་དེབླ་ནམེདཔ་འདི། །རྟོགས་པས་ཐཏུ་བཞིའིསལ་ཕནས་པརའགུད རར རྲིམ་དངཅིགཅར་འཇུག་པའི་རིམཆོསྦྱྲིས། །པེཤེསམཆོག་གིགའབད་ལང་པོནམས། །དཀད་པསའའོ 

ཐྲཔ་དོཧམངོད་ཅེས་ཀྱབ། [བདམངསུག་དཔལ་སར་ཧངས་བདད་པ། ས་སོ། །།ར་གྱ་ཡི།ཁནཔ་དྲད་དཱཇིདང་། ཐཱམ་ཨཾསུསཞུཊ། ༄༅། །ྒྱུ་གརྙསདདུ། 


ཨཿ རླུབས་བགྱརེཛབ་ཤེག །སྙིཾདཔྱད་ནམེདཔ་གཏུན་ལ དྲག རི ལལ །་ཨྭསུས་ཞུས། 
ཧཀོཁཱ་མོཿྷཱཏི་ཨཿྦཔ་དཱཱམྭ ཀཱ བོདྷསདུ། དོང་མངོད་ཅེསབུབྱརདཔའི་སྤའི་འགེལ་བདོནྱིསྣནོམཞེས་བྱབ། འཕྲགས་བའདམ་དབའགཞོནནུཿབྱུརབཡཱཕྱགའཚལ་ལོ།  །རོགམེད་དཱསབྲལ་དད་བརེན་པོའིད་ངངསུ། །རིད་ 
ལམྱི་པེདྱ་གྱརརཱན་པའ་ངང། །རྐུན་བལནམ་གསུམ་སླ་གསུམ་ལུནགུབ་ངའི། །དོནསྟེནི་ཟྲམ་གོདསནྣམསྲལ་འདུད། །དོནདམསོསབྲལ་སྨྲ་བཞིས་པདུདའཞེའཛོམས། །ཐགཡུགསུཡཱ་སྭསཱགསུམདྭ་ཡད་པའ། །དྲནམདགིསཀྱྱིས་བདེན 


གཉིས་གཏནལ་འཕེབས། །ཟབསོའི་དོནསྟོནདོཏའིཛོནའབི་ལའདི། །རྐྱེནགསུམ་དྲལ་ཐའི་ཀླམ་གོངམ་དང་། །བཅུདེབ་དང་ལྡན་སྟིང་པོའི་དོན་རྗེགས་ལ། །བདགགིསགདམས་པའདིངརུ་མམི་རིགས་ཏེ། །བདགའད་དོ་དམནཧེབོའི་དོནདུ་རོམ། ། 


ྣསདདྲ་བམ་བའོ། །གདྡ་རཱོམ་སེམས་དངྲ་བལ་བནིདོནརི་བུསའྱགུར་བམེདཅིང་ནམ་པར་ ཏིདནིསྤུལ་པའིསའོ། ། བདངསག་བསསལ་ལ་སགསུ་པའཡངྱ་ང་འང་ 
ནམམ་ཁའི་ཝིན་ད་གཞུནདུ་ཕལ་ཏའྲགདའི་ཧིརཕུངཔའིབཅུ་དབཅོམ་པའོ། འདྲག ཡིའི ཆགས། གརིིིིིཾིིཾཾིི་ སང 
དྲུགརནསདེལ་སོད་པནྲི་བས་ཆེབལོ་ ། འཇོནིོུདོཉད་དནཔསཆསད བྭསུས་དཡེན་ལ། དཱན་དཞིདྲདན་མེད་གསྱུསསཔས། ་ ` ེའྱཡདནམ་དན་གཉིས་འཇོམས་པའི 
4% 3༣༢༣ ནནེ་དྱ་ཀངལཱསཔའིརྡོས་ཡིན་ཏེ།  དེགཤིསཀུསུཚནཔཁྱེ་ ུས་ པིབ ལ་དས། ཚིག་དངྡ་སྟད་ལས་འདས་བསུགུ བམེད་པའི་དབེ་པས་ིནྟཏི། དེཐམས་ཅདལ་ཁད་ཅིབ་ཕོངས 
སྟཛདགས་བའིས་ཏེ། འདས་ལོ ས་ དསདྲབ་ཡིན་ཏོ ཉོནལོདསདའིའདམྱིས་སྩེ་མེདལམ་ཀོས་པྲེས། པུ འདམས ླབཔ་དམསཔིག གག་པ 
ངསཔའ་བདུད་བཅོམ་པའོ། དཔའ ༽ དྲན་པའདིས་སུང་པི་འདུ་བདུམབཙུལ་ནན། སྩྱིནན་འཆོའོ་ཐཱག་བྲསལ་ལསརྲིབརབསྭ་བུདད་ཡིནག། དུས་ཏུགྱྱ ཤའེདབངྱདདདཊ 
| །ཧཱོབསྐརེབའོ། ར་ས + ་ ཡུང་དྱུནསིསྦཉེས་བྲས་འཇིག རི སུ་ཡལ་འབྲ་སྟ། དེནི་ཡིདོས་བསམ་དྷམོངགསུབ་དདྲབལ་པའམ། 


ར་ག 

།ལོམས་འདུ་པསྟེ། རློལ ལས་འདུས་པའི་དངིདྲསསྤུབསྲངས་པྣས་ཛོགས་ལདྲི། ད་ དཔེའནྱརམཚོའི་ནང་དུཁབ་བདས་པ་ལྟ་རངདབཞིནམེདཔཿ པར་ཤེསནས། ཧཱོས་པ་དངྲ་བལ་བརགནས་པནིཆོས་སྲུའོ། །ཆོསཀི་སུ་རྔོགསུ དུ 
གི་དདུད་འཅོམར། _ །།ལྟའུའི་དུདནི། ཤུདཔདམིགལངདཞིད་ཞིག་ དངབཅསདའི་བདེབ་ ཡབ་ རེ ་ སྤྲམ་དགེསྭ་ཏེ། དྲན་པ 
པཱ། བསཿ ཆེ །ཡའེ་བྱ་ཡསནས། ཟ ད་ཐོབཔོསམ་པའི་དབདྒདྱ་བཔསྟཧངསཞེས་བུའོ། །དེའོདས་བནིཡཆནམ་དང་ 
བཅསང། ི་ོ གདག་དང་ཡན་ལ།་ བ་མདན་དབླགེབའིག༔ ཨམེདལ། དྲ དྲ བམེདན་ཕུསལྷ་སམཁནི་འོ་བས། ཊ ཕིརལུས་དདསམས་གཉིས་ཏྱི་བདེ་བྲི་གོདུརབྱརིན་ལས་སྟེས་པརྒྱ་ཉེ 

སཏིཚེ། ] དུསྐརཚོད་ཡིན་པས། ཡུས་ཞེག་པའདུས་སུ། སྤུལས་ལ་བཏྟེན་པའི་དདེ་བཡང་འཇེག་པའ། །་པསདང་འབདེ་ ྱིས་གསུལཅིདབབསི་དདཔ་རངདའིནཅ་སསབར་དག་པ། ྨས་དའིམཐའ་དུདདད་བལ་བའ་དབི་ག་ད 
ཡུ། ཆུད་བའྲསླཡ་དྲྲ་གངལ། .འཁོར་དདེགསུ་པདདྱེས་དུན་ལསྲ་འྲདསྲ་བུལ་ཡདངདམེདཔ་སེ། ནིཁདསྱིཁམགདོ་ དྲད  དོནྱས་ལཱས་ངག་ཡིདྲགསུམདྲའེརམ་ དངཾངཐམི་དད་པྲ། ངོབཏདྱ་་དན་ཉདལ། 
ཀྱི་ཡུདུམགྱུརའ་ྱར། ལྷའིབུ འབདུད་བཅོན་པའོ། །ེའཤིརྲདམཐེཆེན་དོའིཐུགས་དམ། བདྱའི་གོབསརབྱཏ་འགོ་སཔ་ལྱག་འཚལལོ།། ༤ །གཞུངགིངདགན་ད་བསུགཔའའའའི་བ་གུས། རང ་རོསམས་ 


ཅཅ 


༄༅ ཆརཔསས་གཞིཐམས་ཅདངང་ སནསྭ་རྩི ཤིང་དངནགས་ཚལ་སྱིདྭཔ་དང། དེསསེནནན་དདདོ། དོ 
ཇཇི་རིང། སྲུཔཔ་དེནམསལ་ ྩ་ 
ང་ཡདྱརམཚོ་དྱིདཿ་སོང་བསྩརམཆོལ་གནོད་པཡིད། དིམ ིཔ་་ཤུསར། པ་ 


ནམེད་ཉྱིདངཱདཐིམཔས། དྲུནམེ་དདེ་ཞིད དཊསྦཁ་དདུ་པ་ རེ དུ ཅར 
ཡཱའདྲས་པ་འཚོགསགཏིསབསགསརལ་དཔསས། ཅེརེ་ པཿ དཔས མམ 
ཧི་ཨ་ཡིན་པཱསུ། འཕལབཞེདཅིདའརིང་པདགྲཱཔངརི ། སས ་ བིས དགྱ སུ་པའིརངབཞི་ 
རྟེན་པའིརྱལ་བའི་ཡོན་ཏདདཔལ་ རི ་ །འདྲིག་རྟེནཔའི་རྱལང 


ཇོ ཁསའདས་པའེ་བུནསུབ་ནོགསབུམ་ཡྲིནཏེ། དེདགཐམས་ཅརྨཀོདུརབཡིན་པའྱིལེར། འེ ཚོགས་འདུ འཇིགཏུནལས་འདས་པའྱིརལ་བའི་སོན་ཏནནི། དོནྱི་ཝནཅིགྱིས་པི། 

ནྲ དེཿ དེརགནས།དིནདཞི་ལནཅེགེསཔའི་སྟང་པའོ། །དནནེདྱ་མེ མེདལཱནྭ་བུངདར་གན་ སདརཐིས་པས་སོདཔའི་ལྟནཿིགྩེ་ .་ བམེད། སཱིམེདྨཔོ་ལ་འད ་ དེ་ནས རྒུ འུ 

; འཡུལ་ལས་འདས་པའ། §རཤར གཟུགསྭས་གཤིསའྱིསངབཤརདུདུངབཉདྲདེཁེན་འདིགཏོན་ལས་འདས་པའྱི་དྲལ་བའི ནཏནའི་ ནཔསུ། ་ 

45 ༣དབཞནཏིད། །ལུན ླ་སདའི་དཞིནདསབཏདཔདདག་བའི་ཁྲབ་བཟནས་ཅདལ་མདགབངདདའི་དྲཔུལགགས་རདི། དད་ག ཤི་དདེའགུགས་དས། ེལས་སུབེ་ཞིང པའགགང་སྟེ། །འོནལྟནཿགམྩེསཔ་ད་ 
འི་ད དངྱ ཙི་ངཔ་གཉིས་ལུབརརམེན། དནམ་ཡིནཏེ། ྫརགཙཙཌཙཾཌ༈ྣར དྲསེཔོམདཔའིཆོསདནམེདྱའི་སྟོབཿ ཏུཞེགནན་དྲ་ཤོལ་པདི་པརན་ཡེན་པའྲ། དནམདན 

གཉིསུཀསུམགྲོས་པའི། ཧྤྱམེདདལྟནཅིགསྩེསཔ་ཡེན ནཔྲས་དར། དངས་དང་དངོས་པམད་པ་ཡང་མེད། ༈དཉའགལ་བའ་ དབྱེནལསྭསེསཔའི་བདེབལ་རདམེད་འྲིསུས་ུསྲ་བག་ྱསད བཟདཔའི་དཔེས་སྟོནཏེ། ད་ཡངཀེནབྱཾསམ་བསྐྱེད་ 

པའ་བདེ་བནི། ༈ སྒྱགདི་ངོའ་བསམ་ུམ་དྱདཔའིིང་༽དོལསའ་ འདས་པདོནདམདདེས་ྱརསཀིད་ དོ་བཡིནཏེ ༡ འཁོརའདས་གཉིས་ཀའི་འདམ་བིསས་དོས་དདན་ཏོགས་པྲ་ནམས་ཅིས་སྡ་ངནནས། དགཔདད 


༄༅། །བཅམངའི་དདེབ་ལས་ཧྱི་གྱུཧུལཞེནནམ། འདོདོཔའེརམསམུ་ཁྲོ། །དཔཚོག་གྱརའདདེབལ་དངྲ མོའིདསལའངོ་པ་ཞེནཔས་གཟུགསཁམས་སུའདོ། །ཆོས་ཅྱི་པགྱཧུང་ཀིདྱི 
སླ ི|ིིངདངང་ 
རྒྱིནཔས་སྨྱསཔའི་བདེད་ཡིན། ལྟ་དལྟམའི་ྱིལ་གངོར་བསླེམཔདེ་ཡང་རྨེནཡསུསྐེསཔེའེ་བདེབ་ཡིན། དྷེནམས་ཡ་རེད་དེདནཁམས་གསུམ་ལས་མི་ཐ་པཤིད་པོལ་དམི་ཇོབཔ ལུའི་གའཕརཚམོགས། །ནཕ་སེ 
ཚཾ།དཱཾ །་དུམཔའི་དདེབཉོགས། རེནྱིས་ྱེདཔའི་བདབལ་ཞུནིགྱས་བའི་གདེའ་མནཟརབའདཔེའེ། ཟགའང་ནབ་ཅགལ་དུདཚངཡོདཔར། དེའི་སེཆ་ཅིགཏིས་འཐའོནནམཇཆནཔོདཔདའི་པརདལ་མའིཕུངེཆག་ 
རཾསདུ་སྦྲརཿཱུདད་པཅིགགེས་ཕུག་པ་འཇུསནས་སླང་ཌའབྲདཏེ།, ཐཱིད་དཀདནག་གཉིས་ཚྲིསའདྲུག་མ་དངདཔས། ཁདྲདཔསནྨ་བདཔཆའེ་བདདླར། འགྱེའླ་སནམཚོརའབོདས་ཤིནླད་སཱ་གབྱསལ་ལོ། །བཔ་དེ། 
རླེན གསུཊ་ཅི་ོ་མ་ཡདཔནིས་གོ ཨྱནལས་ཕྱེས་པའེདདབཡགསནཡོདཔ་ལའདབེདཔ་དེནིསདི་དྲགས་ཡོདཔཅབུ། འཇགམ་ཕུང་པྲོནི་ཡིན་ལ། ཧཾབག་ཧསནོ་ཤེནམཚུནཾ་ དརྡ་འདུཔ། སྨདཔརུགཞུསཿ འབན། 
༣ ¬ ༥༨༨ 


(དངུགཟཐུགསམེདཔའིཁམས་གཞིས། འགོ་དིམཚེནི་འདོདོཔའི་ཁམས་ཏེ། གརདོ་ཁངཁམོསགསུམལསམི་ཐརབའི་ཕྱིར། འཇགི་ཁརབྱཅུགླམངི་ཉབནདུས་རྟགཏུརངདཔའ་བོགས་པའི་སྨུ་གསུམ་པོརཆུ་བའི་ཚུན་དང་འདྲ་བདེམ་ངོན་ 


ཿ „ „།ཆྱུད་པདཔསྡན་པ་རྣམསལསུ་གསུམདཱསྣིནཔའབྱེད་པས། ཏཕྱིས་པདྨའི་མུ་ཏིག་གམ་དངམཆཱབཞིནདསྭོདདངལྡན༨་ འདངམི་ལཱཞཔྲ་བྲེ་བགགིས་འཁོར་ ཁོར་འདསགཞིསྱ་ཧེདཔས ཆུའདྲོནཁ་ཡིསླ་དང།པསམདརབའའབུར། ། 
ནེ སེེ ེྲིྲི སྭཏེ (ལཔ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ནིས་བརནཔའོ། ¡+ ་ དནིད་འོན་དོན་དམ་པའིགེམསདདཔ་ཞིནི ཅྱིསན་ 
གང། དེལས་སེམསུཿནྱ་སིདོནཅི་ཡད། ཁ་ལས དཔག་བསམ ཤིདཔས་བུམ་པ་བཟང་པོལ་ཐུ་ ཡས ིནཔའི་སཡསགཞནིདྲེིཔ། ཟབ ར་གྲི་ཡུལ་ཐམསཅདྱའིསི་ སྱེས་གནསས ས་ད 
གསུམ་ཏོགསཔས། ནོནམོངས་པདུ་གདད་འདད་དཡད། ”ི ཞི ཤེས་ྱི་བདུད་ཅིརཁྱརདཏུབལྟེ། དུཔ་རུན་སྟིང ྒྱུཿཿནུལ་བཅདུག་བཏངབས། ཤཱིད་རླུངསེསུ་པ་ ཛི ཡྲེ དནཔམེད་པ་བཞིན་དུ། སྭཱཧླུངསཊི་དགོཔ། 
བྲདནཔམེད་བའྲོ། །དེལསདྲནཔསྤ་ཆོགས་སྐྱེས་པྲ་ཡད། །དངན་པརོབཤུངེནདུག་ ཡཾ ངང དགེན བུདདབིདཔདབརཏོགནཔས། ུལཧྱི བདུངཙིརའགུར ཡིན། གའི 


རྔོདདུམིད་པའི་དོནརྟོགསན། ཛྫདདུནེདཔ འི་སྨསཿ གསུཀང། དེན་བུ་དྲབ་དང་འབྲུག་གླི།ལྡ་བུབསྟན ཡིདལམྱ་བུས་པའི་ དྱེ ཨལཔརོདདྲུསེདངང། ༢བ་ དེ་བལབླཟས་སུ ྲ་ །དྫྡོད དདའམ་གླུ 
ཀྐ ཅད་ན དདབཅས་པེནདད། ༡༡ ངག ི་ སྐྱེ་དྤྲེདཔལལ་གྱི་དེནཔ། ཐཱོའི་ + ་ རར ¦ 55 


༄༅། །སྷ་ཏོགས་པས། སྣདའུརྟོགས་ཏོངཔརྟས་ཏིཏཤཱ 


སི་བོསོ་ དང། བོ 


ོདིོ་རོམདཔི་དགུཔ།ངོ་ོདནིདུས་ཐམ་ཅད་ིནས། དེབ་ིནཏིད་དསན། དེབ་ཞིཞིདདེལཞི་གཟུགས་དངགཟུགསིརདབ་ཤནམདཔའིཧིར།དེབཞིན་གཟུགས་མདཔའི་རངབཞིནཅིས། མཆཡལསའདུསཔའིདེ 
བཞིནཏིདདལནི། དབཞི་ེ་འཁོརད་ རྩྱངནལས་འདས་ཕཾ 8 ་ གདུལ་པའོ་བསམ་པནྡིཡིན་ཤིདྱིལ་འཁོདཐམས་ཅད་ཡིདལམྱ་པས་པའི་དི་པས་ལས་ཤརཞངདྱངས་སུནུབལ། | དབྱིདསདེལནྲིདིམ་གཉིས 
ཀྱིསམ་དོསལ། འཁོར་འ དགཉིསསསེས་ངས། དཀིལ་འབོརའཁོརཔོདགྱུགང་ཤེས་པརྱ། །དདི་འགལངའིདབྲིདན་པལ་དངོས་པོདཞེནཔས། རྣམ་པར་ཏོགཔ་སཞིངམཞེགསཔ་ུརཔས་ཁྱུབ་འོམལྟ་བུསབསྟནཏ། དྲན་པ 
བྱགརབཅནའ་ ཝབ རྣམ་བརྟོགསརྙེརའབྲོ། །དཔེདན་དཔུ་ནབྱི་ལྷགས་པས་རུལ་དཀྲ་གསུཔས་ཁྱབ་ངོན་དུ་འགྲོསྟ། དེབཤིནདུ་ཏོགསེདལརྟོག་པཞུགས་པས། འབོརབརྟསསའགྲོའའི་ཕིར། །རུང་གིསྒར་ལྡའུགས 
ཤིང་དྲགུགས་པ་པེས།  ྱམ་ཉུགསཔ་མཐུགསན། །འཇམ་ཞིངཐུགདུམེདཔའ དཔལ། རཱུ ཅཅ གས་ངསྭའོསདོབ་འཞིནདུའོ དེབཞིནད་ དམེདལདནཔྲིནམ་རོགཔ་ཆུགསན། ཏོགམས་པའི་ཟུགཇུམེདལ། མཚནམེཏོག 
པ་མེདཔས་འཛམ་ལ། དནམེདལསྲདནཔ་ཤར། དེདདོས་པོཐེརྨསུགཏུ་བནངབས་ཧོནལོངས་པདི་ེའིཆེལེ། རྣམ་པརཏྟོགཔ་འཤིག་པསའིའགས་པརའགིབས། འཇུས་པའྱིརུ་པངནོ། གྲགས ཨྭལཱརའཕྲཾ། །བེཡདྲན་པཏིད་དང་བརྡནམེད། 
ལས་སྩེས། བརདུ་ཡདྲདནམེདདགནས། ཐམ་ཡདྲདནམེདྲད་འིམཔ༨སན། དནཔཅིཡྨེསཐམསཅདམ པཚའི་ནད་དུཁ་བབབང་ལྟ་བུ་ཡིན། མོགསཔ་རྣམས་ཀྱིསརྲནང་རངུདཔརྟ་པའེརུག་པར་ཐུང་བས། གངཏ་ཊཐོག་6ུ་བ་-། 


-/; ུམཨསདབཞིདྱིཞིགནསལ་སགས་བདྲདོན་པ་ཡང་དེནོདམཏོགསནནམ་པརཏོག་བམངདང་སམས་པསཏོགཔའི་ཤིགས་པར་འགོབ་འི་ིར། ཤིནཊྲཾས་ཞིཾངསཁཱགས་བཏིདདུའཇུར། དནིམའགལ་བའིདྲནམེད༔ེ པས་འདུསང་འ 
ཿིས་མ་ོས་པའི་དཔེའིན་དཆིལ་འདམ་ཅིསམགོས་པ་སྟབུས་སྟོནཏེ། དཔརནནམམཁའལ་ཝནདང་འཇའཆོནདུང་སྟེ། ནམམཁའཡ་གནོདཔ་མེད། མེལང་ལགྲཟ་གུས་བན་ཤརཏེམ ལོངལ་གདོད་ མེད། དེབཞིནདུསེམས་ཞིདདངུས་མདན་ 
ལས། དདནདྱ་ཞོབར་ངྲ་དང་འདི། ཅད་འ མེ་དལཅ་བུང། གནསྦ་ཁདདགནས། ཇི་མ་ཡངདེརཅིམ་བས། དུག དིནའཧོཡིན་པས། ད་བརེས་ནེདིན་པའྱི་ཤིར། དན་པསྦ་བྲས་པའི་དགབདང་ཊི་དགེབདང། ཧྱིམགནིསཅིས་སིདལ 


མྭ་དྲས་པ་ལ་ཕནགནདམེད་བདེའིཧཱུན། སེམས་གདུདམམེདཔའིརངབཞིནལ། །རས་གསྒུམ་དྲ་ལུངནའས་འདས་བགྲག་མནྲིད ཁོ འདྲས་གཉིསལ། འཁོརའདས་གཉིསསའཛིནཔ་རནམ་པར་ཏོད་བྲ་དནཔ་ཡེནལ། དནབ་དེིདངིམ་གཉིས་ཧཱི 


དམད དེ། ' གབོརགྲསམདིཧེནམོངས་པ་ངིམ། ཆུ་དདུལས་དསང་གསུམནི་ཞེསྱབའིདིམའོ། །དའིདིམ་འེདབྱ་བས་འི་བྱིཔན་དམདད་དལ། འཁོར་འདག་གཉིས་སུགདགསྱར་ཡངམེདོབས། འདནགངགིསྱངམདསུབའྲི་ཕིར སྲིད 


དངྱྱ་དན་འདསདའི་འདམྱིསི་གས་སོ། །དཔེརན་རིན་པོཆ་འདམ་རཛྱར་བཅུག་ཀང། རིན་པོའི་ཡོནཏན་ལ་འདམ་ཅྱིས་གོས་པཡེད། དེབ་ཞིན་དྲ་དནམེདཏོགས་བའི་ནལའྱའི་རདེ། དན༨འིའདམངུ་བཅུ་གརྱང་། དྲན་པའིཕྱ་ནཅིསཅུང་ཞི” 


ཌོ །བབ་པ་དངའད་སྭ། རྣམ་བར་ོགབཛེརརེཆེརའགྲོ་བས། ོགས་པོའིགང་བགོསྲིངནོ་སློདན་ིདདགགས་པས་འཁོ་ངབྱི་རུའབའ་ཞིག་སོགས་པས། རྟོག་པས་དཀུགས་པསརོངས་པགྲཟུགསམེད་ལས། དེ་ད དགེ ¡ 


འུ ༩ འིད 


བཞི་ནདུ་དངཔློན་པའིག་པདེལས་ཀུནགཞྲི་ནན་པར་ཤེས་བདེལྔ་དནཔ་ར་རིགཔླ་བུངབས །ུརས་བོན་ལསཞྱིཔུ་གུའྱདུང། །ག་བོན་ྱི་དཱ་དེམ་པཱདཱན་ལལ་གདང་ལེ་འདུབལགོགས་བྱརས་པརའྲོ། །དེབའི རཿ ས་ | 
ཡཔྱའཛདསུ་བན། ན་པས སྦས བར་ར་„ སཔ ` ་ མཆོགས 


ས་གས °ཙགས་སུམ། རིག པའྲི་ཤནས་གཏནལ་དབདངནིབྱ།བྷསེ། དེཡངགཅིག་དད་དུམ་དདྲབལ་བའི་ཧིར་ཡང་རང་བཞིནནེད། ཞེནཔལསྒོགསུཔ་དརྔོད་ཀྱང། དོད་དྲམཔར་རང་འིན 


། གཅིག་དདད 


དདུམསདེམས་པ་དབད་པ་ཡིས། དདོན་དན་པའིས་དྲསྱ་རས་ཀི་དགོད་་པྲདནབམེད་ཅིདཡི་དལ ར་ཝེདཔའིངདྲད། དགེ་བཐུམས་ཅདའདུས་དག་དགེའདུདདཀོནམཆོགདུང། སྐྱེབསད་ཅིང་འུག ་པམེད་འདདལས། རའོ 


དར ˆ གམཆོགྲངོལས་འདས་ཤིདསུམདུམེདཔའི་ངདདུ། ནམ་པརྟ་ོགཔ་ཐུམས་ཅདསངན་ཤིད་དཁོཧཉིདྱི་དོན་ཆས་ཤིངའྱགུང་བས། སསྒརྤས་དཀོགམཆོག་དང་གསུམནི། རདལ་གསུལ་ཞིང་ཉེབ་ཡིན་པ་ཡུ 
ལྟརསརྟོགས་བསྲུདན་གདི་སྤོམ་པལ། ོསསབསབགུམསར་ལེདཔ། ར དདེ་ཡདྲདནབལགཉིས་གཉིས་ཏེ། དགེདའི་ལསཀྱསནམཐོ་རིས་གནས་གསུལ་ཐོངལ། མི་དགེ 


པའསུད་དསེདགར་གས བབོབས། ཆཡོདཉེན་ཀདམི་དགེ་དལ་ཏོདཔ་ 


འདབ་པ ཟླམ་དམ་པས་ཡིདལམ་བྱས་པའིདོདངནནས་ཡད་ྱའེདཔའིཆོསལའབད་དི། དཔེ་ནམའི་དོདམཐོང་དིནདུ། སེ་དོ་དམཆོ་པ་བདང་དངབས། མཛོད་ 


སྱརགིད་གདང་ཏྟབ་གཉིསཁཔྟོ་བྱཧཾ། ཐིག | 


ི ཨར ར་ར ༩ འིན སིན ་ག་གགོ་གསོས་་འ་འ་་་འགོས་པ་ག་གི་ལ རྭ ལེའོ ཌཱ 

| ། ༢༣ ཁོཿའིའཁོངཡོའཞིམོམོཔ་དང། དནརའིནོར་ླདཔསའདུའྲོལསམདོཤདུནནས་ཐར་ ཐོབ ར་བནི། དཔ་འིསཆ་ལ་ཡོདཔའེ་ཀཅདཞགནས། སཱཧོ་ེདབཆོའ་བདའ་འདུབས། ནོདཞིགཊིནནསྦྱདདནས་ྩོ་དོདུ། 
|= ལྭསྭྱི་པགྱརའིཁ་སཿིརདེ་བལ་ཆགས་པནི། དཔེ་འནྲསེསབུ་ཤིནྙདཱ་གཡེམ་པཅིག་གེས། བོགསཔ་འམུད། སྣོརསོད་དགས་པོ་ཀུན་ལགཡེམ་བའི་གཏམ་ཧུསང་སབདེབ་གྱེསནས། དེལ་འདོདཇགསི་རེབྱ་པེདཔ་དཞིནྲད། མཆན་བཅས་ 
| ཏི དེངསདམ་པའི་དེབམ་ནྙེད་བརླབས་འི་ཚོས་ལམདོནཔ་པའཐད་པས། ཁམསགྲསམཡགཔོཐརཏིཤས་འདོདཔ་འིཁམས་དང།ཟུ་བགཟགས་དང། ཨརུཔ་གཅུགས་མེདཔའི་བསས་ཡིནབའ།ཀམརཱབའི་གཏམ་ནི་འདི་བེད། །།དིངོ་ཨཁྒའ་པཔ་ཆགས 
] £ པའེ གང་འཱསྱརལ་བའྱའེད་པལ་བུས་བསནཏེ། དེ་ཡདྨ་ནངགྲི ནལ་བྱཧོརཔསསེངྒ་ནུང་བསུམས། འོགླརང་ནུལ་འབིནནས་ལུས་སྦྱངབལྟུབུསྟོང་སངདེབར་འབདཔསུང་སྤའེསཏེ། སྟངཔ་དེའིཏཾམ་དུ་དདེབ་བསྙོམས་པས། རླུང་གི 
, “ དླུསྟངཔའིིམ་དུནི། (དདེབའིརསྦོམཁྲུགས་ནཙ་ལཡནཱདང། རསྟནའླི་དགིུས་བྲསམ་སདུས། དངུས་ི་ཨ་ྷ་རླན་ྲསཁདཿཙམངེ་དམར་པཅ་གབནུགནས། དེག་སྦྲིབོནག་བངྲར་བསེས་དཀརཔོ་པབ་ནས། ཧམསོང་གིངདེ། 

} འི བབསྣ་དབ་དཔ་པོའྱིསོནས་བཅོསམ་ཡིན་པ། དཅོས་མདིའདུས་དུས་ཡིན་པསའི་པོལཏེདའྱ་ཤིར། ནམ་དདྱུསའྲིརལ་ཅིས་བཅོ།མཔས། ཡདདྲ་ཕསནམ་མཁའ་ལར་སྟོདངོར་བྲསརོ་སནས། སེར་སུཐིགལེད་ཀརཔྱའརངུབ་དེམསྦཅིརང་ 
¦ ངིདབྭསཆས་ནས། ཟག་པདདབཅས་པའི་དདེའ་ལྩེས་དདེ་ལ་དོནདམ་བརའ་དན་བཞི་སོས་པཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཞམམའ་ཡུས་བདསཉེས་པ་དདབ་ཅས་པའི། ནག་པ་དང་པཅས་ངའི་འདེ་དལ་གདུད་བརྩསེདདསའེརྱབས་ཏེ། དདདནག་དྲ་ཞོས་པས་་ 


-:-}--}གང:ང_ང{}⁄{ངག{གྒགང:(ང-.(ངྒ{-ྒ{ྒ{ྒྲའངྣཏ,འ.-ྐ-༨༤༤༤༨༡༠༩༤༤༠༤༤༤ལ༡༨༧༡༧༡༡༡༡༨༧༡༤༤༤༤༥༩༨༨ 
༄། ཏྭ དེབ ཀཡབྱྱཧརབྱབག་པལས། ལྟེ་བནས་གམོ་དརནས་བངཆུང་ེམུ་ཕབཾ། ཚོདམང་འིདགནན་རྲཞགས་པལུས། བདོེསཔལ་དོདདམབཔནཟེབནཅོན།བ་ཞིརཛའིརིར། ཁཅིག་ཚངས་པའི་ 
-༢༠ གནས་སུའྐོད།ནས། དེའྱདུས་སུར་གིའེན་ནལ་དུད་པགུ་པའ་དམ་ཟད་འིདདེ་བཅིག་འབུདདེ། དེ་ཡདདེནོདམ་པཡིེ་རབས། ལུདཀུནདུརའིལུའུརབྱསོད། །ེལཱདུའིབདེབངེནི་ག་པདང་བཅས་དའི་བདེབདཅོ་ མུ་ཡིནཔུས་འཁོརབགསུམ་ 
འཆིདབས། དཅམ་ཡིན་པལ་དོནདུབཟུར་བས། དྷོ་ཅིསེནསླསག་པརྦ་ཧེད་པས། འཚིད་ད་ཞིནདུད་ཐུས་པརྱའེདདེ། དབང་གི་ཏནའབལ་ལསྱ་བའ་བདེབཤནསྲ་ུཚོང་བདལ། དྭརལ་དབང་གིས་དོནདམ་པ་ཡིང་ེར་ཏེ། དྲའིབཅོད། 
མཁྲིནལ་འདཱརཡིན་པས། དྲ་དུལ་དབདགེསནལུའྱངོརཔ་ཞེསརེ། །དདའགལཏུམསྱ་པོད་གཞན་ལསྟོན་པ། མཆིང་བུདང་མནད་ཊི་དཔེསརསྟན་པརྱཧྷ། དྲ་པརིག་བསངསོམས་པའཐིག་མེརང། གཏུནནོ་དངྡཝ་དངྭལམོའིངལ 
ལསུགས་པའིཤནས་སྤུརོདབའི་དདེབདེལ། རང་གིསདོ་དམ་པརྩཧས་རས། རང་གིཿནསྱ་སོང་དེརིག༨ངྱས་རན་1། གཞྭད་ལ་ཡངསནབཾས། རར་དིག་དྲེིད་རྲག་པགཞན་ལ་ལོས། ཁཆ་པའི་བསམ་བྱསམར་སགས་པལི་ར་ཅིགྲ་ཀུ 
འཇདནས་པོལྱབུ་དཏྲེ། དྷེནདགིས་རདབཅུང་ས་པ་ཡིནདེ། སནུནདརྒ་རིསའྭ་དུར་དགྲི་ཁྲནས་བཅིདསང་བྱའི་དོ། །དསཱན་འཆད་ད་ དའྱགལྲ་ཐོལ་དའྱརའདོད་པནི། སྭས།ཁཱས་༨འ འགངཆག་ཡིན་ཏེདངེ་རོནཁ འནད་ཅན་ལངུདམདའཅའ་སྣ 
བཏང༣༨ད། ཤེསལྟཆུས་ཁྱེཿལ་ཡང་དངདདང་བཅས་པའི་བཅའསོང་དའ་ཕནྩེ་ཐེརལ་བའོ། །དའྱི་དགང་གིས་བཅི་པ་ པདེ་ཉིདྲ་ཐོལ་ཞེན་ཟོར། དཔེར་ཤཛིན་པོེ་མནདཚོལ་བལ། ཆོརྐབུམའིདྲབུང་ཅལ་ན སའངབམཐོང་པ། 


` 


5༤ 


།དའྲིནུསསུ་སེམས་དདེ་བདང་འབྲོགས་ཟེདགཏེ། དེད་ཤུད་བོསི་ག་བལད་རེ རྟེནཔརྟག་པཡི་སྲེདདེ། ཆོ།ཡན་དངརེབའི་ཕིར། ཡུངཔམི་ཏུག་བདེ་བྷ།གཅེས་ཟེར། །དཅི་བདེས་པ་འེདཔ་འགལ་དུའི་དཔེ། ཨེཝིལཆགས 
གི་གཟུགས་བྷརུནྭ་བུདདྱ། མིའགལང་དོྱསེ་ཝདྱྱི་ཕགྱ་ཧཱདཞེས་དསྟན་པརདུསྟེ། དེ་ཡད་ཤསའབམའིམཁའཆོསི་འབུངགནས། ཨླགུ་གསུཡདུ་ཡོད་པ་དེལ། ཐབསཧིདྡོརཝིསིཛུ་འརུ་གནས་ཏྣཱ་སོར་ྱ་རས་པས། དདྲེ་ང་ངང་ 
ཊ།རིན་ཏེ། དེ་ཡངབདེབའི་གནས་སུམྲིསདད་ལ། དེའིམཚོནའིད་ཡིདལ་མྱ་རས་པའིསྟོད་བས་རས་ཏད་ཏེ་༡དོདྱརུཔདཔཧིཟུངའྲརམི་གནས་པ། དེ་སརགོ་བཞིལྟ་བའོ། །ལ་དདེབ་སོ༨སྤྱུ་རམ་དཏབ་པར་གོད 
མ་པའོ །དེའིདུས་སཱད་དྲ་བ མསུཅདརེག་པར་ཤོལ། རིགཔལ་སྟོངཔསྤ་རུས་བཏབཔརགོ་བརྩརེད་པནི་པོདཔའོ། སདརིིེྲིྲ རྨུ དྲེའི་འགལ་ད་དང་འིཨ་ཝམོ། མིའགྭལ 
ཅེས་པ ཨྱིརམ་པ་གསུམ་དང་དྲལདྭའིདངྱ ཕྱིད ནུདབཞིནྱ་ཡིསནས་པ་དདག་པ་དེལ། ལརྱནཾས་སྣུང་བགྲསུས་བློདུ་རུ་ཤར་བའོ། །ཡདྐནཨྭེན་པམེད་པའིདྲངི་ྲམ་འས། ཝདྤནཔ་ཡུལ་པ་ཙོམརུཤར་ཏེ། བྲུརདྱཧཾ་ཡཾ་གའ། 
མང་བཱད་ཕང། དཔདདམྦདནཔ་གཉི་སྦིརད་བིནམ་སྩེས་པ་ཅལན། དེ་གིནཉིདྱའིདོནསེམེདབ་ཡིནྡ། སྲེལ་ཡིགེས་ར་ ཡིད་གོངརེར། །མརྟོགས་པའིགངར་གསིན་དངངའསུམ་པའིཉམས་སྤུརོ་༨བལ། ,༼གྱིརཏཁྟསུ་པས 


༩ དག ལ་ 


གངཞི་དོཊ་བླཟུང། ཁནད་དུ་བལས་པདངགའབ་ངཞི་པོ། བཟུངས དེ འདུས གའ་བངང་པོའ་ལྱིལགྱསམཆོག་དབའི༡ནས རྱེ འི ཌབ ཤུགརྒྱ། ལྷནཅིགསྩེས་༨འི་དགའ་བའི་དྲུགསུ། ཕྱགརྒྱཆིནཔདའའེད་པ་དི་དའོ། ། 
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༄༅། །ནས་མཁ་ལཔདངངགསུམཆེནྱའི་སྦབདདྱ་ཐད། བུཡ་པདང་སྙིམ་པའི་རྐེནི་གཙོཡན། ནམམཁའ་དགསུམ་ཐ་དདལད་དོ། །དབའྲིད དུས བའིཿེཿྩྱིསསྦལསུ་དང། སྣོདངའི་ཏྱེནབྱིས སྭལངོསླ་སྣ་དརྱ་ དཡེདཔའྱི་ཉེནྭ་རི 
ཆོསྭསུདདགྲསུམ་༣ས རནགསུམབྱིསྭལཱ་བསད་པའིདྲུག་སུདད་ང་ུ་སྐམ་ཡནྲའ་དདད། །རདདམེདཔའི་དཔིང་།དེལས་འདམ་གདགིས་ ངམ་གོས་ཏྭ། དྭེལརྟ་ངོགསམནའངམབི་ཡགོས་པའི་ རིབདེདཆེནཔའླིས་ཡེདཏེ། དེལསའཕྲ 
དཔྲལ འྲིགགས་པལསྟཞཔས། སྔངོགགིདམ་པདོག་དག་ཤེསཔ་བཅིས། „ །དའྲི་ད་མེདཏདདེའཛདྡོུགསས། འདརྱགིསམ་གོས་པའེ་ འད རྨིགས མ་ནད ཆཏ དེ དནཔའེསེན།སདིནྲི་བོདརབྱ་ཧིན་ལ 
རྩུས གྲིར + རེ སིི མེདཔའིངིང་ཡལས་ཕུལབ་དན། ཤུལ་དདདནམདལསསཱཱལ་ཡ། ཐྲིམ་ཡུད 
གླེརུམ་པརྩ་རིབ འཏི༨དེ་འཛིནདང གིས ྲྲི་ དླསའཁོ 


ཡིདལྭ་བས་པའེཆོས་དྲམས་ཅད། ཞོདམ་མ་ཐུས་པའི་དཔི་སྲ་འྱབོརོཔར་ཤེས་ཙོམན། ཉོདམོདོ།ངའྲིརམ་འདོ་རོགས་ཞིསངམ་སོདས་ཐམས་ཅད་ཏང། ཡིདལལ་བྱས་པའིདྱའིདསྲསགནས། དདསོདྡ་མ་པ་གྲསམཁྱིརཱཟདདེ། སུག་ 
སེ ༨༽ ༨ ¬ ནས། མཐཾརཾ༥ལཱ་དདམའྷུ་ཡང་དནས། འ།བསས་དྲུགག་ 


གནསསུ་ཧེབམི་ལྡེནཅིད། མཆོགགྱི་ དན་ལསའདས་པྲ་ཐོབ་དའིཕིན། ཉོཤནདས་ཡོདཔསུདག་པས་དཉིདདོ། །དེལརཡིད་ལ་མཧཔའི་དྲིངསལྲདིམ་གཏིས་ལྕསྲ་ཡད། ཆདངྱར་བུརརམ། བུགགམ་དགཅའབུ། ནམཔ་ཁའ་དངྡའིན་པ 


| འདྲསུ་གཉེསཀལ་གྲུབ་དའཕྱིར། སྙེདའདྱུངེས་པརྨལ་ཛོགཔ་གོས་སོོ། 


ཅིདཱནཔསྟེ། དྲནཔ་དཀིདཁོན རི 
རར དིད བཿ ནོ །དྲ་ཡི་དེ་ཡབངམསཿདླཝཱ 
ིིཇིག་ཏེདུལས་འདན་པ། དོན 


ཡམས་པྒི 


(ད སྨམཐྭདད་ 
དཀད 


། །ཏི། བླསྣེམདུ་མིད་ིང་ཡིད་ལ་དུརམེད་པྲིའིམམེདཔའི་བས་གཏུན་ཡིནཏེ། དེཉིདདོནདམ་པའི་ཞེམས་ཡིན་ངའི་ཡིར། ཡིདུལམི་ཧེདྲདིེདབསམ་གཏནསེ་མསམ་ཡིན། པ་ཡིན། །དནིསེཞས་དངསེམསལས་བངའ་དབུ། ཉོན་ 

༧ རྣརྤས་རྟོགཔའི༣ྣལའབྱོདཔལ། ཐམིདད་པའིནས་ཇམཅདམ་དྷགྲ་དའི་བདག་ཉིདདབསན་པ་ན། ཞེའི་ཆོས་ཡིདལྱ་པས་པམསྲ་པངལོགསནམ་ཡིནཏེ། དོད་སེམས་ནྲི་དན་པ་མེད་པའི་དྲིཡ།ུསགོ་དུརདུ་དརནས། ་ 
བདངདམུརབལ་ནོགས་པརསང་ཡུད། དནམེདཀིདཟིངས་སུཐིན་པའིཕིར། ཟློདཔསེམསདངསེམསཀྱི་སྣང་བདེད་གཉིད། ལོ་ཀུའི་ཁམས་དང་ལཀལསའ འདས་པའྱིསདན་ལགའདུས་པ་གྲསས་ཡད། དདཾནཾཏོགསནཱཱནཱཝ་པ་གསུམ་ལས་ད རམི་ཤཱེད། སཱ 
གསུམ་ཕྱི་རདབཞིན་ཡང་དོའཉིདྱསི་བའེརྲིངད། འི ཱལན་བསམདདདབྱམབ་ཇོདབླསའེ་པའ་སའདས་ཏེ དྭིདཀི་སྣས་ད་བདང་སྟོདཔདང། ཟགཅས་དདྲ་ཐགམེདྲཟམསཅདལྟ་ཁུབཅི་དམ་དྲུ་ྲ་ དེའིརངའཞི་ནདུ་གནསཔས། འདིག་ཏེནགང་ 
{ཧད ཧཱཧོཧཱས་ངབདེ་བདགཉིད། སྣདབདང དབལལྟུགཱདྱེད་པའིསྣཆོགསའབེརངའི་ཆོས་དང། རྱ་དན་ལནའདསཔའི འཆེསམ་ལུསཔ་མཐད་ངན་ཡུལ། སས ་ པཱ{ 
༼གསུམ་ལུསམཐངབམདེངྱདབདཏིད (ཐུཉྟ་པུའི་སྭངདུ་གྲ་པལ་སོག་པབས་འདོདཆགས། དགྲལྟཐུའ ཧི་དཱི་སཱག་པལ་སོགས་པས་ཞེ་ལང། དེགཉིསདངྲལབ་ཧཏིལུཿ དྲ དེགསམ་གཆོསཉིད་རབིདབའིདཔ་ཅུད་པེདིང་། སི སེམས 

ཉིདནནལཁའ་7ཛུཡངམདྲ་རུརྤའིདདགཏིད་ཡིནཔས། ཆདསལུང་ཧཏིཝུགཀངཇུ་བགེས་ཀྱང་བད་དཉི་དོ། _ །དདི་ཀུདགཞིརྣམ་པར་ཤེསཔ་དྲནཔ་སྤོནམརེར་འབསྟནཔ་སྟེ། ཡང་ནཔསྭསབངབྨམསཔའི་པདལ་ཧས་པའི་སྟོངབདེནི་གཏིས་། 


- 
2 


ཕུབ་དག་སར ཅྱི བསི་གྲོ་རོ་ ར་ར ཁར་འ ལོ་རོམ་བ་སསས་བོག་ས་་་པ་པ་ས་ིས་མ་་ རོསས་་ར་རས་་་བ་སིས་སིམད་སས སབོོ་བོའ་འ་ར་བ་་དེ། 
°ཿ །༄༅། །རླུནལས་སཱསཔའདིདགགསིདགོསཏུ། ནཔན།ཁའལཱེན་ཞིད་ཡལ་ཏེའྦོ་བའོ། །དནམེདབླསབམི་དགོསཏེ། རདང་ཞིན་ཅིས་འཆར་བའྲོ། །དེའིཕི་མསྭཿམ་བཀག་ལྭ་བྷམ་བསབས་པས། དད ་ 
¦ 


ཟི དྲནོཔ་དདམ་དན་པ་གཀིསཀ་ཧེ་ཡད་ དགཅ་མན། སྐྱེད་ྲེད་པཏེད་དོན་བརུད་དདབྲལ་བའོ།, །སེལ་ུ་ཅན་ཕྲད་བརདྱེའམ། རྱ་དན་ལསུའདསཔབླདབརྱ་བའི་བསམ་པམེད་པའོ། །དསམལ་བཇོད་ལིསཁདེས་པ་ཉིདབསས་ཅིསམིཁུཐ་པའི་དྲའིརས། 

དི ཀིཾཾྲྣྣཾྣྣྣྣྣྣ་ྣྣྣྣྣྣ ྣྣ༽ྣ༽་ྣ༽ྣྣྣྣྣྣྣླྨ\\་ 

ཤཱ མདཔལ་ཆགས་པསྲད། འའོར་བྷ མངགསྦུམདུ་འཁངབས། ད་ཡི་དར་སྦྲ་དོངསནམས་དཅིང། དྷོ་རྟོགས་པ་ཕྲི་ནལ་འབྲོ་རི་སྐན། འཁོརེབ་དྲ་མྭ་དནལས་འདུག་པ་དྲབེརམ་དདུ་ཏོགས། འྱ་ སྲཧསད་འྭ་སམ་ཧཱསྭའི་ཆོས་དྱེའམེདྲད་རོགས། ཞི 

ཧཾ །གནསཱདད་ལྟགམཐོདགི་ཤེསཔལ་སོགས་པའི་གཏིས་འདན་ ཤུས་པ་དམས་ཅད་དའའཏྟན་ཅིག ཉེས་པར་དགཅམན། རྒུདད་པཤེས་བདྱརུཐམ་ཀཅད་སེདཔའི་ལན་ེགྱསེས་པར་དགཅམའ། ཁམ་དགཔཤེསར། རྒུལམ་གཉིས་ཀམ་སྩེས་པའིདདྱིདས་སུ་དག 

ཐྭན་འས་དདགཔ་ཞེ་བུ། ཆུ་ལམ་འྲུས་དུགསམ་ཀླགོས་མརགཔརྟ་དོགས་ཅལན། ཐམསཅད་ངཾརདྲདདགང་།། དྲང་མདཔུཤཅིགྲསེས་ནམ་དག །དདིཉོགས་བསང་སྒོམ་དུཔི པསེམ་སྲབདརབ་ཉནཔནི། དངུམད་ཆདམ་འི 

ཤེ པདདྲུ་བལལ་སོགས་པའི་གཏནཚིགསིསྭསང་རབཏགས་པའི། ཆགཏིད་སྩོངཔ་དེ་ཡང་དགཔའི་བོལས་འདུས་བདེཡན་ས། གཅིགདད་ོལསརམབཏགསགཅིགཉི མིན། །འདདཆོསཉིདའིདན་ཇྙིལ་དཤེས་པབྱན། རྲནབསམཚོ་ནནས་དྲནམེད 
༡ ནངས དན་དྟཾ་དགས་པ་བྱོན། དྲན་བསུམཚནནས་དདཔེད་ 


༩ 


ཏཱ །ཉྱིས་སངསངྱསི དགོངས་པ་བྟསན༨ས། ཇི་༈དངཞིནདྲཾ་ཤཐ དླགགསུམ་བྱིདདམཐོདབས། (སསསིམསཅན་ཅིདོནགང་བགདའ། དའདེདཔའིའྲངསདུའའུདབའི་ འདཔོས་པྱ་ཧདཔ་ཡེའལས། དེ་ཡིས་དྲད་དགོས་བཡྲེན །ཏྟོག་བརྲེདཔ་རསེམས། 


¬ དན་པ དྲན་བའདི་སྣཆོང གསྐསུ་ཁྲ་ཡང། ུལཔྱ་ངོགས་གདའགངཿགཁྱང་བའྱའེར། དྲནམེདལས་ཤརཅི༨དྲནམེ༽ཀྱིང་དཡགན་དས། དྲནམེདཀིདྱིངསྭས་ཟིམ་པ་ཡིནབས། 'དཱནཔ༽དྭན་མེད་ཞིས་ཐམི་དདབ་མ་ཡིནཏ། 
པེརྐནསལ་ཧཱ༨ཆའི་འྲ་ བྱ་སཔ་དང་། རཀ ༽།༽ རར ཏྲན་པལ་གཐུ་ གསྭསྨདིརོརགྲབ་ལ་གོགས་ཅི༨སྣད་ཡངདྲན༨ཁ འསྤུམ་འདྲ། དྲན་ཉིད་སྙེས་དང་ཀན་དང རིན 
_#ྷ„ཌ་གསུཿརནཡདལསམ་འག་པས། ཇ ཡུལ་ལདྲས་༅ངབ་དདལལ། དནིདདེ་བཆེན་པོའི་ཆོསསྐུསཱས་པཡད་པལས། གྲབུགསྣམུ་གཉིས་ཇ་ཤད། འདདས་དུ་གཅིག་པརབསྟན་པནྲི། །འདོར་འདྲསའི་འདལ་ཅི་སམ་གོག་པའྲི་བོལས་འདས་པ་དེལས། 
༠ གེམསུཅནྱིདོནའ 'བྱུདདྲད་ཡཾ། མྩུུའི་རྱཡིནངའིག དགའཔདདེའའྱིགུ་བུ་དང། _ །སྒམྲས་ཅཤབྱདནདཔའགརུུགསསྦུ་དཏཾས་༅་ཤ་ན་ཡད། ལེདྣྭ་སཱསབམ་དབལས་སྩེབའིཆོའཊུལའཇུ་ངངའེ་ཕྱིར། སྤུལ་སྒུ་།ཏཱསཔའི་ཕོངས སྲུདེམཆོག་ཕྐིསྡག 
སྦུལ་སྲུ་གངལ་གདའདུལདྲུསཱང་འཞེ། རྩོློས་གདོསསད་འདང་གཅས་ཡིན་པའྱཔ། མཆོགགའདབསྭསེས་པི། ཕདསསྟུ་དང་ སྲུ་གཉིས། སཾཡས་ཅནརདོནདུསྙ་ཆགསསུ་འཕྲོལ། ° ཆོསས་ལ་།འད།ལ་ནོམསཅཧིདངྱ བེད་པདངཇི་བེད་པམི་ ! 


ནངའཞིང། གདྭད་ཡངམའྲོབའྱི་ཡེར། རྲིདྱ་ཡོག་བཅུསིདལོ། །ཟས་པདངབཅས་པའི་དདེདའི ཟག་པ༽དབཅས་པའཿྲདེས་དུ་ཡིནལ། ཆོསྤས་སྤྲོས་པ་དངབྲལངཞི་ འདམ་ིཀལ་གོས་པ་རད་དབས་དངྲ་འལ་འིའྲདསུད་དེག་པུལ།དཔའི | 
རྫ སིི ཡིང  ིཾི ངི སི ༽ིི ས།༽ཤ ཨཨསསསསསསས་་སསྣ༽ྟསགདིདིེིགགིགགནཛནགནགེགཀགཀགཀགིགཀགཀགཀེགིེེིིང་ང་ ` -༨༨-༤-༨༨༠༧༤------~ 


གུས འདྲ ར་ ༨ སོེིེོགོ་ཾ་་་་ོཾ་ྣོོོྣྣ ྣ་ོོ རོ ༨ འོ ཆོོོ ཀོ དྲ 
འབས་བུ ཡན་ཤུས། ཧོན་པཕེད་པའིའྲགས་བཞིད། །།དིདོདདམ་པརགེམསཅནདདནདསྲ་དུ་གད་པད་བབ་པརབསྟནཔནོ། མོདདེབ་འིམསགདགིས་ཧེམས་ནོད་ཆུང་འའམ། གང་གེནས་ཅདྲོད་ཆུབངལ། དང་པཀེལཅད་ང 


དདམབ་ལྔ་པེདདོ། །དགེབ་གང་ཤིས་སདྭསྱཔས་དའམ། གདས་དྲསྱརསདངན། གང་ས་དགདསྤྱ་རས་གདོར་དམར་ལྔ་མེདཔས། གད་ཤིས་ག དུ་གངལདེད་གམར། །འེནོསདཀྱརསྟ་ཀི་དགོངས་རྟོགས་དལ་དགོདས་དམེདདདི་ནོ། དོནདམ་བརན་དསྱུང་ 
གས་ཅན་གཞིག་ཀལ༽པརྟ། གས་པས། གསབདིདིངདདེནསེནདཅནབནག་ཅདྲ ཅར རལགོས་རད། དྲེ ལེ ཉི འསྐུགས་འི 


ཨཞསཅན་གཡུག་། གཔརཏགསཔས། དདོགསདའའིད་འིངཀ་དེས་སེས་།ཅནབནགཅད་དྲིན་པི་ྲབོལང་ དང་པ དེཡིས་དེརདེལ་དགོག་པ་བོས། །སནསཅནི་དེོབའོགམ་པའི་ཞེན་ག་དི། ཏགཆགསད་འཅས་བའསྐདས་ལིནལ། | 
ཡུན གུག་སཁིད་སགཔ་ཡནཏེ།དེབི་སུ་ེ་དདངིབསའ་དད་རངཝལ་འདར་ན། མཉཔརཀིདཅི དཔགནསཔ་ཡིཞཔ་ས། ཇེས་སངགུས ད་ནིམ་ཆགས་པའི། །ཟདབྲམཚོགསིོདངཡིནའི་ཚདབཞིན་ཅིན། ། 


སླ་པུས། ཕཱ་དབལ་ ངོ ལྟ་ཏོད་པདཡས་ཅང་སེནསཿནི་དོདསལ་བྲ་དུལྱའུ་ངབས། སྟོང་ཉིད་དྲས༨བའིའཏི། དེག་ཏིས་ཀ་དསག་དྲུཔེདཔའི་དངདརརི་ཕེད་པས། གླང་དསྟདང་སྦྱངཔིད་ཡིནནོ། །།དའདོསྱརལཔེད།ནིད | 


པའིས་རཔྱ་ངོདལྦ་ད༨གྲུཔཡ ིདཔས་པགདངའདྲ་གས་བི། དད་པྱེ་འོདཔམཐེ་ཡྲི་པས་དེན་ས་རྭཧཱཧཱང དྒིཿསཀྱཧང་བཅོག་ཤིདཤེད་བྲས། ཚྭ དད་པགདྤུལ་ལན་བི་ཐརབའའ་འོདབ་རཞིན་༡། ཁེད དདོ་རེས་གསུརས་སི། དྲི་ 
ཏཔྱའོདལྨ་དགབ་ཤེཔས་བགད་འད་ཆག་བནི། དངའ ན་པས་བ དེངས་གཅང་བཅོ།སེད་ཟེ་རབན། ཚུ དདཔགསུམལན་བཐར་བར་དོ་དབར་གེནུ། ཏོད གབལ་འད་པརམེད་དགོག་གསུངས་པསི། སྲིད 
ཡ་ཞིན་གཏ་ཅུ།།དའི་ནཛཉིདི་དོ་དོགཔལ། ཏོནའདསཔའི་ེ་དང་ཤིྱངའ་དལ་གིས་རིགམ་གོས་པས། བཟབ་བརྗིནཔ་དངའི་གཅརཅརའཇིན་ལདདེ། སྨོག ཤིས་ཡནགན་པའི་རིད། དིག་དགེནསྱོནཅི་ཡོད། | 


།ཆབ་དངདོནལ། བརྡུ 
པྲ 


གླ ༧ 


(༤ 


༄༅ གས་ཉིསྐནི ཤེསསོ། །ཆནི་དབང་བོདངོ་།ལ་དག་པའི་རང་ྲིཞྱིས། །འདོད་ཡོནདཔའི་དངོས་དངད་དམེད་པངོ། །༢ཙོའལ་གྷ་ འོ ཟོ་ར ཏཱ རོང 
༈། །བའེ་བགརགས་ིསདིས་ཤིསཊོ། །ཆཚནི་དབང་བློ་དོལ་དག་པའི་རང་འཞྲིཤྱིས། །དད་ལནོད་ཅིདངོས་དང་དོནམེད་འོངས། །ཅ་འཙོལ་གཏུམ་ནམསུདར་ཅིགའདྲིདུམས་ཏཱིས། །པོ་དབོརི་རནམམཔའ་ལནོ་འོོསདདོགིས། །ངནོཿ 
དདྲདདངའི་ྲམེདབའི་ནུ༣་མཁལ་ཡིན། །གདདདདད་དུབ་སྟས་ཚུངདེ་དངདེརཉམམ།པའོ། ིརུརགས་བདི་ལརདྲནདེིདད། །ཇིསྟརཐོང་དེ་ལརནིདོའ་དམལ། ༣ཉོག་དང་འརིག་བོི ཉིན ཏྡེ ་ ཧཾ 


པ་ཡི་ན། །སྣ་ཡིསྭསྭངཉི་དུདནིམར་གཉིས༢ཐརནུསན། །ཡུན་རི་སདུས་དག་འཇོབ་ མེ ཡོ 


(སད། །སྐབ་༥ང་ཿདགཞིསྲང་ཤུ་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིགམེདབངདི་སེལ་དརལ་ཏནིངདང་གྱ་སྐརཞེས་པཅན་འནལ་བུངདོ། །ཅནྱིཀྱཧོ ཡི 

° ` ༨ >. ལཁ ༣༨ ལ་ "༨ 2 ༨ ་ བ༤ཡང་ད་གྲ་དམའག = ཞི 
4 འཁུལབཞམམཁའ་༢མདིགའེའདག །པན་ལོགངལཅོལམྱའདྱ་ཏྲོའལ་འྱོརབ། །རློདིས་ཅལ་ཅོ་ིསནི་ཕནྭསེསསི་ཏོདསསོ། །ཆཆའླིསསདི་ཝགས་དམན་བཛོངཔ་དང་། སྲ སས་ ལ་བ ་ 
དར་འབུར། །ཡདདགྲབསསནལམཁའུ་གིབྱབབ་ཡིན། །༡ཧིསགསནམས་འཇོདངདཌོ་བལང། །ཀརྲལ་མོས་བསུགས་ཤིངརུནམས་འཇབ་པར་འྱག༨། ༼མུ་ུནི་ཨནཏྙིསདདྲུགསུས། ཌས་༨ངེདུངབསྣརལའདོརབླུད་ཡིན། །ྷནིའིལ་བ་བེབན ༠ 
རྣམ་བ་གཅཿྤའཐཔའྦ་ཧཱར། །སེནསི་ཡོབས་ལནཅིགྱམིགཔའིས་ཚོད་ཏུའཛུར། །དུངབླལཡངའཕོིང་སཱཾསུས་ས། འི་ ` 


སྒྲ ོ ལག་འ ཧེསངེརྡཱུགས་སོ། །གཟང་འྱི་རིཿ་དདེགམནིངངོས་པོ་ཅརཡི་མཐོང་། །ཆནེགྱུགམའི་རང་འདིནའཊབ་ཞེར་ཅེསནི་ཊོང་། །གླའགཞའི་ཡིདའི་གོན་ 
ཤདགསིལསོན་ཤིང། །ྱ་གསའི་ཅིམབཡའིཝ ཐེམས བདསཔར་རྱ།རནདབནནདངནི་འིརབརའཛནརད། །ཉི་ཐཱས་གུང་གསུམབཏནནས་ཤེས་པརརིན། །འགགསུདམརཏརགའབཿྒོག། ༥ 


ཏུའོ (འཇྲིཊཏིནཔནནསནགེདསྲྭ་སྣ་ཆོགས༔ 
ཅ$་ 


ཡམ རོ བཁ་མམ་ ལེ་འདིརྨ་སསན། རྣལ་འབྱཾརམ་ཡིྦ་ཡེས་དེ་ 
ཏས ་།།།དསཔ་། གས་འ གས སྤེབསླའི་ཤིཞིཔཅད་པརྱ་ཀར་ སར་བ ཡིནནོ ནི་གངཆཱ་དདཿརིག་ 4 བླི 
སིའི ིཔསཔིི ི་ས སླི གྲེ དཀ 
སེས་པརྟ་ངོགས། །ངྙི་མཿདདག་ྷནས་པདབནིནདུའི་བཏེན། །སྡེ་ཤི་གཉེན་ཅྲིས་འཇིགས་བེདཔཐབ་པར་རྱགར། །དུ་སླན་བའི་བུག་འེ་ཞམ ལྟའུདངབཅུས་དངརས་ཨཕྦརའི་འིཅུན་འོན། །མགུལེ་འཇགཔ་དཏིད་ནིནའམིཆརེ 
་ར ཅིག་སྐྱེས་པརརྟོགས། །ངྟ ས་བོ དཤོནབསཞི། ༈ ་བདག་མོ་དྲིའེམནང་ལོད། །ནུད་དྲིག་ལེལས གཆོན་དཐགལད་ཏིད་འིནནོ། | །ལ་ལནུ་དང་བཅུཊ ར་་ དྭགིསྲིརརྡ་ཐུབ་སན་ཏཡྱསས། ཇིག 
འཕོད །ཞིན་དན་རན་དག། དངུ ༅ཧརུདགྱི་ཡ་བདག་མདྱ་་མནང་ུ། །ཟུདབག་འ༢ བ་གཆས། དྲེ ཚད ི་ཨནཧིསྐད་དྲུགགན། །ཧི་རང་བཞྡེདིསནིིརཿ་ཐུབ་སན་ཏཔསྨས། ཏེ 
གལེཕབ། དམནདགྱཾགནའི་འིདྱ་དདངུ་སོད། །པི སྒདུ་གུམ་ཐ དཚོད༨ལམཾལའདརམའི་ཝཱནཅི་པསཔཏེར། །དེ་དཚོདོ་མདི་ཨནབལྟིས ཚོ་དགཞན་ཤིབགཆད་མཁདགས། །རའལ་དངཡི་ 
སྱ ཏྲིང ལི་མཚོ་གཞི་རོལ་་སྲའངདྲའྲ་། རྡརྣརྣ་ལའ་ ༥༨པནདའ། །གདཌ་ད་ ་ ཙོ ཛའ ེས་པའི་ཊ སམཉས། །དཚ་༨དང་གཞན་ འོས་ ཟླ །མ ༄¬-2 
རིཾ}ེ}ཉེུྲེེཾཔཾྨྗཾཾཾྣཾག་ དགླགོས་འའ་དཀའས་རགྱལཉིས །ལྷན་སམཆོག་འདི 
ལེ ཤིགཌྣལའྱོརམུ་ཡིམགོན། །ཨཱ༨ཧཡིཚིགགེསགསིལབུའིསྐརའིབཾ། །ནམམའའཛོནིངའུངོ་ནིདིགལ ཤོབལ་འཐུད། ོང་པྟིང་རྗེ༢ཁྲུལ་པ༥མསྡུངས་ཤཱིག །ལྷནངེག་ཧྱུས་དའི་དགའ་བས་རྟག་ཏུམཉེས། །ལྷནེསམཆོག 
ལེའཇགཔ་གདནིགླནལའྱོརམུ་ཡིམགོན། །སྭ༨ལིཚོགགི། དལཐེཚྲལམི་དཆེསླ་ས། །སནིངོས་པའདི་ཞུནད་ཁལདཔརསཏམ། །སཱང་རཧིངཇི་རྔུལདསམཐུངས་ཤིག ་ རོལཔསའེརླེབརེད་དོས་པའའགབཔརྦ་པུལ། །ཀདི་ཡུལ་ 
སྫོ ངངངངིོིྫིྫིྫྲངྣཔསྣྣྗྣྣྣནྣནཆཅར 


གངགིསྱ་པདིའཆིངརིའུས། །ཏིཧེཧོའཞདངའཡསྩེ་དེླ་ཚོགསི 


༄༅། །བེ་ །གདང། བད་ུལབསགསདཏེ། 
#@་ ཧོ །ནམསཁའནིསོང་ཉིདྱི 
ཡག མཁ ནད་དང འདཤི་ དི རདའོ། །གཟི་གར་ཏཱརམམཁདོ་ །ནམམཁའཀྭཱ་བུའི་ སདབཉིད་འི ཏེ། འདོ དེ་འང སའོ 


ཙཾ མོ ང་ས སདེྲིྲི ་ ན་འཚ ང་མོས འཇོམ ཤགགུ་ཧུ་ེདཔརན་གངྱག་དང་པམཆགཉིསགཅིག་ཏུའདེས་བབིནད། འིར 


སགེེྲེཾཾ་ར ག་རི 


ནཏེརུཀའོོ། །ནང་། དྭལ་ཧཧེརཱཀསཱ༨དགི་སེལསྱའི་པང་འཞིནནོ། [གཉེསཞེས་པནིདཏོད་ིདཅིསསཞེས་ཤིངཅིལ་པརའབུརི། གདནིཾལ་ཡིན་བསན་ཉོངོཉིདཁོད་བློའཔརྩབོནགངའིདོོ་ །བཱནཱཧཱར སྟེཡ་ཧཱས་ཡང་ཇུ་པོ། ཅོ དེ 
རས །ཞབྟརརབདབ་མེདམད་སྟོངཉིད་ིདརྗེད་བྱེརད་དའི་དོན་ཏོ། དེ་དདང་ཉོཔངནས་པ་དབམསགནཔབཔརའ རྒྱུརརོཞ་ ཊཱཐའིདར་ཏོ། { „དེ་ལྟར | 
རྣོབས་ཙཝནཛོ ྭཧཱཤཧཱཾ་དདང་ཡུང་ངོ། །ཡང ཆ»ཆཾེྭཉི,]ཀྲཀྲྱྲུྲུྲྲྲྲྲྲོ་ ི་ིཁཱམ་བདགམཱོཏིང དང གི 
གཞུགམའི་ཡིདདེ ལཱནཧེགཉེསྐདའི་རུང་བཞིནདུ་ འཐུརབའོ། སྤའི ༼ངནིཆེལགོདཔའུར་ལོ། །རནཌྔཡ་ཧྟེ་གཞུགམའོ། གྱའགམ་འིསེནསྷརི་ངང་ཞིནིར་རིཊགིས་སྟངདངོགསས་སྡེའོག་སྟོངབརྩངས་པམཔིཤཞེས་བའིདོད་རོ། | 
ཌ པེག །གཞུགཤའི་ཅིམ་ཐབུམ་ལནཅིགསུས་དའིའི་དདའ་བོང་།བརྟགས་པའི་ཚོན། དག གབདངཔེ གེངའི་ོཕགས་བཞམི་གོསཔ་།གནདོངརྨནས་པ་འོ །ཅནིཊི་ཏྟནཱདུཔོ་ །དེ་༥་ཤལ་འངོཔསྦྱར་དུ་ལུན་ གློ 
ཏར་ད་ཨུ དདངྟེམ་པ་ྟོགཔ་དངསད་བཐམས་༢དགིངངྱབ བཛེནས་པའོ། དེའིཚིནརཌསི ཁྱི་མོ སོའྲམའརནི་གཏཱིགགིསགབྱ་ ལ་ལོ སློ བོའྗསདབ་དྲེ་མེདཔསཱན་ཆད་༨སྟེ། ཅུགབཙུལ་ཏྭ་དུག 
བསུལ་བྷིསངབ་འདིའགགས་ནས སྣནའའཁོརོད རའྱི་སང་བའོདགསལ་སྟང་པཏིད་ྱིརང་བཞིནདྭའཡུར་དོ། །པའིདོནཏེ། རང་སའི ¦ དགིས་བནཤདདའབའཞིེ། དགའདདང་མཆོགདགའདད། དགའདྲལདད། ལྷིགྐྱེས པའི་ པད 


ཤོ 


འབའ ཧར ཅིགསྙིད་ངའེ་དགའབནིམཆོག་དང། དྭགའབྲལ་ ཤེས་པརཧའ། ། ་བཞིའོ། །དེ་ཡངམཐ་འཱདཞི་ལ་ | རྟགཔདང། ཆངཔ་དང། དངོས་དང་དངོསམེ་དིམཁའོ། ། 
ཡིེ ་ སོ ི་ོ འཆད དག སེས 1 1 སྟེ རྣམབ་སྐཆོགས་དངན ཙཡ་པར་ཉྙིན་དདང་། =: མཆཧཞིད་དགལཔའོ། [ 
ི་ྲི་བ་འི་ སྐདའིགལྭདེླམའིཿ དགེ ཡངདག་པའི་བླམཿ གསངམསགྲི་ར་ཞོསརའིདྲམ ཤཞིཅཨུཉྙཞིའོ། འི་རིང གཉིས་ཏམས༡ིདབས་སོགས་བརྱབསྟེ། 
- རོདསཔྷ་རགིས་གླངའཛནྱཡིསདཔི་ཤེསསོ། །འའིདོན་ཏོ། །ཧོར སྟེཛོངཐེསཔའོ། ཅིབ ཏངཤཱནདངུངཔ་ཝ་ཡུལལཞེན་པའོ། ། །འོགབཞན། དག་པའིངངབཞིནཞེསུཔས་ཟུམའིགདམསང་གངིས་ཇཟས་ཅད་ད་ ཤཔ༢ྱིས་ཤིག་པའོ། དཱ 
2 ཚར ཌཾསངས་ཤིག་པའོ། །གདཔད་འདོད་སོའ་༧༢ཞན་། དདང་དདོ་མེདྲད་ཞེའ་འཐམས་དྲསངོཿ་ིག་འོ། །ཅཧཱཾཧཌ་དཱིེ་དེརཅིག་པའོ། །གདདོརནཿལཅོལ་ཏེ། འདིགཏནཔའྲི་ནམ་པར་སདལ་པདང། ཐུཐུམཐའ་དན་བདང ། ྦ 


བཤད་དམས་དདདོ། །རིརཌསྟེཟོང་ཤིགཔ་འོ། །གངབཏངན་བསྟན་པ་ཉེན་བའམ། ཆགུས་བབམས་ཅདབོདལྭརིུགྱསིམཔའིསམསནལ་མཁར ཧུའིརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་པ་སྱ་པབཤདགོངསས། །ངའི་དོན་གོ །རྡིདེརི་ རྒས་པམེདཔ་” 
5 5 ནྷ༡ྷནཀྷཀ ༩ ༩༅ྕས །སཨཨཨྣྣྣྫ་་ 


ཤོ བློ པེད 
ཅང དཐེསུཔའོ། །འི་ཛིགངྷ་ངའོ། །གླནགས་ལ་སོགས་བགུང་སདུདེ 
རོ མེདཔསནདེཏིད་དཞེསཔའོ། དྡཛོིགངྱང་འཱ། ། ས་ལ་སགལགུུབདབ་ 
ཟོ བོ ང་དེ། །གདུད་དག་ད་བསམ་སཀང་དཁནཏིདལ་ས་གཞནམེདཔསྐནདེཏིད་དབེསངའ། རཾ རྨ 
ངེག" ཡི དུས་ནི ི་ོ ད་ད དྲ རཾ ཞྱི 
ཀྱར ༨, ཟོ བྱུ རས ས་མ སའོ། པཾ རར ་ ¬ ཧེ རོ །ཇཱའི་དོ་ཀོ། །ཉདིརདངམ་རུངསསོ། ༼༩ནིཊལྭསྭ་ འལ །གང 
བཱོདམ་ངསྟེ། སྟདཕཉདད། །རྡ་འདནཏོ། ཛུ ཤོགསང་འིའྱ་ ཞིང་གྲུབ་པརའགྱུརརོ། །ཛུཿསེཧྭེ་སྣ ། །སྙུས་ལྨཱ ཐལ ལཐེཚོམམེེདཅེསྱ་ཀངོ། -ཱཾའིདོན་ཏོ། །༡དདངམརུ་ བཞིལ ང་བ - 
༡༢༣) ` ཏི ཏུ ༽ ༽ ཀང རམལ་སགསང་ཡའྱར་ ཞིང་ག དྲ་མ ཟས འཐམས་བདྲའུསན་ཕུན་རིང་པོར་འཆོད དྒ སླ པྲ ཟའ ཡུ 
ཕུངབྐོནས་བདད། ནུདཔདང། སྤྲད་།རདང། གཉེ རྣམ་དགིསྭདདང་པདང། བཟྡོགཔ་དང། དགོདོཔདང། -༩ཿ རི ྱཿབའི་དོནོ། །ཡངནཊ་ཏཱིཤའཛུལ་བའོ།_ །གདའཁུལན་ དསད དགིང 
གནདབའྱིས་རྩེ་སི། །གསངཔའླི་ རྱ ཡར ཡག་དབད་བཛོང། བླ་དོད་་དུང། དགེང་པདང། པར་འབུར ཞོགྱ་འབང་ཞོ། །ཡངནོ་ཤའགུབའ་ གུ མཁའལཱརུའདོཧོགསཔའི་ཚོན། ཅལ་ཙོ་ཏྲིནམཔར་ཌ 
སིི དྲ པོད་འ་པ དྲག {}ླྣླནྲླྱུླདོ་ 
༤92 ཁལྷསིབ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཧིལསའཛད་པརའྱགརལ། དེ །ལཞིར་ཙོལཏེ། ནིསས་དངསེམསལ་བུང་བའྲ་ན་པརྙརོག་པརྱསམཾས༡ང ངར 
པཟིག་པེ་འཛུག་གོ། །དེ་དངདམ་ནཌ དའཁྱརརགཞས་རོན་བའོ། རོ ±: ཧཱཾ 
ཧྒོན་པལ་སོགས་པརམསདརྱཧེདཅིག ཚཾལ་འྱོརབཞེས་བོས་བའོ། 


དཱ 


- 
ཤོ 


གྱངན་ལས་འདུས་པ་ཐོབཅེས་པའི་དྲོན་ཏོ། །ཆའི་དོནཏོ། 


ིདརིལ་བདད་འདད་འཕོབསེ། དེགསུམཧུ་ཞིངདིརམེད་པརུར་པའོ། ཌནིལི་ཡཉ 


།༄༠།། །ཧོཁརཱཾམབཔ་དངྲསབ་པའྙམངིསྣསགས་བརྗོད་པས་ལན་ཅག་མེསཔ་རོགསངར་འོ། །ྱི་རོའ་བིལགསབླདབནིམ་ཡིནདོ། །ཇོནྡྷིཌཌཿཱཾནཱཔདངྷངའྱ་སོརགལསྱངངའི་ལདཅིསྱེསང་འིངགའ 
-རཀ།དེས་ཡངདགཔའི་གནས་ཕུགྱརཆེན་པོདོབ་པརའྱག་རཔའོ། །མེཆོག་གང་གྲིསནོསྦ་བདཞིན། ཇཉི་ཊཿནིརུལ་བཞིནནོ ཛྫལ་བཞིནདུ་ཿམསྭ་འན་ཤེསཧཏིངཔའིནའབོབ་སའྫཐུརབའོ། །རཱ་བཞིི་ཏནམེདའའིབ་དམས་ངག་ཧོ། 
།བོཔདངམབངིངདའ་རོན གས་པར་འཕགརབའོ། །ཿཞཱི ཞུནལཁ་འྭྭ་བུའྱིརུམཔའོ། །དེ་ཡངལྟན་ཅིགསྩེས་པའིརངའདིན་ཉྱོངཔཉིདནམམཁའ་རྟཧུདཱདགཔའི་དླམའིགདམས་བཤཀིས་ཤེས་པརད་སྟེ། དེསྟ་ནྱབངརུཔྷསི་ཕི་གནསཔའི་ 
ཟྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབེསཔའདོན །ཌཧིཌབརཱཉི་གྲསདཔའོ། །གཡུང་མོ་དངས་ནས་སཱགས་བརྗོདཔ། དེ སཱ འིག 
དྲུར ངང ང།།་་ 
དདཧཱཾཔདང་སྟངབཿཊིསྦ་གུག་པའོ། །ཌཧིཿསྭུ་སེ་ཤེསརབབོ། །ཉེང་ིད་ཤེས་ལི་བ་འཞིནནལ་འབོརམའ། །སྦྲ་གགཔདཏོང་ིདན་ཚོན་པའོ། །ཌདོཏོ། །ནལི་སཧེའབའོ། །གངའསནོརིལ་འ་བེ། འུ་དཔང་གདུང་ 


འབམཆོགྱེརླ་དངའདྲསྟེ། 
པཿ 


རྗོདཔ། །གཡུངམདོང བ་གཉི་ །འཐུགས་པའི་མས་དང་ཝནབའིི་ས་གས་ངོད 
ངམོ་ྤྲཕ།ཞས་སུགས་བརྡོདཔ། །ད་འུམེདུངཐབས་དང་ཤེས་རབག  ་མ་ བླབ སན་ས་དང་མནལ་རིསགས་དེད་ཚགྱོ།བསགསཔིདོདོ། 


འཐོབའོ། །གངའ་དེན། རྣམ་པར་རོགཔ་དངང་ཅས་པའི་སེམསདེའཕོངེ། ཏུན་ཅིག་ཉེས་དའིནེམས་ཉི་རདདནིནདང་ཐསི་དདཔ་རའདེསནོས་གཟི་གཅུ་ 


་ 


འོག 
1; 


༄༅། 


༽།གདིས་བླཞེཔརྱ་ ༢ཞིས་པའོ། །ནིཿྲེ་མཏུམཔའོ། །གདམ་མདགེ་ུ་སམཏལཔ་སེ། འཁུརོབདངྱམ་ངན་ལས་འདགངའི་སེལསགཏག་དེརསིདཔའི་བསལ་གཏན་བིས་མཉན་བརྫིསཤིགཔའིདོརཏོ །དནོ 

ཤིདདོ། །།དིདཔ་ཏིུ་ཞསད་ིདེདོད་ཁོནའ་བ། བར་ཧུལོ། །གཞནའ་ཤདཔས་ིདིགྱི།དེའྦཀིདོགས་པརནིའྱུར་ཞས་བརའིདན་ །ཏདོནོ །བིབཔིརཉིབཏནང་ོ། །གངངཏན་པརྡ་ཤིན། ཚག 
རྨབཞིས་གསུངསཏེ། ནཿགཁའདད་དབའི་བདེ་བཅེན་པོའི་འབརལོའི་ཧིལ་གནས་པའྱི་བརྙདབ་བརྟནཔརབ་པའོ། །འི་སཱཌནནམམཁཁླན་བྟ་སྟོངཔའིདིང་རའོ། གནས་སོ། །བངརུབྱ་ཊི་སེམས་གནག་བདེ་པརོ 

¡ £ རགསུཔརབུ་རནས་ལེགས་པའི་ཕསཔངི་ཉུར་འབྱུརཏ། ཐུདཔོདདདངོགུབདངྡཛ་འཐུལ་བགགས་པགངལག་འཇུབསེ། ཤི་འླབཅེསྦབབའིདོནཏོ། །བདིར 

, ༧ དེལྟཧྱེདཟུསན། རླུང་གིས་སྐེམསུཔརའབྱ་ེས་ཏེ། སྒུསཔའི་དངས་ལླའིརརུད་པརའྱརབའོ 

| ལབབརྒྱབ་འབུའ། །བའིདོན་ཏོ །དནིད་ 


སྲབ ི་ གནསཱ་བད་པརནས་དགའཐལ་ལ་ 
ཅིའི ཧོཿ ༦ ་འ རྟ བྟ འྭ །གང་བྟཏ རྱ | ཧངྒརུབ་སྐེམས་ ཀ་བ་པ 
ཞྭ ༣༥ པརའཛུརའའ། །ཐདཐརཧཱ་བཏན་པའ། སི ིགིགྣྲྣཾྣ༽ཾ། རུད 
ཁྱུ དྲི ཏཉྟུ་སྲགསུ་ཤཾགཔའ། །གངབསྲེགཾསན་པུངབོདད་ཁམས་དང་ཉེམཆང་ལསོགས་པ་ཐམན་ཅདགཏམ་མོསསེགས་ཤིགཅེསཔ་ས། དེ་ཡདམར་ཉའི་གདམས་བགགིས་སྲེག བཅེས 
1ཞས་བཞད་ལྟར་དགྲགསནུསྐན། ནྒས་བདད་འཆིད་ལ་སགསད་ཐལསཅདཏམས་པ་ཉེད་པའོ། །དཧིདུའི་ 


བེ་རུས་སལ་ལ། གྱི་ལ་ལའོ རཾ ཙི་ལགོག ཅིད 
ྟེརཊསྡལལ། ཕྱིལྟརཤརངརངགིལྷ་ལ་འོན་ལ་དོགས་པ་ད།ར་གསུམམད་གཅུམ་དང་དུདི་བགོགས་དགྲརས་བེདཔ་བཞིནདུ། འདི་ན 


ལྭ ,།འཇིཿ 


འབྱོར་ཡསྲརས་སྲལཉིརྡོཝནི སེདཉིངམེདཔལྟར། དྲས ཀའོལས བདེམ་ཆོག་ ཐབསདང་ཤེསརབཉིརངབཞིནལཁུསྱངསང་ མེདངྱུབས་པའོ། ད་ཡིག སེ་གཉིསས། །དདཤེནཐཾགལ་གཉིས་ཏེ། 
དད ¡ འས སྲོག རང | ་ 
མདཔའིནམ་བར་ཏོ ར་བ དསད པའིནྣམ་པརཏྟོག་པཅི་ མཱ ཤདའདོནཀོ་ ག་འ ྲེ་གཟནབའ། སིད ནས དབད དགནས་པ་་ 
བཞིནདུ། ཟུས ངང ་ པུ བས་ས་ཅདདགཔ་ར་ པའོ དྷབརྟནི་ ཨྭ་བདུ་། ཁྱསབྱེད༡དམི་མཐོད་བདི། ལྷནཌི་གསྐེས་དའི་ཡིད་ཞྲུགམཁནོཏཱ་བུད་སེལས་ཏནཊན་ད་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ། ་ སམས་ཧྷ་ཧྭིརུད་ལཡོདངའི་སྡིག་ི ་ ཡི རི ངྫ དདདགནས་བའི་མདེངྟཏེ། སེས སེམསྭཅནདཉིདརང་འདིནརེ། 
པོ དབིགས་ནའ་འོ དད་ག མངན པ་ཞེསགསུངསཏེ། བན་ད་པའི་གདནས་བགེུས་ཤེས་པརྩལའོའིསྱབབའི་དོནཏོ། །དནྱིདཏ་གསོཨའོ། ་་ཡིགགད་ཤཔ༢ཊགཔ་ ི 
དབམེངས་པལ་སྩོད་དའོ ཏིད དལ་འ ར་ ཞིད །འིདོནཏོ། །ནདནནསྟེ་སྣ་ཚོགས་ས། །སེལསཉིདག་ཅིག་པུ་སྣཚོགས་ཉྱིཚུ་ཡདུའཕྲང་སྟེ། འདིརདདངྱ་ངནལས་འདག་དའོ ། 


འདཉིས་ནིའབས་དང་ 


3 ༄༅། ལྭསགཅེ་ ལས་འཕངསགུངལླ་བཟ་དམ་བའིཿ ཡཐཿ པ ར་མང 
རདརཾིཾིཾིཾི གར རི ིི་ 
' „ཏཱ ཤགམ་འཇལཞེག་གསུངསཏེ། ། རྫརེིཾཾིཾ་ 
,ཧཾ དྲི །དེངས་ཐརཧདྷ་ཀབའྱི་ཕིརན། ,ནྭའགོགཔའི་ཚིག་གྟསེབམེདངའིདོ་ནདེ་བསྒོམསན། བསང་ཏ་བོེདཏེ། 
འོ། །དངལེདནགཨིདནཏོགསན་དཁ་བདྩནལས་འདས་པ་འ་མེད། དེཔཀ་མག དོས་པའིཚོས་གད་འངམདཔ་སེ། ཆོས་བཟསཅད་རང་ཞིཿམདབ་ ྲ 
རར འཛ ཝིརྣམདྭ་ལྔ་འོ། །གལ་ཏེབདུཿཙནམཔྭཝ་སཱས་འཐཐང་ནུས་ན། རྒསཔདངྱནདཔ་ལསོགསཔ་ ཤམག་པངབྱེད་པའོ། །གངནརངཤིཡུས་ལས་བདུདཕྲི་རམ་པ་ལ་འཇགཔསྟེ། སོ ཁག ལི 
ས་ཤེས་ནྩངངརུབཆེན་པོའྲག་བ་པ་པཿ 


1 རའི་བདེབྱརྱདལ་སྤྱེབར་འགུརཞེསཔའོ། ནི་པཡུཾསེཔྨའོ། །པདུ་དངོརེལཉམ་པར་རྱར་དསཐམས་ཅདདངྲང་སཚཏནབའིངོངཟུབཔ་པངྱུརབ་གོ། །ཡངན་ཟབསདཔ་ཤེསརབམཏམ་པརྒས་རབས་ཤེས་ 


༄༅། སབབྱངཔྡདིསེམས་དཀརཔེ་ཤེསརབཅིར་བཞིན་གོགགྱིར་བཅེབྱརདམའོ། །ལོགགྱི་དདདང་ཏངབའིསེལས་དཀརདམརཟླནདུདྲསཏེ་བདེ་བཅེན་པོའི་འཁྲོར་ཁོརྦསེབ་པའི་རྲེར། དིབོདཿན་དངའདིསནས་སརའཛོགསཔས་ 
“༠ རདཅདཝུསབམས་དྱཱ་རཱཱ་ཤིངགངབརབེདཔའོ། །དེལརབདེབཆེན་བྱོགས་པའི་ཚོན། རྒའྲི་དིནམཚནསཏཱ། དེད མདན པ་འ འ་ཡེ ཤིས་གུག་ནའིད སྩིབསུན། ཉི ནཱ 
ཧ། བཉུགམའི་ཡིདགཅིགླཔལ་ེམས་གཏོད་ཅིག་དད། ཡག པའདོན་རུངོནདའདཔ་འྱཞིགུབའིདནཏོ། །འིོཏོ། །ལནིལྡརི་་ལོད་ཤིག་པའོ། །དདདཞེན། རླང་ཏིམ་བདགལ་དའདདེ་ལོད་ཞེས པའོ། །གངེ 
༥ ཁྲིམཱདཞེས་སྨོསཏེ། ཁིམནི་ལས་སེ། ། ཅིད སླརབའི་རུངདདཡི་དཔཉན་པ་པའགགཔརྱསེ། དེའིཚནྡནངན་ལླཆུདཔརའྱབརབའོ། །ལདི་ལྕཱསདཤིག་པའོ། །གངླབདཞེན། ཆུད་དངཐིགལེ་གཉི་སཏེ། དེགཏིས 
དརཔི་ཕེདཔརཏུལ་བིམ་པའིན། ཚནཉིད་དགས་པརའྱབ་མཞིག་པའོ། །ལནིལུལྷེཉགའོ་པའོ། །རསྟའནཿ་གན་དའོ། །ཨཝརའིནིཙདྲ་མཁོ། །འརོའའི་ཕྲས་ཚ་དཔགཏུམེདཔ་བཤདཊ་པགཙའིད་ྲསཆོ། རུངགཉིསཔདེ 

ཛོ ལནི་ལམ་ཏྟི་སྟེའབབཔའོ། །གྭདའའའནཐིགལེསྟེརིངཅན་འབབཕའོ། །དེའབྲུང་ཅིག་པརིཀུད་རུ་་གི་སེམསེ་འཇིུགཔ་སྟེ། དེའཇྲུང་ཤསརདགའབདང་འདེ་གརྱུདལཉྩེབའོ། སླག 


།ཞེག་པེ་སྟ། ཙེདམེནིབྱངཆུབྱྱི་སསསདབདཔ་དང་། ༧ བཟོགཔ་དང།༽ དགོདཔདད། འགྲེམསཔྱ;འོ། །ལའི་དོན་ཏོ། །ཆའི་ལརསིཊཆོགགོ། །མཚོགགང་ཡིནཆདྷཾསབངྡརུང་ཊིསེམས་སོ ིརོལ་བསུའེ་དགའབ་དང་བདེ་བག་འཐུང་ཤེསན། ལྷནཅིག 
བླབ གུ ངོ  སསསས་སསས་་སསས་་ངོསས་སས་་ོསསས་་སས་ས་སསསས་མམས་། རར 


འི 


ཨཿ ནཱདླི་བའཛྡནུསྲནཿི་ ༨འགྱུ་ཞེན། 


ཏགཔའི་ཡེ ཤེསཱགནའི་དོནླདདལ་རང་ཞིན་གིསསྦྱེ་བསན། + 


ད ིནཔནོ་ལནཅིགླ་དའིསེམསོ། དེལ འིསྤེལསྐའི་ཁདོག་དདདྱ་འིབས་དདཆ་ཤས་དངབལ་བའོ། 
ལས 


།ཾཿ རད་པའབྱེདནུསཏྱི། དངོམ་པོའྟི་རོག་པསྟུནི་སུན་འཕེལ་བརའ་བུརཔྷི་ཟུད་འམམས་པ་སྡིནུ་སཞེས 

པུབལོ་དང་འདད་བའི་ཉིདངེའཛོཞནལདགའརི་ཤིགདང། རྣམཔརྟོགེ་ཕཐྲམསྲཿདཐད་པརྱསྐནསཔྱང་ཆུངཆ 
དིས་དུད། ཡྐད་ལག་དད། ཆདངབལ་དསན་གཙེ་རྭདའོ། །ེལྣབུའི་གཅེར་བུདེས་འཁོ་དབདདའ་ཁྲུལབཐམ ཐཱ 
ཙ་གཟུག་གིནོརཇུཉུཐུདཔ་ལས་དཧསམཛད་པའིཀ་ཁའི་ད་ཧའིབཤད་པྲིས་པའདི། རྒྱག་ལྟོགས་ཡུལཀོན་ལརསྨུའཁྲངས་པའི་རྣལའྱོརཕིདབངླུགཆེནཔོ་ེའདོཿནའཛྲུའིཞལསྔནས་འཇའ་གྱུདདུམཇད་པའོ།། 


ད 


གུས་པའོགས་མི་དགོས་པསྐའུ་རདངཝེདམོཙོམ་ཊྱི་ྣ་ནེས་བུན་མེད་པའི་ཀོའཝངཡག་ཝ་པ་རའགྲུང་པ 


ཡསྱབདགེམསྭལུ་ནུདབོས་པསྟེ། ་ཡཤེས་ལསོགསཔ 


མིཔའྱིཕིརསོ། །འནྱི་ཀ་༡སྲེཊདཔའོ 


།དེརདགྲིལུསལའིདྲས་ཤིགཔ་སྣེ། རངགིསེམསདང་གཞིས་སུམདཔརྦགུ་རན་ཡྲོནཏའི་ཡོདཅེུ། ཧྲཧཱུལེ 
རའྱབརབྟསེ། ཕྱགྱར་ཆེནཔོའི་དངོས་གུ་བཞོབཔར་འཁྱུརབའོ། །ཧའིདེནཱཾཏ། །ཌཱནི་བཱུལེསྟེསུལལོ། །ཕུནི་ 


[གང 


དཔའབེདན། འ 


རཿ 


སྟེཀུ་རེདང་རེ་དམོའོ། །དཀའ 
༽ཾེི 


ཁེརབའྱི་བམཚོའསྱརལ་བརྟ་ གོ་པཟམསུ་ཧད་དོ། །གངདེས་ཤེན། ཀའའྱིཐབེདྲད་སནྷི་ཕེ་ཤེསསྟཾདཔཉིད་དེས 


དགོདས་པའོ། །ཏནིཉ་སྐནསྟེ་བདརཙུབསོའོ། །དཔེའནབེལ་དྲགཆོད་པགད་བད་ར་ཡངགཏོད་པྱབེད་འདེབཞིནདྲུངཨའིགདམསངགབདང་” 


རྒ 


སཿད་བསུ་སྭཔསྟེ། _ པསྦུསཔརེདེྣམསི 


ངཱ 


པ་དོདདདཞིསྱརཔའ་དནོོ། །ཏའཱིམནནགཔསེ་ལནཟིགས་པའིསེམསཏེ དོགཔ་དད། ཐིག 
༤ ཏེ ¡རད \ ་ །རྣལའབྱོརྱིདབང་ཕྱག་བམས་ཅད་ 


སྡིགསྩི་བདང། ཁདག་དད་ ” 


༄༅། 


[5གརསྐདདུ། 


ཅོ 


ྲེ ནཔོའི་ནང་སངས་རྐས་པ་ལདནལད། ཟུ དོརམདངྒལརར་ལསའདུསཔའིའདན་རིནམབོ་པའིདནོད་པའི་བདེན་དོད་ཤིསཔས 
མདད ཤི ལ་སདཊཔྲགོབས། དདེབ་ེིདད་ནིདྱུངཤིད། །དེ་པདགེས་ཙདཀའཟའམདངག མ་ཏོགས། སམིདའཐུ་འབའ་ིགགིས་ྲིལོལབན། ཡུམ་དའཐུབ་འབའེག་ཚམལུན་པས། ། 
ད་ལངའེག་པགསུམ། གནསཔནབཞི། སྩོརའིདགུཁེ་ཞའོ། །དྲམསཊིདོདོ་ཏཱདདང། ཧཱདོཔ་དང། བླགོམོ་པ་དད། བསུན་གཏནམ་ནིགཞཤན་གསའ་དསའདང་མབིསསོ། །དེལ་ཏནབེདོ་ཐན་འདིདདབགསུར་ནི། ཚུལ་དགྲེ་ཏོང་ཤནས་བཙའ ཞེས 
ཙཾ ཏྱའོ། །རོགནལྩོད་ཕད་དབསེབུའི་ད་ཉཡ་པནི། བེདུམསདིདེལྟར་དདྱབུ་ནས། །བེགཔ་ཆེནཔོའི་ཐམ་མདོོསནི། །ཅིག་ནདོས་འཆད་པདྱའེདཅིདའདུག །འདྲིད་སོམས་ཅགླདསབཿསད་མ་མེདནི། སྤེལ་ས་ཅིཉམསྱ་རོངལ་སམ་དལ་དག 
རོགཅིགསེལསིརུལའདིནམཐོད། རབདབུམཔདངོད་ཐམས་༦དསྦུསདང་གཉིསསུ་མེདཔརས་བདད། ནཱརྲ་གདྲསས་ཡིན་པ་ཆོསཐལས་ཅདརབ་མིགནས་པརྦུཚཉིདཐེགཔ་ཡིནཔས། ཁ་བད དང །དེལ་ལུངདདབསྟན་ 
ཚོསདང། །ཛདཔས་ཤེས་བགཏལ་ཕབཔའ། །བསྐལ་དདུམའི་བརྲད གཞུངསའུགས་པའྱི་ཕིརན། དགྲ དགཚདཔ་འེབན་བཅོས་ཡིན། དྲོག འོར་བསྲོབ་དའལ། དམ་པའོ སཔབྱསེདཔའི་རིམཔ་ ་ 
སྒཾསས་ཕས། གཞན་ཤདདཀྱིལའཁོརའཁོརལོལཝ་སངསོལ། དེ་ཡདདདབའི་བ་ལདཏེནནསའཁོརཔོདའི་པལ་ཐིག་ལེ་བཞེདའིམན་གོགས་པའི་རིམ་པའཆད་པསྐར་དཅིག་བཞི་པའིདོནའཆད་པ་ལྡཞུགས། དེཡང་དོཔ་ཉིདྱའིཞི་ 


སྐེནབརབ་བོད་ཟེརདས་ཐརཔའིརེདྲདབདགཉིདའགྲེའདྲམ། -བནལ་བནམ་སཞ་གོའོ། །དེཉིདམ་ཏྟོག 


ནབྱདུདཔའྲི་ད་མ་དང་དངོས་ཀྱི་དམསབར་དང་ཐྲབསཁུདབུརཿནྭགིས་དསཱན་དུ་ཡོད་སྭ། འོད གཏྭུབཱམའིཞལལ་༈ སྣོས པཡིསླ། བརྒྱུད་པའི རམྭསུ་བདས་བསྟནུ་ལ། །ཅཉྱི་ཟུནསའིཐབསྦྱ་སས་ཉོབསཔ། སྭངཤིངྱིལ་འབོརལ་གུས 
ཕྲུས། བདཔའྲིདམསླཝཱས་དདངོས་ཀླིའ་མའིགངའི་ཉིང་ཞུགསུ། དཅིདང་འད་ཞིན། ཡི༨བཞིཤཤང་བའཡ། ཤོདྤ་བླངསདའི༦སན་དུའིལག་པའི་མངོལ་ནདསུལནཔའ འགགུང་པ༽ངཞིཞདུ། ལཱབའྱ རབམེད་པཌོགསན ད་པ་མེད 
ཅིདའཕེལ་ནེདཔས། ལགའིཐིལྭ་གནས་པའི་གཏེངམཐོང་འདྲ།། །དཞི་ལྟུབ་ཏོགསདའིལའུྱཿཉི་སྤྱོདཔ། རྒུལཆུབཞགཀགི་དྲེས་བསྟན་ ཅྱྱའཾ། ˆ །དེ་ཡང་འྲུཌ་བདང་འ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སྲུསྣད་ཡང། གཉུ་ གཡའི་འདདུ་ 
4 གཉིསསྐུམེད་དོ། _ །ཕྱིསཔསཾསའི ྭཱེ་བོ་ལགྱཚགམལམལནཅིག་སྨྱེས་པྲ་ཡོད་ཤདེམྲ་མཚོན་དའི་དུས་བུ། ཡིད་ཁམབས་པ་ཏོག་སན། གཉུག་ཡའིཿངའཞིནབྱསབསྲམ་མཆོཤ་ཤར། །གུདཡ་ཞབཅོསདངངབ་ཞིནྱའིསྣརམ་པའདག་དའིདྱའིདསདེ 
ཉིདབད་ཡནམ་མཚོན་པརླས་དངང་ཀདའིས་ཝཚོན་བཙལ་འླ་བཔས། འདི་གཅད་འདིའི་གརངའདིདགའདིམེདགེ་ལོགསྐ་དབླནབས་ཤིངའོཔཔསཐུས་དབསས་པསྒན། འཁུལ་དསྲ་དསང་བླམསཞསམདའབསྣན་སྲ། །དེདདམ་པའི་ལྷན་ཅིག 
ཧྲེས་པ་དབསྒོམདུ་ཡངམེདལ། [ དེལས་ཌྦུད ༨༽རའདགས༽་ཡངམད་ངས། བསྐལ་གཏྟནཔདྱི་དརའྙཱཧཱུདབ་འདུམད། །འྒོན་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཧིདགའབསངདགས་སམཞེནམ་ཡིནོཙི། དྲནཱཔའི་ཁྱིམ༢བཞསཔི ྲནརིདཀི་ཆུ་དམ་ཤེས་རབསརྣམ༨ 
གསུལ་དངམདྲལ་པད། ཁྱིསན་གཿས ཤཾང་ཆྩུངཡདགུདང་རྷནཅིགཏུ། །འ༢ྱའི་ཡུལ་ནིའདོད་ཡོན་ལྔ། ཤདགི་ཡུལནིདན་པས་མི་འཆིང་རམ་རེངབལྟཏོགསནྲགོལབས། ག་ཞིག་ཡུལརྱིདགའ འཐསདཅངསཔསན་གལྒད། དེཏིདཡེདལྱ་བྲ 


ཿ རི ༼ས ༨ ༩༩ ར་ རང ༨ 
ཡདནཧུནྭམི་འཆད་པའི་བསམ་གཏུནླདམ་དམ་པསབསྟན་པསུསརྟོགས་ནུ། འཾདལ་བྱསཔ་དལུ་བས། གལཏེལྡེགཏུཐུ་རནསྨཞཔ་འཇལ། །དེ་འཆོསཐམསཅདཔྟི་སུ་དང། གནས་སྭདད། འགགས་ནེདོན་གྱི་ལྷན༧ེདསྩེས་དའིརང་བཞིནཏྟོད་པ 
 ལྷཾཅིག་ཧེན་པའི་རང་བཞིནདཏེད་ནི། ལྷནཅིག་སྩེ་པའི་འངབཞིན་དྲནབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལེཞཱནན། ,དྲནགམེདཔ་ཞག་ཡིནནམ་ཤེནམ་ཡེན་རི། དདོསདང་དང་བནདཔལ་ཡིན་ཏེ། བྒྱནི་འཆདཔའི་བསམགཏུན་གེནསས་ཡུས་བཱ་ཡོད་དངོ་ 

ཤེས་པས མདའ་དཆའདོད་ཏགྱཧ་བདབ་བད། །གེམས་ཅནབམསུདིསམ་རིག་ལ་དེས དནའཆི་ར་གུརབགུང་ཞིགྲ་དངས་ནས་ཆེ་ཤིའེ་གནས་ཅུཔ། མརིག་དེནིདཆོསཉིད་ིདིབསསུ་པལ་བའྲདསསུམ་རག་ཏིཏཆསཅི་ཐཡིཞབས 
-ཧྲཾ།དཱོདམ་རེགཔས་དོནདམད་ཞཔས། དེཏིད་ཀླངསུ་ནས་དདེ་ཆེནས་ཆོགིསླུ་བཤྱེད་ཅེས། དེཡངའདམ་ཙཾསམ་གསཔ་དདེ་བཅེད་པོདཉིད་དདུའིསྐད་དུསྐད་སྤུལ་སྐུའི་སྲདབ་ལོདས་སྒྭ། མཐོནཔོའཾཆོས་སྲུ། མཏྟཾབསུ་པཱས། སྐད་ག་སྭངམ་ཐནཔསམདའ་བལྟུན་ལ 
དྲ་ཏང། །ཁམས་གྲནྱཅིགིམགཧནནཱསཀྱིས་རང་ཡོད་བརོམ་ཤསཔས། ོལསངའཇིགཏེནམི་གོ་རྙི་་རྩབ། གོཞིང་ཏོགསནབསམུ་ཡོདདམཞེའུ། དྲེཔོནཔ་དངདསྐམ་པདད། དྲན་ནིནན་པརངོག་པ་ཡིནདས། དོན་དམ 
ནབནམ་བྲསོམ་ལས་འདས་པས། ཐོསས་རེག་པའིདའིདས་དྲེ། གསུམ་གཏནྡ་པལོ་བསཱཅི་ཞིགདནན་དུ་སོད། །འོན་དསམདུམ་བྱཏབོ་པན། གི་བདདཞདཔས་བབུབ་ཤད་འི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། དོའི་ཡུལ་དུམ་ཆུ་ར་བརཆིག་གིག་བརྔོ་ 


ཏཱ ལོ །ོསྒག་འབདདྲ་བས་དྲས། མདའ་བླས་ན་རསནོདཉིད་ཤིག་པསྐོར། །ཞེསས། གལཏླཾརཱནམོ་འདད་པའི་བསམ་གཏན་བི་རོགསན། འདལྱ་བ་བའི་དསམགཏན་བམིདགོས་བས། གལུཏམངོནགཱརན་བསལ་གཏནི། 
2 ཆྟོག ངོ ཆོ 


ཱི ངཤསདང་ཤེསྦ་བམ་ཡི་ནཔནི་དབབ་དངབ་དོདདུམེདཔ་དེཏོད་ཞེས་པས། གཏི་མུགྱརམཚོའཆད་པྲས་གད་ཤེས་བ། རར 
ཆགས་ལསགས་བུག་བླསརབའྱི་ཕིརནདཔེ་ཅམ་དུ ཤེས པདྡཔའོ། །དནདམཔ་ལིསེམསན་འྱགརབཞེདདྷ་རོག་བརཏོག་པམེདཔའོ། །ཏོགས་པམེདཔད་ཡངཐོགམསདཔསྙནྨའོ་བུརྱི་དུནཔའི་འདམ་དང་། ད་དཡེད་ཅི་འདམ་གདགིས་ཅངམ 
གསདས། འདྲིནིདདེརནལཆག་ཡིནཏེ། །ཉོགས་བའྱིརལྱ་ར་རམས་ཅི་འྲགོསན། སུྱཉམསྭདནམེདྨསལ་སཱའོ། །དག་གི་དིམསྱསི་མདལོངས་རྒུ་ལའོ། །གིདདྲིསསྲབོ་ལས་འདུས་བཆོསྨ་བུམནངག་གས་བས་ནབས། 
རཧྭ་ཕིས་དྷས་ནནུས་འབ། །འནབ་རན་དུ་ཡོདདྲན་ཞེན། དྲནཔའདི་ཉིདྱ་ཏིགོས་ལ་བཏྟེནནས། དནནེདྷཱནེདྨ་ཐོའོས་འདེསཔ་དོབསྟན་བནི། ཧེཧའདིན་རངརིགསྟེ། །དྷོ་ི་དོལ་ནི་འྲཞུལ་པྲ་ལེདད། དྲེལ་ཏོགསཔའིདདངགིས་དན་གའ་ 
འཁྲའབས་འབྲུལཞིདཀདའན། ཌྟོགསྭཔའིདབང་གིས་དནཔ་དྱིདྲས་ཨུ་དགནསྤོའི་ཡཱལདུགྱ་གུརབ་དེ་ལནི་ཐཚོསི་ཟྭ་བས།  འདི་ལས་འཁུལ་པརྐསྱ་བེདཅིག །དུགགསུམ་རྱི་དདབརགཤེགས་བའི་དགོངས་པརི། དསགོངི་ཉུབཞིནཡ 

ངྫོ བའདནབམེད་པའོཞེགད་ཡད་ཡིདལྱ་བསནྲདན་པ་དང་ 


ལྷ་སུབས་འཆིཔལ། དངོསདམེད་པསདངཉིདངི་ལྟ་བདཞིན་ཤིད་ལྱ་བསུབས་ཀངའཆིང་བས་དངེདདད་རོན་ཞེད་འདེབ་རགཤེགས་པའཆིད་བྱ ང་སིད་གཟུང་དང་འདོན་དནྲརིདཔའོ། །གནུངབ་དང་འདོནབམེད་པའོཞེགད་ཡདལད 
ཅགི་སེད་པའོ། །ཆོས་ནནསཧིངོབཡཾ་དའྱབས་དདེནིནཉམ་བཉིདདོ། །ནཉམ་དཉིདནཉམད་ཉིད་ཅེསྱབ་དདེའི་དཚམ་ཤིནཔས། སྲིདདངམཉམ་དཧིད་ཐདདག་པེདཔར། གའུགས་ནལམ་ལྕནཅིག་ལྩེས་དའི་དད་ཞི་ནིགིད་བཇྱངམེདདོ། 


རྲདནམདིམཚོམསསུཤེས་བས། དེནི ེ།པསམཚམསྭས་ཡོངས་ཤེསབ། །དེ་ཡ 


ྭ །རྟགས། ཕདཁབཱ༡པའདིའྲབསདྷ་རོོ་ཀླིས་ཡིན་ཧཱལ་པག། གཉུག་མའི་ཡིད་པྱཆོནོ་ིབུ།བླསུསོ། །ཁམྒོག་གྲསམ་ཊིསེསསཅནྒོསསྐདཏོནོདོན་བའྲི་སི་བཔོདདྲ་དམད་རྱད་འྩོར་མནས་ལྕགཔའི་བསམ་པས། ཧྩོ 
-༢༠ དས གབརབྱ་ིང། ཏོནཀས་པསྭསུནའ ཧན ཟ་ནི དཔེ་ྙན་བཅོ་ན་རྡནསྱ་བུད་ཕངབ་ཉོད་རའི་ནདདྨདུད་བ་བཞི་ནདུ། དད ་ ` ` སྔ དངྱལ་རྐྱོན རེ 
ཆོནམི་ནུས། །ཁམས་གསུམི་འཇིགཏེནམལུས་བསུན་རབལ་ཡོདཔའི་བསམ་གཏནམ་ཏོགས་བས། འཇིགེནམ་ལུས་བསམ་གཏན་ཙིསམེངན་འགར། །རངབཞི་ནཅིསྐནམ་པརདགཔའི་ཆོསཉིདྲསོས་བཟམས་ཅདདངབལ་བྲན།༣ 
ཤྷྷཾ'(གོངཊ་པནིདཔད་དོནཅིགཚོནདའེ་དཔྲས་བྲོས་བྱསལི་ཏོདས་བས། གླ་མའིར་བཞིནསས་ཤངམཆོན་དུམིད། །ཆེསོནམག་ཅིཙ་བརྡ་ཐུརབསུམས་པནོ།། ན་རིན རྩབམཚའདུམེདཔས་སེམསྭ་ངཙ་བཞོལཚནཏེ 
༧༧ །ེརས་ལསྱ་ བའུདི་ལུར།དབདབྲདམེདལསྱ་ཉིས། དྲཔེདལ་གནས་དམེ་དཔ་རིས་དས། སྣུདབའིཕྱནཱ་ཛིགསྙུད་བཞིརྲནབ་མེད་ཡཏམསྭསད་པོད་བའོ། །གམསདྲིཉནསླདད་འའྲིདས་སླུདན་བཟེདདེ་སོང་པཉིད། དདཔྱེའེ་མེད་ 
ལྭསྭ་ཡ། སྒེམེདགནས། སྩེམེ་དྭལ་དེམ་པ་ རངིཾིཾེིེིེིྲིྲིྲྲ །སེམས་ཏེ་དདན་དདདནམེདསྱུ་ངབའིངུས་སྲུམེ་བདང་ འགག་བཡགཔཔའ་ཞེལཞཏིངདེལདླབའི་ཐུལས་དྲས 
ཞྭས། ཆོསནསགིཆོནཉིདདུསགསུམ་ཅི་སུངདེདལསལེས་པདད། གདས་པདདེན་དས། ཧྱུབཞེད་པའི་ལྟནཏེག་བྱེས་བཞབསནདུ་རེདཔ་ཏོགས་ཀར་ཀེདད། ལྟ་ཚེགལྩེག་དརྣམ་པ་གསུམ་ཅིས། སེམསཏྟོགསུན། སྣདབ་དར། 


ཧཱ 


པདུད།ཉེདམདཔདེདགམྱེགཉིད་པ་འགག་པསགངལདྩེེས་གངྱདུ་ནུབུ། ཆོྒཌལསཅི་ཆོགཏེདའཅསནམྟེ་ཅུདཔ་ས། གདདགུན་ྦྱག་རགསལ་དའའི་ཤིསས། །གེལསདནསགི་གཞིཿམདཔས། ནདྱསྦརན་ཞནསིཤེས་ཅ་གཞི་ 
ཙྔུལེདདོ། །་བཱ་མེདཔདྱིཔྒརབ་སེམསྱི་རཱ་དྭཾ། དཔིགྲསསུལིདཔསན་རུ་བླ་དལ་བའི་དདག་དཅེམཨ་། ཇངྱརུབ་གེ་མསྭ་ཊི་འདབཞིན་ཏོགས་བརྩའི་དུད། ལྷནཿགསེསཔའི་མནངག་དམ་དམཔས་དསནམ་ཟག་ཏུདནདཞེདཅིངབ་རེད་པ | ` 
མེདབས། བུམའིམནདག་དོང་བདེ་ཡིསརོག །དེཡིས་ཆོགནའཁོརབ་ལའཁོར་ཡིནགདའའིརན། སེམསཅིརངབ་ཞནལ་ཤེསནའཁོརཆི། དགེ་རྣནྲའི་ལན་ཅིདྲསས་བདྲེ་སུག་ལ་སོགསཔ་དེདགགེཡསལསླབངབམ་གཏོགས་བགད་ཡངམེ་ 

༈ གཉིདསདཔའིདསཤེ་ས་བདད། ནིསམྔའིསུཔ་དད། ནིལམ་ཙི་ཤེས་བམྲ་མཱེས་ད་དེདགུ་ཐདདཔ་མེདདེ། དེབའིན་དུགེམས་ལསྱབ་ངངདུནདང། གེ་མསྲུདནཔ་མེདཔདད། གེམསཉིདམསྟེསདལ་དད་དེ། འཁེརབ་དངྱས་ངན་ 
ལསའདསཔམ་སྩེས་པའིསེམསཉིདྱ་ིཆོའླཕུལ་ཡིན་པས། འཁོརབའི་ར་བཞྲིདིསེམསྦའི་དོབཉིད་ཡིནཝེསཔ། ༤དེརཐདས་ཁྱད་པརཙནྷ་ཅིསསེམས་ཀྱི་རདབཞི་ན་ ས་བདརབས། རོངསྒནནག་ཡདའདཔྣན་ཅིླགསཤེསཔདྫོབ། 
རྩབ དགོས །ནགྱའུགམ། དེཉིདྨ་ོས་མངེག་དསགགྲིས་བཛོདཔརཔི་འགུ་རའོ། །ཆོག་གིསབརྗོད་པ་ཡསུདན་པ་སྦྱེང་ད°གྱུརབྱི། ཅགཤེབན་ཆོགགསཡང་ཇོདཔས། དྲནཔ་སྐྱེ་བརྲི་འགྱུར་དྲདེ་ཉེད། གཏྭཾགམའིརཿ 
དེད་རོད་ཊང། །དྷེསབུའིཆོསཉིདྨ་དགདམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞིགགའིགྲདིམ་མེདཔ་གནད་དཙ་མ་ཅིསལནོདབས། སེད་དངོན་ཡནངག་གིས་ནཐོངབརའགུར། དྷེ་སརཉོགསཔའིདུས་སུ་ཤེས་དང་ཤེས་བྲསེད་ནན། དཀརཔོའི་ཆོས་དངྒན 


མང་ར 


དདྡའིཆྱེན་རྱིན་ཅིར་ཡང་འབྱུ་དདས། 


ི་ ནནོརྭཱསདྷ་རིག་ཝི 
ོ་ ནབ 
ཤཱ།ེད། །མཉྟོག 

པི 


སུད་གངལ་ཡངཝིདམིགསས། རྡཾནརྟོག་རླདའཟིད་བསུ། མའ 


མཉིདཡོ 
ཞེནཝིཏ 
ལཾ༢༔ 
ཅིས་གཱསནམ་ཞིག 


དདདཔཞི དོན འིབ སཱ་འདསཔ་རླུང་གེ་ཁན་ འིད་དུདི་རྒུ་བའི་དུན། 
དང་དབང 
ན་འགུག་ད། དད 
མ་ 
།དན་དམ་ 
རཱ ཨམ་པའིའྱཾ༔ 
སླེ ངདཆེན་ 
པང སྩི་ཤིམེད་པའིད་དུད་ི་རུ་ 
ཞིནི། 
དྲནདས 
ཨས 
དཱ 
སྣ 
མུས 
| ཕྲལ 
མེ 
དམུཔ་རླུངགི་ཁམས། 
ས ༄. ཏྲ 
པའི ཀུ 
སྟེམ་སྲུད་ བཱ 

རླ ོེོ རཾ 
ལསལ་ 
ཱུ འདུག 


༄༅། །དམཔའིའྱའུངབབཞིཆོས་སྱའིགནསྲས། ནན་དིག་མུཞེག་གནས་གཅིག་ལྭ་འུགས་པནི། དདེ་བཅེན་པོའྱིསཞི་འདམ་གངགིསྱ༡ངམ་གོས། ནམམ།འཚདགྲཊངདམེདབབཞྲི་ནྲོ། རོ ཤིཧཉིདཿཚོདགཐཟུང 
-༢།དུམེད་པས། བེདཆེནམཆོགཤནམམ་ཁའི་ཁམསྐསུ་མི་ཤོང་པ། །སེམསྐཏདྱའི་གནས་ཡུགས་ཅིོདིནི། ཞི་༥ངལ། གཏམུགཕུགཔ། འདོདཆགས་གླང་པཆེ། ཉམ་པམེད་པསེངའེ ད་ བཞིག་བསྟནཔརྱ་ཀའོ། །ཞ་ལུང་ 
ནབའིསེམས་དུག་སུལ ཏྭ་བདེ། དྷཏམེདདནམེ་དགུཏིམུག་བགཔསཟ་བདྲ་ཧོ། །དནཔེདགཏིཐུགབག་བ་ཙདད། འདོདཿཆགསི་ལེདྨ་གངཆེནྭཀཱ་བཱས་ཟབརྩལ་ལོ། །འདོདཇཆགས་སྱེ་མེདྨ་ཀདཆེན་ལཱ་བདི། ཉུམ་དམེདཔ་དོ་ 
ཤཱཾ།ཡཱསྲའདས་པསང་གིལ་བས་པརབུའེ། །དལརྨ་སེམས་བེགནསལ་གསཏོགསཔའྱི་རལ་འདོར་བདེསྣརངྒརམ་པར་ཏོག། མི་རྟོག པ་དབད་ཆེན་དེཞེདདནཔ་ཙམ་འགགསདས། རླུང ལ་དངདབང་ཆེནའགགས་ཡོན། ' །དྲནབ་ 
༩ མེདཅི་དབཇེ་་ཏོགས་པས། ཧྩེ་ཤིམ་དབ་བདུདྱརྱི་ར། སེམསལསྦྱུངའའྲི་དམཏོགླནངནྲིད་ནམེད་སིལས་ཡའཇུགཔས། བདུདྫ་རུ་བའི་དུ་སླུད་ནིསིམསལ་འཇུ་ཀ ནམ་ེགླདམདང་འི་བརདབཟདསྦ་ཅདབརཅཧུྱི་མནོས་ 

བསུདདཆེདཔའི་གདུསས། ནམ་ཞིག་སྦོར་བཞེགནསགཅིག་ལནི་ཡུགསུ་པད། ཆེནགྲསམཙེས་ཨ་བླད་དབ། བདེེནལཇོགནིནམམ་ཁའི་ཁནསྭ་སཱའི་ཤོད་ོ། །།དདིཏོགས་པའིངསསྨུརནུསི་འཆད་འེ་བསམ་གཏན་སིཔར་ 


རྩི  ི ིྲེོ ོླྣ ྒ ྣསརྣ་ླའབོས་རིསསསསསསསསས་་ོམསསསསསསས་རསསས་ 
༄༅། །དནོ་མེདཔའི་ཡིརདོར་དམ་པནིམ། ཡིནནོ །བསྲལབཞག་པངནོའཆད་པྲའི། །གང་ཤི་གནལ་འོའབྱརལ་འགའ་ཡིསམཆོན། སགས་ྲླ#ྔ 
ྲསིྲགིིེེྲེྨིྨི་ ྲགགབ་ སད ནདདདེ་རུརུང་ལཞེནཔའི་འཇུར་ཤུདདུས།འདིའིདལྲ་དགུ་པལ་དཅིངར་རེདཔ་ ཅོོ 
ཐོལད་ཡིནངསྲའོདའགོལབའཐེཆོས་ཉེད། མཏོགསཤདན་པའདྷཉིདྱཀིས་༡ཆིངདས། དངོས་པྒོདཝ་པགཉིས་ཅིས་དདོས་ཕོག་དགིསལོངས་པ་འཆིང། ཆོས་ཉིདྱའི དཔོས་བསཏོགསན། དན་པ་འགིདཔ་ཡེངས་པར་ཤེས་པས། ཤཱའས་ 
ནསས་དེ་ཡིསྐ་ནས་དརྡགོལ། །ཏོགས་ནསེརསྦ་ར་བདདུ་པན་པས། དེལ་ཤེསབྲས། འཁོརའའི་ཐག་བྲདན་རིགགིདག་བས་དའིངས་པ རབ་བརིག་དགྲྱུའཔཤས། དཅིདྲགཔདགའྱི་ཡོགས་བྱཅ་རའགོ་བརཙོལ། །མྡེལིད་ིདོན་གས 
དྲད་ནཔྱ་ཀོ་བུརབ་་ཡུན་ཡང་། དམདི་དྱའིདྲས་ཨུ་ཝག་བར་འགུརརབས། ཐོདས་ད ལུརཉལི་གཡོ་བཏནཔའཀནས། །ཇིཏ་རདསནིང་ཅིངས་པསམི་འཆགབཏངནན་འགྲོབ་དའི་ནདུ། སེམསཏདྱ་པངབྷཾས་མསྭའཱ་ཡེ་་པའོ། །དེའི་སྐད་ 
ཅིགམ་ལམ་ཡིངས་པ་རོགས་བས། གེསསྦ་ྲི་དགཔས་བཅིདྲས་པའི་དུས་ཁན་ཝགྲསམདུ་ལངོ་རཞིངའབོམསལ། གས་བག་ཆོད་འཁོའྲའོདའའཁུམ་འཕོའཆདཔ་སན། གདླརོག་དོ་ལྟུདུརྦོགས་དག་བདགཀི་སྟ་རོགན་པ། དེལ 


ནམན་ཡིནྤ་བམ་དམ་བྲ་ནྒལ་ས་ལྲ་ཧཱག་ལ། དད་ཕྱརནདུ་གཞས་པད་བུདདངང་དའྲི་སོའས་ལགནངབའི་དུས་སྲུབྱ་འིདྷདམསྦས་དདེ་ཏརརང་ཡཚར་ཏེ་ལཱས་ཤིག་དང། ཅི་ལྭ་ལྟ་ཞེཞ། དབད་༽རངའོག་གིམནངག་གིས་ཡོདས་སྲུདུགཔ་ཡེད་ཅིདབད་ 


༄༅། །དནི རྨུང ཏི འཛུད་པལདངེས་པྒནི། འདིན་ཡིདའས་རྒརུགླིང་བས། གསོ > ོ་ གཡོས་ཞིའཕརསཤི་ རྩ༅འབུར། ཌོསཐམས་ཅཱདྱ།དབདངའྲོ་ ་ 
སིགས ། ངངང}ྣ}ྣྣྨྣ་ པིད 
རིག་བྲ་དནཔྨ་བནམསཁཞགསན། „ གཔཚོཡ་དཞིཞེབལོཿགགས་གྱུ་རན། [དྟའི་ཉྱེནྒན་འཚིའིཕུས་ཙྱིས་སེམན་འཚིདབས། དོན་དམ་པའིལུསརོགསུན། སིའཆི་བུམ་པརཊཆདང་རའྱུད། ཁྱིའིཆོསནི་སྨུམ་དང། རྨི་ལམ་དང 
མཚུངས་ཕྲས། ནད༽ིཉམས་སྦུབོངའྭཡུནདན་དད། མྲདནཔ་དངྱ་ཏེདམེདབདམ་རོགཅེག་ཡེནང། གངཚེ་ལྟནཅིགྱསས་དངངོལསཔས། །དམནཔའི་རིགསདངའ་ཁོརསུ ཐམ་རིའི་རྕིགསྱས དནལས་འདས་བ་ཏོགསན་མཏམཔས། 
ཚོདསནདའེརིགསདཔྲདནའྲི་ཡྲིད། །དིདམ་པའི་ལུག་ཏོགས། །འེདོགས་མེདད་བླུངག་ཚུལདགནས་པའིདཔས་བསུནཔའོ། །དེནནརོ་སུ་སེ་གལ་བནརེ། ལུས་དདསྡེམསིག་ཅདབ་འདྲི་ཟསདངདས་དངགནས་ཁད་པར 
ས་ཧུས་དག་པྱ་བར། བསམ་པ་དོདངམཆོནབའི་གན་ཅིས་སེམས་དགརྱབཟིར། དེ་ཡདྒབའྱིཆམངོསསོགསུ༢ སྦ་སཔས། „རྱ་བཉབའིདྭུསསུཤིངདཔཊདའི་ཞིངལ་སོགས་པའིགནས་སུ་ིནཏེ། ལུས་ི་བདེའའདབཝ། 
རའ གས་པའིདྲསམཔདང། ཚོདས་པལསོགས་པལམཆོདན་སེམསྱའི་དགེ་བཟེ་རརོ། །དོནདམཔའི་ཟློའེ་ཡོདཕུལམ་ཡནཔ་རོགས་པའི་རལ་འབོརཔསྐནྟིས༨ལརང་བཞིག་མེད་པྲརུནདགླིབདང་འདུབས། འདིནཟབའྱི་རལ་ཚེཉིདདངནི།། 
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ཤ‹ 


| 


ཆོགས་ཆོན ཤོ ྱི་་ི་ིད་བཞན། ྐྱེུདགྱམེདཔ : པི ཤགཙངའྦ་ལི་གཙངའི་དཱཡཟེརྷ་དཱགསནསྦརཱསཁྱེ་རབ་དང་འདྲ བར། ཟོག ཟོགམཞེདཔནས་ཡོད༨་ རྲམེདཔལ། 
ེ གསཆོསཏི དའ དཔ་མཚོནཆྨོནཱཔ་དདུ་ ! བྱེདཡིཞཔས། 'འདཾཌནིདྡ་བགསལ་བེ ཉིད། །ཆོསབམས་ཅདྱཧི་སཾ་གནས་ སྲིའུ སྭ་གེནསཏི་འུཊ་བཞིདདའྲུད་བས། སསད སད | 
ཕགསཔ། །འགྲོའོ་ལེདབའི་ཚུལ་བིས་རྟོགས་པས། ཡིནད སེགས ཅིའི དལཏུབ་བདེཏོགསན། ལུས་དད་འྲ་དདི་མུ་གནས་གཞནན་ར །ནན་མེད། །ཡིདལྱ་བྷསམི་དགེབ་ཡི། | ཡིད་བྱས 
དགེ་བ་ཡིནཔས། དགེབ་།ཡིས་དྲེམ་པ་རོསངདག་འབོད། ཨཱཔོ་པའམནཔའ་ལགོ༽ ཝམ་འཁར་བབིའྲད།་ རིདཔས་གདམད་བཞིནདང་མོངཔགིསརས། འདད་ལྡནབུདྷའིསྡོདཔོ་གས་ངྱི་དབུསན། དའ་མཏམ་སསཆད་ 
པའི་དགའབ་དངདེདདཉིད། ཤིནྲཔ་འའྲིནལམའི་དེདད་བདོག་ལུན། དུསྐའི་ཆོབ་ཡིན་པས། བོད་ཤོར་ིདུས་སུ ངས་པྱལངནཧི །ཧཱསཱའི་ངོསྱནུགནས།པན་ཤེས་པ། འདས 
ཡ གུངཤསའབསྭདམེདཔརམྱ་འདཅིག་ ཕྱི་རོཕཔནང། །ཡི་དགེབའིལས་ཅིནམ་པརྨ་བ་ཟདཔརེདཱན རཾ དོནསདངེ་བརྡལ རམ 
ཏར བཆེན་པྩོངའལཛདག་ཡའསུ་དང། འདོདཆགསཆེནཔོཡིགགསུམང་ལངས་སྨནི། ཁམས་གསུམ་ད་སགསུམ་ཅིགཞི་ཡིན་བསད། གདད 


མས པེས 
ཚད།བ་འཛད་དགསམའཇངཏི་མགོ་བ། །ཉོནམོངས་བདགསརི་སསྭུ་ 


>›ེིེ ÷ རི 
་ 
གཞུ མེདཔའདཔའབ་རའོང། 
དག་ག ཡིན་པ་ རང་ 
སུ་ཡོག 


སི བེམསལསབདབ ནི 
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ཨིཏྟོག་པའྱི་སུ་དན ཐས་འདས་པ་དེབསྱཁངཏོགསཔའི་སིདཔ་ལ་གནས་སུ་རུདབས། ཆུདན་འདསཔ་ལུགནསསདཔརམ་ཇོས། །པདཔ་ཧས་བའི་མོཏོག་དབླསནས་གས་ཏོགས་པའིདེཉིད་ལ་ཡེངཝ་པརྱསུནཧོན་མོངག་པའི་ནདནི་དངྱརིདོད 
སདདཀ ༡ ྣྣྣནྣནཾིཾྣནྣནྣནྣནྣྔྣྔྨྣའནའནབ@་ིུ་ 
རེ། །གཏྣིཡུགཞི་བརེདཔའི་སོང་པཉདྱ་ཀིཊིགནས་ཡིནཔད།། ནདགཞནདགའ་སྨན་གཞུནགཏ་རྱིབ། །དེ་སབུལ་ཡེངསཔཝ་གཞནྱརི་སབླཐོམ་པརམཐོདྷདེདམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཏིདྱིངོངཿ་ཡིད་བྱབརམི་བརུདཔས་ན། དསུམ་དང་བསམ 
བྱདྭ་སདྭས་དྭསཱ། །འེབ་དངདོགསབདང་། གཙངབཅོགྲ་མེདཔདངྱ་དངདོརལདངའི་ཚུལྱཀྲིས། ཇིལྟརབུརུདརུལྙདགནས་པརྩཧ། །དདི་ངགིསཉམསསྦུ་པོད་སྲད། གཞུན བླབས་སུ་མེ་དང་གཞོན མའི་བདེ་བའི་དཔེས 
བསྟན་དའཧའོ། །དེལ་དྲསུང་དངད་སདབཅོགཡུད་པོལ་ཡིདམ་ཆེསཔའི་མྩེས་བུས། ཐཱམ་དམ་པའིབྲནདངཐབསཅསལ་ནངགལཡེ་དངེས་པས། ཏགྱཱདཱནམིའཆདྲདགན་སཔའི་འསལགཏན་དེ། ཟླཡའི་ཡུཔ་བདྲམཨཏགུས་འབདན། ། 
ོས་ཐམས་ཅདྱངི་སཱན་གླཱ་ཨཔའི་དང་དཞི་ནུགསུམལུ་འབུལ་བརྩདདབ་དེས། ལྟནཅི་གསེསཔ་འླུང་བརབེཆོམཡིད། །ལཱའཅིག་ཐིས་པད་དངཿན་པོལ་སོགས་པའི་ཤདོགམེད། ཧཱིངྷསབསདུལ་དངྡམུ་ནཔའམ། །ལུ་ངབ་ལ་དོས 
༥འཕནཏནནམ། ཆོགདངབ་དདས་སྒྱུན་ལསོགསཔའི་དཔེས་མཚོནདུམེདཔན། ཁངོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེདཔ་བལ་ག །ཉམསསྤུ་བདོབདེརིབོངགྲིརརརགཏནསེདཔ་ཡིན། བཡ་ཤིརྟསརྷཊཏར་པོད་པམ་ཡེན་པས་དགསེད་པྦེཡདདྲོ 


ཡེདབདེགཉིསསེ་བལེདཔ་ལ་རིམ་པས། དངོས་དདདངོསམེད་ཡོདས་ས་བཅད་པདང་། །ཡེདལྱ་བསདའི་ངོས་ཐམགཅདྲའིལི་བརནབ་དདག་ཡོའའི་པང་བཞིན་ཅན་ཡིནཔས། དེ་འིའྲགོདམསས་འབིམའྱ་ཧུ་ར། །ཡེདལ་བསཔའིརོས་བམས་ 
` སྩ ཾཾེཾེིེིེིྲ བརས ཤིང ' 
བཏཿཔལས་ཡིནི། འྡོན་སྣོདཔཞེདགིདྱ་བསནབར་བཐོབཟེ་དབལ། ཧོངཿ་ཉིདཔིདལ་བསུཔས་སེམ་ཆེདངཞིལ་་ེབརའྱུ་དཅི། ཡིདསསྦསཱ་པའྲིདསགསུས་མཉམ་བཉིད་ཡིའ་སས། འཁོརབརའཁོརཝའི་དཔོས་པོཡདཔས་རང་ཐོམ་དན། 
4 [སྤུལ་ཤྱཕུ་བོའི་ནངདུརྐངཔནྡུད་བདེམ་འྱུརའབ་དབྲས་དན་དདྲ་གོལ་བ་པཞི་ནད། རམའི་མནདག་གིས་གྱཞ་གནུམ་དཅོནཔའི་དོན་ཏོགསན། དནཔ་འདགོལ་བསུན། དེཆེའཁོརབའི་དཔོས་པོ་ལསནི་རང་ཐོལ་འགུར། །དེམས་དངསམསུམས་བུངའ 
ལསནིདདག་དང་པད་ བྱསི་བ་ཡོད། དེདགགི་དངོས་པ་ཡྭ་དདགདརམཐུབདའ། །དོན་དམབརནིདདག་དིདོན་དུས་ངྩོ་ཧུསསྲ་གུབདས། གངཚོ་དདགགཞན་ལོངསྱུས་ཤེསན་སེམསལསྱྱ་བངཔའྲེདནཔ་ཞི་ཡཡབ་སྔལསྨདླནམེདཔའི་ཡུ། 
དད དྭཉིདལཉི་འགག་ པ་ལདོས་སུདརོགས་པྨ་བཞུལིདབའི་ཡུས་དང། དེཏདགངཤིས༅དྱ་བོས་གཞུག་ཏུམི་བྱངད་པ། ཆོསྨསླུབ་མེད་ལུས་ཐོདདས། །དེཚྗབ་ཡེདས་སནིཐོབཔརའྱུ་ར། །དནིསེམས་དདསེམས་ཡདྲེ་བུངབའི་འདྲམ 
མྱིསམཐོསཔ་ཨཏཱལའིའདབམའིདདསེབསནད་རྱ་བའོ། །དེག་དཞེན། ཐམ་དམབས་བདུས་འསྟན་དའིདུས་དང་། བརྡས་མམཛོན་པའི་དུསསུ་ཤེས་པད་ཤེས5ཡས་འདསཔ་དགྷོཉིདྱའི་ཨའོད་གནམདདེཡ་འཁུལ་པའི་ཟུགརུལ་ཙིན་ཡངམེད 


ྩ  |ྣ|ྣྟྣྣ།¦¦¦༩¦སྣསན།རྩྩྩྣྩྣྣ་ྣ་ ་ྣྨསྨསཀགཛྣཾྣཏྣཏྣྟཏཅཏཏ ཏ༢ཏ༢ྣ༢ྣ༢ྣ༢ྣྣྣེྣ༅ྣྨཇཛཙཛཙཛ|ཌེྐཾྐུཾསསྣཾསུདིུཤུ་ 
|༄༅། །བསུ) དེལཱར་དསྟན་བཉིད་ལངེས་བརམའཁྲལཔར། །ཞནལ་དགམ་ལུས་པར། པ་ཡྱུརཱནདཱགནསཔའིབསམ་གཏདད། ཐབས་གང་ཡ་དྲདདབཅིགལད་ཏེཤནས་དོནདྱེཉི་དྲདནཔས་མགོས་པའྲིསགསྲུམ་དྲདཔ་ཡོད་ 
༧ པ་དེ། ལབཞི་རངལ་ཡིག །བ་ཤིསསནསནེ། རླར ནིན དདིལ་ལངོརམབྲསསཔས་སམ། ིགེའིག་ཡའ་གལ་ེམས་ 
སུབཞིརུལ་ཕུནནམཏཱོནཀའིཉིམ་རེདཀྲིརིམདགཔའིམ་མཁའ་ལྟར་སྤོསཔདངབྲལ་བའིསེམས་སུ་སྦྲབ་ནིདེམསཙོྲ་མར། དེ་དགུགིསགུངནལ་འབྱོར་པའིང་བཞིན་བའིདགདས་པམ་ཏོགས་པས། ཇུལ་མི་ནྲདུ་ྲལམ་ཡིན་སེམས༡ངམིན། 
ཡདདག་པའིནཔའབ པའིདགོངཝ ནི ལཱདབདང། ༈ོ་དད། ཟེ་བཟིདཔདད། ཨེན བཱོ།སུསམ་་བས་དེདགཔདོསཔའོ ནདམ་བནིབེདའརིདཞེནདཞེད། མཁོ་སངྒའིམ་དནཔའིི་ཞནཔཞེ། དི་ཡབ 
་ཉིནལ་རགཡུསབྱི་རཞེན་།མེ་དཔས། དངོམ་པདདག་གདོདཊས ཏག ཞེནཔ་རིང། དེ་ཡདགན་དཔ་ ཤམངས་པ་དངྱ་བའྱིཤིས་ཞིདཅེསྱ་ཁུབདང། ཡིད་སྲས་པཞེསངབ་དང། ཡིད བསུ་དགེསྱ་བདཞིི་དཅསླདབཏགས་ 
ལོདཅཾ། བསཔདཱིམི་ཏཱག་ལ། མྱ་བས་པནིནོདམེདལ། དཔ༢ནམདང་གིནིལམམནིཉམས་སྤུ་ཕོང་པངདདོསཔ་ཡོདབ༢མཐུདལ། དྲའུབྱ་ཊྲི་ི་ལམནིཉམས་སུམ རོང་ཡད་དངོན་པོཡ་དཔརམ་གུབབ་དེབཞིནདུ། དནསཉམས་སྱུ་བོང་ཡང་་ | 


ཡིདམམ་བསལེད། མྲ་དནནསཏམས་སུ་མོད་པ་དཡིདལསྱ་བསཞེསུ་དསམཔ་༽དབཇོདད་ཡས་འདས་དདེནིམདའ་བྱས་ སྩས་པ་དེ་ཙཡ་ཞིགདུ་ཐྲད། འ་ཡིདལམྭ་བསུདའིབསམ་གཏནནྲིདིལ་དདདཅས་པ་ཅིག་ཡི་ནནམ་ཟེརན། མ་ཏོགས། 


{དཉོནམེངས་པས3ངཉོནམོདོསཔ་༢འྱགུལམ། ཤསྱུབྲས་བྱསཀངཔྙིདཔ་ཡའཇུ་རརོ། །རྟོགསདའིནྣལ་འབོར་འིདབྲེནིཉིམའི་དིལ་འཁོརོད་པའདྲ་ལ། གནམ་སཱོདགིཉིན་པརནླི་བ ཉིམའིདྱངས་སྲུ་རིས་པས་བསེལ་བདྲ་མའྱགར། ཉིྭདཾཉིདཉའི 
ཏིཤདར་བདངྱ་དང་པི་བས་ལུགཔ་འདབརཝིའྱག་རབ་དེབཞིནདུ། ྲཀཾྲཾྲཾྲཾྦྣཾྲཾྲཾྲིྲི ཉཧོམཱསྲམེདདོད་དམ་ཤེསཔ་ཡོག། ༣ དེ་རནམི་ཏོགས 
པྲ་ུན་པརྟོག་བའྲི་ནུམ་ཐངཊལ་ཡིདཆེནའྱི་རོལྱི་རིགམལསྤྱབུའའིབདེབ་དེཏམས་སྩུམོདབདེདོནདམཔ་ཡིནནོ་སུམ་ནས་དོནཔ་རཞི་ནཔསའབད་བྱ་འསྡུན། རངས་རྒུའདུ་གནས་པའི་བན སུཔའིདཔཡསུའབདབ་དང། ཙོམ་སྨྲུབ 
ཧཾ ཡསའདུ་པདེདྲོམ་ཤེས་པས། ཊིསན་ཡོད་དྲི་རོལ་སོདནས་ཆོལ། །ཆོག་ཉིདརངསཔོདཔ་དོམ་ཤེས་པསའི་རོལ་ཅདནད་ལདིས་སུསམ། ནངགྱིའིལ་ནྲི་དྲདན་ལེད་ཅིབདག་བྱོམེམེད་ཡིནཔ་དངོ་་ཤེསབས། ཟློབར་ཁོ་སབའི་ཁྱལ་ཌ 

དདའདའྲིདནཔའྲི་ཏོན་ལྔ་ིནཔས། ཏིན་དདག་སབོདནས་འཱནཚསདག་ལ་འདི། །དེ་ལུྱཊོས་རག་འྱལ་བའམ། ཚིག་དིས་གནོདཔ་རྩལ་དམ་ཤནཏེ། ཟུམ་དམཔའིདནའིགདསས་དགདནཔའྱིསོན་མདེས་མཛོནསཏོད་སཔའྱབད་མ་ཡིན 
པརོགས་་དམདའ་བྱསནྱཡིས་སུས་བདགཏིད་ཤེས་པའབོས། དྭ་ཏར་ཤས་པརྩཱ བི བོ བསྐལ་གཏོ་དོང། བླརསྭ་བདད། བླརེས་པདང་། བཿདཿདང་། དྔད་དབལས་འདུས་པའྱིར། བྱུནཔའི་བསས 


[གཏྟནདསཡཧྱབཟླས་འརྗོདམི་ན། །ེ་ཡདྲངམ་དམཔས་བསནམ་ཐགཱདནཔམེདཅིང་བཇིདབ་ཡདབརྟེདདམེདཅིངཧོརབསེ་དབ། དཅི་དའགག་པམེད༨། བསྒོམ་དུམེདི་ཕཞི་བསྙོན་པའིདབདམེདཔ་དེ། རུནདུགནས་དརཞེས་ 


༔[ །ཧ དེཤངགཞནི་ཡོནཏནན་ཡེནཟི། རྒུདརྣམསནིགྲོདདངགྲོང་ཁྱེལལསོགས་པའིམིགཙངབའིམཚོའེཉེནྱི་ཡོན་ཏནནོ །མེཏོག་ེ ཡམི་གཙདབའི་སྒོནགིས་གོས་པམ་ཡིནཔས། དེབཞིནདྷནལ་འདཱོརཔནྣམས་རྱི་དགོངས་པ་དདཀྱིདྲང་” 
སྣི རར ཾ་ ཀྲ ་ སས 2 
རེགདཞེན། ྫས།༽སསྣ་ྣྣ༥ྣྨྨ་ སུགསུཿན་གྱིདཔེསྭབསྙནཔརདྱུའོ། ུབལ་འཇོས་པའི་ཡེ་ཤེསཿཚོགས་རྫུནམི་འཆད་པའི་དཔསལ་དུཡད 

༅ གའདཔེ་དད། སྟཏོགལའཆོས་པ་དགོདནམསཊི་ཚོག་གའདུདུརའིདཔེནི། འདུདརའི་ཞེས་5བནེ་ཏོགདླིས་དི་མཚོནི་གཔ་ཡདད་དདས་བཅོོས་པསའ་བུསིནནས་དནདེབཏུབ་བྷསམེཌོག་དེདཁ་དོག་ཏུའྱངཔ། །ད་དདུབས་དཤམས་ 
གྱིཚོགན་བསགསཔསན་བསལཔྲགངསམེ་དབནའྲབསྐབླིནཔརའགུརདོ། །མ་དུ་ཡུངགཞེསབུབནིསེཏོདགི་ཤིངགི་རད་ཨཐབས་ཨུཁས་པསཚོནགད་ཡུངརངབཅིགགིས་བསས་ན། ནེའིཁ་དོགཏཱཾཱརདཿཱ་ོ། །དེ་བཞིན་དྲུནལའྱབོརབས་ 
སད བཏོགསན་འྲསུ་བོླ༡ིནི་པན། གངཏུརྦཿནལ་འབོརྩདམུསའགོ། །དེུདའངད་དབའི་ནལ་འབོར་བནི། དཔེརྙནདུགྲ་ས་གདེ དུ་ུརདའིགགིསདགནོསཔསགཞོད་ིའུབད་བཞི་ནུད། སུལཅི་ 
སྭ་མིཛུགསཔས། དུགགིསྣགསཅནདུག་གིསགའརྲུདཊ། _ །དེལྟར་ཤེསནཾསམཉམགཞགདང་རྗེན་རྡོབཞི་གནསདང་ལྷག་མཐོངདབྱེརམེདཔའིདངེ་ཀླ་དཆེན་ལམནསཆོགསུ་ཆུ་དཔའིདཔེསབསྟནཔདངྱ་འོ། །དེགང་རྗེས་དོབཁྱི་དུས་སུ་ 


ཡ `= ཟ 


ླྨེ །རོལྱ་ཅྱིལ་ཁངལ་སགཉ་པམ་ཆོད་པ་དད། ནང་གིགཞལ་ཡུས་བང་ལུམཆོདཔྱབསྐདན། དེའི་ཕོནཏནིགྭཝཱའི་དྱི་ལ་འཁོརམ་དོནོ་སུམ་དུཞལ་མཛོངབ་འབྱུར་འོཤིས། དེ་ཡངནནམོདགུཅིག་པ་ཤི་བས་གདུངས་བབཞྲནདུ། 
༡ ཏག་ཏུ་ལྭའི་དཅེལ་འཁོར་དིདལ་བྱསན། མཐོངབརའྱགུ་ར་བ་ལུ། དེཉིདམ་ཡི་ནངའི་ཕིར་ན་བནལ་བ། ཙཧུལ་མཆོད་པ་འྲི་ཕྲགམངྱ་བས་ཤུང། །འདིལྟར་ཤེསནནངདང་ཕྲི་ལོ དྲནཔརབུངྒརུབ་ཕས། ཡུལ་དང་དདང་པྱོལ་དངལྷ་མོའི་དི་ 
འཁོརབསོམ་པ་དད། ནང་གིམ་ངོན་བརྩ་ངྱ་རུང་པས་བདེབསྟོདཔ་བླམོམ་པའི་ཐག་བདཀརནགགིསའཆིདབརའདབ་དའྲིན་དུ། དནབའི་ནམ་པརྙ་ོགཔ། བདག་ཉིདའཆིངའྱགརདོ་སའི་ཞིག་བྱ། །འདནནངོན་པརྱདངྡ་ནབ་བས་བསོདནསས་ 
ཉི་ཆོགས་དད། དེཉིད་རེདཔཉིདྱང་ཤེས་པ་ཡེ་ཤིས་འིཆོགས་ལ་གོམསུནསྭ་སྱེབ་ཙཱ་པནསམའིདཀ་མུ་ཡ་ཤས་པད་ད་ནོབམ་དང་ཤརལ་བརའྱཆུར་ཤིན། ཕྱི་རྒན་འཆིལས་བརྒལ་ད། དབྲདའཁོརབ་འདིནི་འཆདམི་ཏེ། འོན་འཁོརབརམ་ཐག་སུལ 
བརྙནསྣསགསུམལ་ངོན་དུ་ྱབ་དབར་བྱན། གཉུགམརྣཡམ་ལྷན་ཅིགསྦྱེས་པྲདེབླམ་དམ་བའིགདཝས་ངག་གིས་རྟོག་པ་ར་བྱས་ལ། སྲེམས་ཏིད་ སྣནའཁོརཐལས་བརྒལབརའྱུར་སིས། དེམ་ཏོགས་བམསུ་ལུ་བརྡལ་བས་གཏུགམའེརད་ 
བནིད་རོགས་བྒལ་མེནུས། འོནགྱགཞའི་རང་བཞི་དདེསདགྱརས་དངོས་ཡྲིའ་གངའགོདདོབངདཔས། མཆོད་བསི་དགོས་སམཐེརནམ་ཡིན་རིས། མཆོདཔ་ཉི་ཤུར་ཝ་ཤེས་པརྨ་བུས་ལ། དེཉིདན་ཐུནན་མེལོང་གིཁྲ་དངས་བཞི་ནདུ་ཡལ་ 
ན་༈ དེཉིདའོན་ལགཞན་འབབུད་བམེདཔས་སྣཆོགསརདྲན་ཡང་ཆོགཏཧཉེ་ཁའརླས་ཡིན་པདེ་ཉེདལས་ཤར་ཞིད། དེཉི་དངུནབ་པར་ཤེསནསངབམི་འགོད་ལསེ་སྣང་མི་བཟྫུདཔས། མིགཞིཡའཛུམས་སེནསྭའཀོག་དད། །རླུང་ཏྱབབྱེདདང་། རྟོགག་ 


བེདད་གཉིསཀྲདནཔ་ཅམལ་དྲསས་ལ། དེ་ཡངྒཧན་གཞན་ལ་གྲ་ལས་པ་ཡིན་བས་རིག་པ་རབའ་ནིནྱིས་འུགལ། ཆོན་ཏིདའིདྲའངས་བླམདཔའིཞུམས་བསྟན་པས། ཆུངའགུག་པཉིདཔལྭལནྲབམས་ཐོགས། ན་ཉིགདེཏཉིདན་པའི་ཚུལྱ་ཡསྣ 
པའིདུསསུ། དེའི་ཚརཔརོགིཔྲེདཔདེཉིདྱིལེདཔའིདོན་ཏོགསནདེལཨམི་གཡོ་བུས། གརརྗོར་ལུདེནིནི་གཡོུ། དེུར་དེནིཏོགསཔའིགཏིང་པའཆི་བབསབརི་ཚུའོ། །ཕྱདབྱསན་འཁོརབདདྱར དན་ལས་འདས་བ་ལསབ་རབ 
ཡིརཏའིཞེས་བ་ྭའ་དནཔལལབཡིན་པསའཀནའིགདམཝ་ངབ་འདིརམ་གསུངས་སོ། །གཞནདརེབརམ་དེའི་དུས་དུ་འཞེདད། འབུངབདིམ་ཅིས་ཟིམ་པརགོམས་པའི་ཡི་དམྭལ་ཤེས་བགཏདཔའི་མནངག་གསཤེསདང་ཤེས་བལས་ 
ཐནཔརབཞེདདེ། དྲོནོ་དྲམ་བརྙན་ཤེས་དང་ཤེསྱ་བསྭ་གུབཔས། ཐརདམ་སིནགོ །འལྐའ་རླེནདང་བངྒརབསེམསྲདན་པུས་དྲསསདེ་ཡུའོག་སྤོད་སོང་ུ་ཐང་གིས་དོགས་པས་རཔཅིས་ཏྟེསོཁྱ་ཡེལ། ཆུང་དདྷ་མཔར་ཤེསཔཚས་པའི 
གནསནཏིཀི་ད མ་སུརུང་དབྱབངྒ་ཐབསེ་མས་ཡལ་བའིམནངགགིསམོལ་བར་འདོད་དེལེགས་མ་ཡིནན། །ལལ་ནར་བདུག་གི་ལུས་གཞུན་ཡི་ད་ལམཚནདངདཔྱེ་དད་དང་ལནཔཅིགམངའའབླསོམསལ། དེག་ཉིས་ཀལ་སྡེལནམེདཔས་ཡིདྲའི་ 
གུགསཙ་མཞིགཤེསུལ། བད་དརང་ཤྱི་སེ་བ་དང་ནབ་དངའཆི་བའདིལ་བུ་ཡིདགཟུགས་བྷཏརླནདུསེཝ་སལྷ་ཤརབ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། དེཏིདྷལའིགཟུགསང་རཏཱནདུ་ཤེས་པརྨ་ཧས་ལ། འགོབའིསྣ་དགུ་གི་གོདེར་མཐོངབ་ལ་གོམསན། བརམ་དོ་ 
ནྭ་པའྦིས་བྲགོམ་པརའདོདཔ་དེལངའཐད་པམ་སིནནོ །འོན་གཔཞེ་ན། སེམས་ལས་འབྱུདཔའིའབུངབབཞིལུས་ལ་གནས་པདད། སེམསལ་གནས་པའིའྱབུངབབཞི་ནིསེམསྲདནཔ་སབཉེདས། སེམས་ཉིད་དྲེ་དནམེད་དིདས་སུ་གཞས་པརྱཿ 


ཌཱ 
< 
2 


།དཔེ་རནརབ་ཐགྲ་རཱརདཔ་བཞི་ནད། ནྣས་རོགྲོ་དན་པདེཉིད་ཟིངོས་དགོུབྱུག་པོ། 


ཕོཐངཞི་གྣངཔ་ཕརླཐཱརཔ། །དོགྲཔ་མེདཔ་ཡདྲས་ 
ལུས པད་སྒ་ར ཁཱ 

མངས་པདདཤེསྱབའྱི་དིབ་པྣརམསཊྱེསས་གཤོད་པསྐན། 
འཕིལ་བལདྲའྱ་ ཡིར། །གུདཔཆེ་ལོམ་པའིནོརདངའདབས། 
དག༽ངསཔོརཡགུབཡསཧེམ་སྱིསྭ་བསྲེན་པརམྲི་བ། ན 
དེདགདངོས་པོརས་གུབལས་རེམ་ཨི་ན་བསྟེན་པརམི་བྱ། ན༨ 


དྷེཉེ༽གཏར་ཡིནགཞནཔགང་ཡིན་ལྭ། 


༄༅ ཧེལ་ཡདརེ ཞེ ྲ 
¬ བ་ས ཏྲེ དེལ་ཕདརེདོགས་མེདལ། སངསྤུ་རས་ཞེསྱ་བ་མིངྦདུ་བཏགས་པ་ཚམ་ག 
ཞུས་དལད་སཱ། །འདི་སཱརརུནར་འཆདཔའེདསུམ་གཏན་པ་གནསཔ་ཏོགསནགཞནྲདབཙུལམི་དགོས་པྲས། འདིལྭརཏོགསནས་གད་དུའདདྲེསསར་ སྤྲ 
གསན་བཤཔས། ཚོག་ལནནཏནྱསྭ་ཅདདོནལ་ཏོགས་པརཔ་འྒགརབས། མཁན་པ་ངོཚམེདཔས་དོམ་རྟོགས། །རྟོགས་པའེ་སུལམ་ཕིནཔ་དེཉི་ད་པྱེ་རྒནའཆིལཉའདས་པ། རྒྱུདངེ་ 


{དནཛིདསུ་ཡས་འཕུརབའེ་བྱརོག་གིདཔ་ས་བསྡུན་པརྲབ་འོ། ། 


ངསྒ་སངའྲལོབ་དའོདབམེདཔས། དེནེའགྲོའོད་བཅ 


སཔྨ་རམསྦི་དེབཞྲིརཉིདྲཀཅིག་པའ 


ད 
ཕྱིའཡིལུངདརཔསྟན་བཅོས་ལསོགས་པལམཁས་ཧུང། དུའོ 
པཱ །ཕྱུཡ༔ལུངདརཔལྟ ནལརགས་ལུས་པསལྟོག་པ་སེ་དཔའིཕིརརོ། །གསོན། 
གས་པའི གགྲིབདགས་དངབ་མབུས། ་ིནས་ཤི་པའཤབརཁྱགརདམ་། དེ་ཡདྨ་མདམ་པསབྭནབས། པཏ་གཞག་དང་་ངདྱའརདཔརཏོགསཔ མུས 
ཐྲསསབསན༨སྤུའིལེདྲབོ་གོསནེ། །དེཏིདཔམསགསུམ་གྱི་སེམས་ཅནནམསདང། དྭས་གསུམ་ཁྱི་བདེབརུག་ཤེག བ་ལཱདྱ་ཧུང། ཟདཔ་ནེདཅིད་ 

བསྐན། །དཀེད་ རྣམསུདང། དམཱ་གསུམ་ཁྱི་བདེ་ སབྦ་རམསིདེབདགས ཚས གན 
གིཡུལཉྩེན་པ་འཁལས་པན། དྲནཔལཡངབསྟེནཔརརི་བྱ་འོ། །དྲབིམཚནམདང་འཅས་པའི་སྟེངོཉིདདུཿཤེས་ལ། ནང་ཤི་ཡུམལ་ཡང་ཕུའཉིདརྣམ་པརདགསྟེ་བསྟནཡེན། 


± 


མཆནམམེད༨༨ ༨བཉིདྲ།ི དྲུན་བ་མྲེདཔའབའཞིག་ཡིདའ་བྱས་པའི་ཚུལ་བྱིས། སྟོདཔྲའདའཞིགགིསན་ཡུདཔརྲྭ „།ཤེསྦྱངམ་ཐུབ་པས་ཤྲེསཔལགྲ ས་ཡདདོ། །ཤིས་དང་ཤཾསྦ་བྲམྨ་ཐུད་པས་སེམས་ཞསབབའཡིང་མླགུབཔའོ། ། 


རུ ¦ སྲབྨ་སུད་པས་སམས་ཞག་པ ± 
དེ་ལསདན་བྱདཔ་ཡདདེའིཚོམཚན་ཉིད་ཡིདལསླ་བས་པས། དཔེརནྱརརཱཚོའི་ཕ་རོལཱའགྲོབརའདོདཔའི་ཆོདཔནམསིས་ཛིང་ལྱ་དརོག་གཞག་པབཞིནདུ། ནཱལ་འབོར་པྲནམསཡིས་འབོརབའིབཟོལུ་འགྲོབརའདོདན། དྲན་པའྱི་བརོག 
གིསབྱརབྱྱན་ལ། རྙི།རྡརིངས་ལས་འཕུནབའྱི་བརྐོག་ནི། །ཇིལྟརྱ་རོད་གི་སྭ་ཡུལམམཐོངབས་ཇིངལཔབ་པདཞིནདུ། དེལརྦདནཔའྱིབརོག་ཁུདདནམེདྱ་ མེདླའོལས་འདུས་པལ། བསྐྲོརཞི་དབསྤོ་ཞེསྨཱ་འཕད་དེ་རུའད། - ྐཀ། 
དྲནི་ཐག་པ་ལྗཝལདྲསྲདོདཔ་འདཔསབསྟན་པརབྱའོ། །དལབཅོས་མའི་རྣལ་འྱབོརཔསྭ་ཡིརོལ་གྱི་ཡུལ་སི་སྟགཡབསྒོམསུནས་སཱངས་ཏྟེ། ནདག་དྲནརགཏམསྲསུ་ཆུངབལ་ཞུན་པན། རགཔགསདྲསལ་བཟག་དྲནགཔདངའྲ་ལྔརསསུམཐུཔ 
པའྲོ། །ཡུལམཝུག་པརབསྡོན་པནི། ཟླ ནག་པོ་བའྲལ། ༢ ྭགུལ་བམ་གུདཔས་ཐག་པནགཔོདུགསྦལ་བཞིན། དེལ་ཡུང་༨དགྲི་ཤེས་བས་རང་སགས་བཞི། དཔེརན་རིམོམཁནལ་ཁ་པབཐོཔཔཅི་གགིས་འུབའི་གཟུགས ཤིན འཇིགསསུ 
རུདབཅིག་ཤྲིསལལ། ནཞིགཁོདདགིས་མཐྲོངབསསྔདམཔྲ་དཞིནདུ། གངཐགཁཿིཧཀྱད་ཤེསུབྱརངལསབླུང་པལ། མཐོདབཙམ་བྱིས་ལླངས་པརའཚུ་རུ། །ཤེསདང་ཤེས་བའདབལ་ཤེསཔའབོས་ད། ཤེས་པ་དོནདམདུ་འཚིནེ་པས། ཤོགས 
སྤྱེ་བོདམ༨ཞི། དངོས་པོ་ཡེདབཞིནདུ་ཤེསྱར་དངོས་བོཅདུའ་དིན་པ་ནི། དཔརནརི་མོར་ཁནདེ་རངགི་དུདམེ་དན་ཚནདང་ལནཔ་ཡེད་དུའོངབཅིགབིས་པལནམཞིག་བལྔ་སཔས། འོརགིའི་མོ་ར།ཁོ༨དཆགསབྱ་ཐེས་པབཞིནདུ། རྣལའདྱོརཔ། 
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ཅོས ཞོཏོགསནརུདངྦ་༢ང་༡ྱའིདཔེས་བསྟན་པརྒ་པའོ། །དེ་ངསེམས་དང་སེལ་སལསྱདུངབའི་རིག ༥དག་ཞནམ་ལི་ནལ། སྟཾདྲོ་ དདབདེ་འདང། གསལ་བ་ཡདགཞནལ་དིདནོ། །དྲ་ོག་དྲི་སེདབ་གང་པདགཞནམ་ཡིན 
ར་ག ོ་གངཔིསལསདིདཔསནེ། དདགསེད་མན་་པཏོ་ལ། དྲེིདམནོཔའི་དབནདཏི། ཅད་བ གི་གོས གི་ 
རླུལསྭབྱུར་ཞིངརྲུའི་ནང་དུངྲིམ་པ་དང་། ལྡིནནལ་མཁའལསྦུབུང་ཞིང་ནག་མཁའ་ལཐིལ་པ་དཔའྲདབརཆོས་ཏིདཟའ་པོའིདྲིརྐས་ལུས་སྣ་ཆོགས་ཤར་ཡངད་ེརམྱི་པེད་པའིདཔྱ་དངྡ་རབས་དགུ་གཞན་ཡིནནམ། འཁོན་བནམ་པགསུམ་དདམཏམ་པ་ 
ཏིདྲ་དདབམེདཔས། སྲིདདངལཉམཉིདནལ་མཁའི་རདབཞྲིནནོ། །དེལདཱདལསྲབངནི་ངདེའིངལ་བྲརདག་བཏིདན་ཾདཔེས་བྷསཱན་པདྲབའོ། །ཨུངདགཔའི་དེན་ཏོགསན་ལ ཡིམིགདངྷསའིརབ་དད་པརོལིསེམས་ཤིས་པདང་འདྲ། 
ཇིྱིཉི་དཞེན། ཨིསྭསཞེསྱ་ཀ་བནི་ཁམསགསུམཊིསེམས་ཅནདར། ཇུག་གསུལ་ཙིདདེ་དར་གཤིགསུཔ་འིགཉིསསགདཔ་གང་པན་བདྲེདི་ངོལས་བགཆགས་སམགོས་པཔརལ་ཅིན་མསཞེསྱ་པདོ། །དྷེལ་བུའི་ཡོནཏན་དང་ཝྡན་པའི་སེམསཏེད 
ཧྱིར་འཞིནའིསེམས་ཅནཀུནལ་ཡོདཔ་ནི་ཤེས། སིན་སཱལསྭ་བུངཔའྨི་ནམཔར ཀཔྲ་ཤོགས་རབཤུས་པལསམས།ད་ཤིས་པ་ཟེར་། །འདུ་ཤྲས་པ་ འགེ་མསན་སེམས་ལསའདྲས་བལས། མཐོངབ་དང་ཐོས་བདེ་ཆོན་ཉིདཅིདདལསམ་འམ 

བས། དངཞཾག་བསྟེནཏེགངཐགཔ། །ཏོདས་པའྲི་ནུལ་འྱཾར་པསུདན་དམཔགཞན་དནལ་དགེ་ངས་པས་གཟུགས་སུ་གཏས་མ་དཔགས་བས། དག་གང་ིནདམབ་མོལ་བནླ་ོནལའཡིདདཔཤིསའདིདན། བསུས ས་ས 
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འཁོརལ། ཉོགས་པའྲིདས་སུམ་རིག་པདེཏིདཆོསསྔ་ཡིནས། ༢འོྒནསསརོསའཿད་ཡ་དམམའསཔསདགངོཔ་དདདོ། །མརིགབ་དང། མཤེས་བདད། མྟོའོས་བསིདམིགས་པའི་དུསྒས། བླམོ་དག་པསབརྡ 
ཐབས ཉིས་བསྟན་པ་དེནི། དྲནབ་སརསུཔ་སྦྱིནཔ། དྲནམེདཀེང་བཅུལཁྲིམས། སྩྱེམེདཟོད་པ། ར དབྱེརམེད་བཅོན། ན་འགྲུསུ། རུནམའཆདུཔ་བསམ་གཏན། རྤོལས་འད། དས་པཤེསུརྦཤ་ རྟོགསུ་པནདྱེ་བ་འབས། བདུདྣམས་བཅོམ་པསྙསོངས། 
སྱུགསུམཐོབ་པདྦྲོན་ལམ། སངྱསྦྱཧསིདགོངསཔཡེ་ཤེསི ཡ་ྱ་ཡིནཔ་ཡིནཔསན། ་གཞནནསགཉེན་པམི་ཆོལ་བྲས། །རྨོདས་བ་དག་ལགཉེན་པོ་གངཡངམེད། ¡ ཉིདང་ིད་ས་བྲསགསཔསྐདིསོངབཉིད་དུམ་ཅུལཔགང་ལངད 
དོ། །དེབས་ཉང་སེནསཏིདའི་དྱའིངས བོ་ལསའདྭས་པ་དང་ཐུགྲལ་དངྱུ་ཏུར་པའྲིདས་ས་ཡིདལབུས་པ་གང་ཡངམེདདེ། སྣུངབ་ཐུགཕྲདའིདྲན་པའོ། དོད་ཞེདོ། ཧེ སྤིམེདཐུགཝྲདནིདེཉིད་མ་སྐྱེས་བའོ། །རྩོགས༨དགྱུརཕའི་རྣལའདྱོད 
པའི གཔདངགདཝདཔདུནགསལམཆེད་པའེརེལཱི་བཞིན། རྣམཔརཌུངབ་དགསུམྱིམནངགགེས་ཤེསཔརྲབས་ལ། /གདོདད་སཚོགས་ཤརབདེདག་བརབད་དོངབགང་ཡདམེདཔས། ;།ད་ུ་བངཔ་འདི་ུརྣང་བཞུན། །ཆོས་ཐ། །ཅད 
ཏྱིབནི་སེན་ས་ཡིནལ། སྭམསན་སྟང་བཏདད། །སྟོངབཉིད་གང་ཡིནད་དེ་ནི། བློའི་ཕུལམ་ཡིན་པ། ཟླེའི་མུལམ་ཡིན་པང་ཡིན ནཔདནི། བྣ།མ་པརྩ་བྲམ་ཡན་པས། སེལཨཱཀྱི་རྩབ་སྭུངདཉིད་དང་ལྷན་ི་ གོས། །དཧཞེ ནཔའི་ འྱེ་ཀོནཏོལ 
ཁྱི་ཤུནངའེདངེ་སུ་བསྟནཔརྱའོ། །དེལ་ཡིདལྱབས་པསྐའི་ཁསས་གསུལ་ལས་ཐརབརམིའབྱབ་ཙི། དེ་ཡངདབངགིཏནསྤ་སོངཡགསབེདན་དོདཔའིའམས། ལྷདང་ལྐམོའེདཀྱིལའཁོར་ཡིདལ་ིདན་གཟུགས་ཡིབམས། ཁ། 


ནུསུབསྭནཔས་གདམས་དགའེ སྦསྟེ། བདེད་པསཧྱི་བདདང། ངགགིདརྡདད། ཡིདྱའི་བར་ རིཔ་ །དེ་ཡངྣསངབའི་། དདང། ཧཱོངོབའིབནདད། སྩྱ་བརྨ་དཔྲའེབརྡས:ཤེསུ་ 
ཧཱ སདུཔ་བོངབདང། ཐྒོལ་སུ་འདསཔ་ལིནཔར་ཡདཆེས་པསསྭ། །དེག་བམངོནསུམྨ་མཔབཤིས་ས། །བདཔོའིམངེནུམནྲིདནཔ་ཡྲིའབལ་ནལ་འྩོརྱིམངོན་སུམནི། 
བནིསུཔ་དེ་ཤཞེས་བབཡིནཏེ། ཨུ་ནིབནཉེབརམཚོན་ཡིན་ལུ་དེཤནི་ཡུལ་ལིནནོ། །དེ་ཡངཡི་དགིས་ཡིདལྱབརསི་བུདཔའྲི། ད དྲནམེདཀྐེམེདབློ་ལསུ་འདསཔ་གད་དིནཔདེདི། ། སྭངས་ཅསྭྱི་ཕུལལ། །ཨུངསརྱསི་ཡུལ་གད་ 
ཡིན་པའི་ནི། སསན ཧྱིསམི་བསྤྲོམམོ། །སེམས་ཅྱའི་སལི་བླསམཔ་གང་ཡིན་ པའི རྣུལའབྱར་པརྣནསཱཀྱཐྦུག་སད་མས། །འོནསེམསརན་པདངྱ་ རྣལའྱོར་པ་དང། ཟྭངས་དསཱ་པ་དད། ཆོཉིདནདདཔ་ལནནས་ཞྡེནམ་ཡིནརེ། 
ཆོསཉེཾདགཿཅག་པ་ལ། སཿ སྲད་པའིན་པརརོགཔདོནདམདུམ་བོདལ། རྣལ་འབྱོར་པསནིདྲནཔ༽ཏི་དབྲོབུརབརཔྩད་བའོ། དེའྱིིརསེལསནས་བའི་པངྷསོདྱརརམེད་ཡིནལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བདེསྟེདདཧྱེརསེ་དན མགན་ ཁ་ ༤ 
པས་སོ །ཡངན་སྟདབཔརྟེག༨ས་སྟོདཔ་ཡིད་པར་ཀོ། །སྙོངཔ་ཉིདལསྭསྣཚོག སརྱཾདབསསྣདབ་ཡེན་པརག། དེག །ཉིསྭདྱབེརམེདཔ་དབདཔོའི་མངོནོསུམ་ཡིན།ཏེ། ཐའ་བཟོབ་པརྱ་དབའི་ལམ་མ་ཡིན་བསྐད་དནིན་ིནནོ། དྷེ 
ཡིནཏེདནིས་ཡི༢ནོ། །དྷེལ བདྲེུད།ཀའི་གྲཅ་གགི་ནོ་བྱུརན་གི་མནངག་གཞིནནོ། །ཉནས་སྤུའདབརདཀའདམ་འིནཙི། དྭལབུདྡེ་འཟདམ་པའི་ཞལ་ཅིདིནྱཧིསྭ་ཏགཅུབལྟ་བར་འདོད་པས། གཙད་དཅོགམེདབས་པག་བདདའདལ། ཏན 
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པུརྩ འོ །ངགགིསུནདྲར་ཝ་མྱོང་བདང།, དྲནསེདམྱོངབ: ཛཱ 
ནིཧློལསཱ་འདསབ་ཡིན་ནོ། འཅ་བཡོང་བདད། དནདོངབདང། - ྣ 


ྦ 


ྱུ་བཅུད་དང། ཚིའིདོད་སལ་མ་ཡནདས་ཆིག་གིསདོདདུའེད་པཞི། ཤིནྡདནམ་པརདག་པལ་པེཤེས་ཞས་མིངམདང་ཁ་མིདདབཏགསབསའབུལ་བྲའི སུན་ལལས་བཞི ཤནས་གཅིག་སུས་པ་དེཏུགཏུའོགས་པའྱིགངབླཟདདང། ཆུམཚོ་བྲསས 
པལསབམཀམལྭ་ཀ་དུང་བདདངལགཆེནོསམབིནང་ལ་བཞགནས། དེའི་གཉེནོ་འྱིཆུལཔནོརྒས་སུནཆྱབས་པའི་རླདབརྒུད་དང་། ཙི་དརུ་གཅན་ཅིསསོག་བཏབ་པསྡ་དནཔ་ཅྱསིསནབའྱ་མངབྱརུདདང། དུགའི་ཚོངཔོ་དངདེའུགཏེ 
པོ་ཛྭཊཱསྦཱལི་སྭེང་པོ་ཞེས་བྱངའྲེ་༥ངཔོགཉིན་གཅིགྲུ་བྲསིགས་པའི་ཐལ་དདྲབེརམི་ཕྱེདཔའི་སྦྲུང་བརྒྱདཀྱིསབསྟན་ལ། མདེརནཡདདག་པརརོགསཔའིསངསྦརསྲ་ཅིདགོདས་པནི། ཤེས་དང་ཤེསྱབས་འཇབ་དུམི་བྱཅབ་པའི་ཚིག་བ་དགས་འི་དད། 
ན་ཡད། དཀུར་ཡིནན་ཡངྨདམདམ་པའིབ་ཀའདིནགོ་དལེདཔའི་གོད། རྷོགསྲཔ་མེདཔའི རྟོགས་པ། ¬ ཤེས་པམེད་པའི་ཤེས་པདྡེའི་བརྡས་བསྟན་པའྲིདསས། དོ་ལས་འདྲས་པཆེགལས་འདས་པ་བསདལས་འདམཔ་གང་ཡེན་པ་དོ་དྲན་ 
བཞི་རུཔ།ཇོདདམིརུ་པས། ཀུལྦཀ་སོསམི་རུཔཾ། དུནདམི་ད་ནངི་སར་དན་པརྱཀཞིན། དེའི་རངབཞིནནི་པིསརནམ་མཁའ་འདྲིནལ་སོགས་བདེལསྐ་ཆ་ཞིངེ་ལཟིནཞིངདགཔ་དེབཞིནདདེ་ལསནམམཁའ་དང་མྱར་སཔ 

སྭཱ དནཔ་འེབཟང་ཏོག་དང་ན་ོ།ད་ར་གགི་ཆོསརེ་ཧདཔ་དིངས་ཨུདགནམ། རང་བཞིནམའནཏལ་ཡིདྲིསའཛནཔ་ཡིས། །ཡིད་ལྱ་བསཔའི་ཚོས་ཐམས་ཅདམི་དགེབ་ཤིནལ། ཡིདལ་མདནཔའི་ཆོསཀུནསུངསྱཿསྭ་ཅིདགོངས་པ 
་སེལ་ཤེསན་ཤདདེ་ིདམ་ཡིན་འེད་འཆུཌན། ཆོ་།ནལས་ཅིག་ནིནི་རུན་ཅིགསེས་༥ཡིན་ཏེ། ལྷནཅིག་སྐྱསཔདེརད་བཞིན་གིསརྣམ་པམདགབ་ལ། ཀུནདུ་བཟང་པོ་ིནཔ་སྭ། རང་བཞིན་ལྷནཅིག་སྱེ་ུ་མཆོསཏུ་མཛེས། །ཕྱའི་སུལདང | 


བྲལ་དངི་པྲགོམ་དྲཧེརམདབདག་གིག་མཐོད། །ྱི་ལོལཅི་ལུལ་ལབཏེནནསནཔགྲི་ཕལྦདན་པ་ཐོངོལ། བམའེན་ཡོནཔམོསལ་ཤོགྱས་པའི་དཔེ་དོབཞོ་ནད། དོལསམོངསི་བརྙདགཞནདནཔམེདཔདེ། ཡུའྱཧིསམཆོའ་པུས་གྲན་ནདར་ 
བསྐམ་པད་པད། དགག སམ་དེད། ། རརཆིསུས་ལབཏིན་ི དྷདྩྷྣ༽༨༽༨༽ིྫ རར རྲི སའེ ཧུ 
བཞིན་ཤི་དནཔ་མེད་ཅིདནྣམཔརཏོགཔྒ་ལེདར། སེམས་ལསྱ་བདབྲན་བདེ་ཡདསེམས་ལསལོགསུནམ་ཡིན་བདེས་མཆོནདུའ་གོབས། གལཏེསམསཉིསསེམསནིསོན་དུའྲགོ། །དྷལརནོགས་པའིདུས་སུ་ན་གཞྲི་རལ་ཤེས་ཡདདངའ། ཕིར 
་ཅསྭདནཔ་གྲོབ་རབདདགནི། དཔོ་བཟེད་པའི་ཏིདངའཇེནི་ཐིངས་སུ། ནྭལ་ཊོགདདནིལིདྲའིལ་གཡོབཏནཔརགནས། །ོསནམས་ཅིངོབཉིད་ོས་རེགུམི་བྱརབལ། བོདངརིག་པནྱིརེནལརག་ཝུམ་བསགྲོ་དརལ་ཡིནནོ། །སོབུར་འདི་ 
དངས་པལེདཔའ། །འཁུལཔའིདུསུདངོས་པོམཐོདཡད། མཐོཐོང་བའི་ཆོསཉིདལ་བདེབའི་རོན་སྟོར་བས། ཇིཉར་ལནནྲ་ཚུལ་ཟིམ་པ་ལྟར། དདེ་བཞིནདུ་སྤེལས་དངསེམས་ལས་བུངདཔ་དེ་སྟེད་པདིནི་བྱེབམེད་པའི་དབྱི སྭུསུ་ཐིམངསཱ། ༈ 

།ལྟརསེམསན་དདབཞན་ཡཐིམ་འྱསུར། །བདག་གིདོནདུས་དྲྱརསངྷིཧི་བཞེད་བཚོས་ཏི་ཝུའོ། །གཞནཙི་དོནདུ་འཆང་རབའི་གཟུགསསྐུརུམ་པགཉིསམ་ ཛི ཤེས དབསད་མཅ་གཏདམངོ བ 
༈ དེཆབདག་དངགཞནིསན་པརམཐོད། །མལ༨ཉིདནིདུག་ལཐ་དདམེདཔས་ཙོལ་བདང་འབད་པབ་པསཐོབ་པམ་ཡིནརི། སྤྱོདཔ་ངེས་པམེདཔ་རྟོགས་པསྲ་དཔསམི་གོས་བཁམ་ཡིནཅི། དནཔ་ལ་འཐདཔ་སུད་ཡཿ་གཏནདམ་ཇུང་ བྷ 


ཨཱ གཱ །ལ་ལསཱལོགསུན 
ཅིག་གུབམཐའ་ཡིནནམ་ཟེརབལམ་ཡིནཏེ། ཕིའ་ཡུལགུཐ ནུས གུ གོས་པས། ཁྱིལ ཛོ་བཉིོསྣནྲགས་ནྲིདན་བའོ 
ནྭ་ལ་བསྲུས་ལ། དྲནཔདེ་ཡདའདས་དནིཊརྡེདལ། མའོདས་པ་ 


༤༨ 


[ྷ །ོངོབསླབ་བླན་འཕགནོ་རད་རཔད་དངནེད། དེ་ཡང་གངོརབ་དངྱམ་དྲན་ལས་འདས་པརང་གི་དབངླདངས་པའི་ཐབས་མཁས་བྲས། ཆུལ་སིདདབངདདབྱམས་བའཤིནྲད བབས་ཅིསྱ་རལྷ་ནོད་ཀུན་ལ་དབངབླསམབའི། སེམས་ཟེ་རང་བཞིནའོདོགསལབ།། 
དྲནཔའི་དམས་མ་གོས་བསེམསཉིད་ེསྣ་པའོ། །དེཤིདྲ་ནལའརྷ་པཱ བཔ་དངདྲའེརཨིད་པསན། ཆོསཐམ་སདགསདཔའི་སུམ་གེས་རབ་ཡིེབོརྟིུདའདནེ་གམས་ཏིདདེད མངོལ ནལ་འི་འོ། ཆོས་ཐམསཿ་དའི་སང་བདཔྱཧེ ི 
པེདབ་གསུམ་ལབཝས་ལ། དེ་ཡདུརདགྲིསེལཝས་ལསམ་གཏོགས་པརོས་གདལ་ངམེདང། དེ་ཡངབཟད་དདངན་ལཀགས་བའྲི་རམ་ཏོག་ཡིན་བསྐ་དན་པ་མསོ། །དན་པདེ་ཡང་ཀུན་རོད་ཙམནུཔོ།ལབཇེདཔའྱིན་ཡིནནོ། །པརྗེདཔ་ད་ཡངདན་པཡོད། 

༧ ཕ་ཡིནཏེ། ཆྣལའྱབོར་པའི་སྣཆོགས་སྩེ་ས་ཡེན་པསྭ། ལྣུངབའེ་ལྷར་ིག་སྦྱུས་པའོ། །་ཡདས་དཏོགྱ་་འདུཔ་ འི ྟོངབཏིདིསེ་ས་ཡིན་པསྭ་སྟང་བཉདཝི་ལཱནཅིགསྦེས་པའོ། །བྐེ་བཟེདབདེདུས་རྟ་ུ་བཱོའི་ཡུལ་ལཊ་འདཝབ་དིན་ལ། 
དཔྱ དཀྱིཔཱས་སན་པས། ངཱ་ཤེདྱའི་ཝན་ཅིག་ཡས་པའོ། །དེནི་མ་པགསུམི་དབངདྲུ་བསནས། དོནདམ་བའི་ལུན་ཅིག རེས་པའི་དོ་མབཤེས་བར་སུན་བརྩཧའོ། །ྷཅིགསྟེས་པའིསོལ་པ་ཤེས་བརྱལལོ། དག་གེས། 

འྲབས་བྱ་ཆོསྱ་རིསུ་གདོལ་བའི་རིགྱ་འེདི་དྲསསབསྟན་བའྲ་བའོ། །དེ་ལདང་པོའོས་སྨུཐཾསྭད་ལས་ཁུདས་དམཏགས་པྲ་ནམས་ལས་བནལ་དདི། འགྲོ་བན་ལས་པའྲིབ་སེད་ཡིནྱ་ཡིག། ལ་ལ་ནྲི་དནཔའི་བསུདའི་ཕིརའབངསནས། གེས 

མས་ཅདབོབ་བརྐལྭ་བེད། ལལསདྲ༥་དངཚདམ་དངལདདངབ་སྟནབཅོསལསླ་བུང་བའིཚིག་ལམཁས་དརྩ་བས་བསྲ་ཁང་། ཐརཔཁིལམ་རིང་བརྩཏ་དོ། །ལ་ལསྭའི་ 


སམྭ་གཏནདང་ཏིང་འཛིན་དང་ཞི་གནས་དད་། མཉན་དར་གགག༨ 


ཏནབཞིདད། གཟུགཀམེད་ལེའསསསེ་མཆེདབཞི་ཧེདླནབཞིའོ། །དེལ་དོརའདོནཔའི་སིགཡོ་བྒྱད་ནངུ་ཀད་སཔ། བྱརུགཞི་་འིསལྱུརན་གནུས། །གལྦྱརནདུགནསཔའིལམནིངཔ་དློད་གཉིས་སོ། །ལྷས་འདལ་ཏམཐིལ ན་ཆོ ' 
ནཆདལ་སེམསབཙོལ་བསུམ་རཱེདཔབཞིནད། བཅཅུཐཞི་པའི་སལནཉུམ་བཉིདི་དོནྲ་ཧིལུས་ཤིནཏུདཔ། ལུསལ་དོནའི་སེམསསས་པའི་ཉེདདེ། རིལུར་མས་ཅནྱཅིསུས་འཐེགས་མུསཔ་པཞེནདུ། སྩུ་གྲསམཁ་སསཔི་ལསམེདའུ་ཡལ 


སྨུས་བྟེ། ིལུརསེམསཅནལ་སིངཔ་མེདཔར་ཤེསུ་པུཞི་ནད། སངྦྦཱསལ་ཤཤིས་དནདན་པརམེ་མངའབག། དེབོབ་པག་འིགཟོབ་བགང་སིནབདེནི་ལེདདངེབསན་ནལ་འྱོ་དབམས་རིས་དབ་པའད་པའི་ཚུམྱཅིས། ཉོན་མི་རག་པཆདེ 
དླམདརཱ་པསྲབསྭཱནྦབ་ཅམ་བྱེསགྲུལབས། གདགེསུད་ཤིས་དེ་སྭ་ང་ལ་བརའགུར། །གཱབབྲན་ཡགེ་བཞེ་ཕྭ་མང་དགས་ས། དེ་ཡངཔྦབ་པརྦ་ཧཱར་ཅཱྭཾ་ོན་ལམྦ་ཧཾ་གཾ་བྲཞ་ལའྲ། །དན་ལྔ་དབརོདབ་རི་སྙད ༠ ཤེས་དརྱ་བའྲོ། །ཨཱངས་ 
སཅིྐི་ཞེད་པན་ས་ལམ་ཡུལ་འེ་པརྩབཡིན་པས། དད་པེནམ་ཚོོ་ཤེགནས།སྭིདོབ་སུན་ལ། དེནས་ཆོ་བམས་ཅདད་ནིབཞིའིམནཔགགིས་ཤེས་པརྩལའོ། །༽ གང་ངིབདཆིནདུ་ེས་ླུ་བངས་ལ་གན།པརཔྱིཔརོ། 
ལསདང་པོཔས་ཡི་གེའླབུགཞིའི་མན་དག་ལ་བྱསུང་པུརྱ་ གནས་པརམྦ་པལ། །ཡིགེམེ ཡས་ཡི་གེའེབྷསདཤིནཔས་དྭམབ་ཡིག་བཞི་ཡདཔཔབདགུགེ་ས་དཏོན། _ ཀ་ཧུཏུཧས་པའ་ སྭསྭ་སིང་པོ་དོནྱརྣལ་འྱོརྩོ་གྲིངུ་བའབུངབརན། ཤཱི] 
ལུལ་ལས་འདསཔ་ཏོགསདའི་ནལ འབོར་བསན། ཚསནམ་སྭདན་བཇད་གཉས་ལ་བསྡའ། །དྲནབ་དེ་ཕང་བགཆགས་སནྦ་ཧེནལརག་ཕུསཔསཞུན་རོབ་སླུམཙལམོ། གག ཆ=`ˆ°༡9 འདད་བཞིདནཔཁོནལྤོད 


༣ 
----~-----------¬------__ 


༄ེལ། ཀ མོ [ 

༄༅། སྭ ཤརགཉིས་མ། ༅ཙཐད་པན། འདདཁམས་ཅཊྱ་གས་གཅགད་དམནཔས། སྭགསུམའེབགང་ གིསརྫོགསཡུའའ ® འྲ་ལ་བའི་ དཾ མའི་བདེབའིདབདགསུ་ རམ་ཡིནང་སན། དཔེའིཡི་ ེསཏྱིས ཤུ 

མེ ལཆོནལ། དློསཔ།་མསས་རདེབི། འདོད་འ ོས་གཅགད་སིན་པས། ས སྦདཅིགམ། ` ི་ ཡུ དི །ཊཱམདམ་པས་བསྟནཅམན། དཔད 
@ སེམསཔལསས་པདཤེས་པས། ླུའིནསྭ་མར་བདནི དན་པིདཅིད་ཡིདསབཞེདཔ། ཕྱིའི མཞིདོདིབདང་པར་ཤེས་པད༽། དྲན་ཤདད་རིག་པ་དད། ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྤོད་ཡུལམ་ཡིན་པ། བརུདཔའི་ 
ཀུའ་གདམས་པས ཤེས་པརའྱབུངེ། གཞནཅིས་ཤེས་པ་ྱབབམ་ཡིནཔས། །བྱཿལ་འགའའིསཤིསཔརརྒྱས་རུ། །ཤེས་རའིལོནློབི་ནརའིདཔསུ་བསན་པརོུ། རགསཔམགནིབྱདཔའ་ཐེགསཔོཡིད་པ། ཆུལ 
ནདུཐྨད་པདད། །ནམ་མཁའ་བཞིནདྲུ་དཆེབས། །གྲོགས་དགཐབ་མོ་དང་ིརྩཚེ་བ། །དེལྟགུལཞཱཾ་དདགདདགཞནྱིདིགས་པ་དད་བྲལ་བསུགཞུནཟིནབདགཉིདམ་ཡིན་དོ། །དགངགིདས་སུཞེན། ཕྱག་རྱཆེནཔོའི་དབང་གིདུ་ དུས་སུཡིདལྱ་བས་ 

དྲ་བནས་ཅད་དངྲདལ་བ་དེཉིདགསུམ་པ། དྲནམེདཔྱེ་མེདབྲོལས་འད་པ་གསུམ བད ཤསུམ་པ་ཡེནཔས དེལསམ་གཡོས་པ་དཞི་ པའིནན་དགགིས་ཤེསཔས་ནི། ལྷན་ཅིགསེས པ་བཞེ་པའིདུས། ། „ །ིཾཏིདརྡོལས་འདསནས་རྟདཏཱཧུནདུ་གན་ སུ་པ་་ 
(ཤུགན། དེལྟར་རྟོགས་པསཉམས་སུཔྱེང་བནི། གཉུགམ་ཉམསསུ་རྱད་བསུ༧ ཐར །དེས་ཅི་འདྲ་ཞེནཧོན་མོདས་པ་དང་ཤེསའའིསིབ་བནི། མུན་ནག་ཐིབས་པོདྡར་འདྲ་བལ། དེའཇོམས་པརདཔྲ་ཀུའི་ཡུལ་ཅྲིཟ་པའནོབུདངའདབ་བླམ་ད‹ 


ཐུ 


2 


སི སི བའིནོརྭུས ཕྱ ་ལས་ ནའི དགོས་པ ཞིན དྲུ། ཏེནམོངས་ བདས དགོསབས། ཇི་ 


༢འཆརྨུ་དབེད་པདབྲཞིན 


གི ། 


ར། ཕུམ་དང་ 


བཏད་ངས་ཡིན་ཡདམི་སྭརབ་བཞིནདུ། རྟོགས་པའི་ནམ་འྱའོ་རས་སེམསཉིདསེ་མེདྷད་ཤེས། སེམསི་རདདཞིནྲངནནེད་བརདེས། སེསཀུྱབབའྲི་ནཔའིརམབ་ལ དགུགཐུདམེདཔར། སེམསྦའངཔོ་ལནདཆུག ། 
སྭ་དད་ཤེསྱུ་བསྲ་པོལ་བའི་ནལའྱར་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཞུན་ལྔ་རིས་མྲེདཔས། དེཉིདབདགཉིད་དིས་ཤིང སཿ ིརབནིནནམ་མཁའ་བཞིྲ་ོས་པ་དངབལཔ་ལ། གསདདུ་ཤེས་ཧའརབའིམབྲ་ཡེད་པའྲེརུབབ་སཔས། ། 
།ཡསཁའིདབོའིརུ་འཐུདདང། །དེསདདྲི་སིདྲདནད་དདངཅས་པའི་སེམསུདནྲིནཱམཅམུ་ཤེ་ལ། འདོརཔའི་འབམ་དང་དལས་གཞནནཔ་མེདབམནངག་གིསཏམས་སྱུརབ་ཡོདཔའི་རིལས་ལྟ་དུར་ཤེསས། མདན་པསུའདུག་པ 

4 ཌཐམདེགཉིས་སེམས་ངལ་སོ་བདུད། ཡིད་ཕམ་སྷདུབོ་ཡི། །དེའི་འཐམ་དུདེགཅིགརདདགའབར། །དེགང་སྲེམས་ཅིཡུལའྲིནཔནྡིགདཔལྐུདཔིནཏེ། དུན་མེདདབང་ོོ་བདེསེ་བཟེདཔའི་ལུགས་གུལག་པས། ཡུལ་ཅི་སུང 
འདབངདའལག་པསླབདསནསསུ། དེལཱཱརླཀཱངཔཆེདྡྷ་རཱ་ལཆ་ཡང་ལུགསྦྱ་ཐཱ་རཁན་ཐབས་མཁས་པའིདབངདྱུག་རུ་བདིནདུ། ཐབས་མཁན་བས་སུམས་འི་ཟུང་པཆེདེ་ཡ་དགསད། ནུམ་ཡང་བདེ་བ་རངདབདྡདཁགུརབས། ངི་རགད། 
[པརྡདུ་དབང་སྣ་བར་འབུར། །དེ་ཏ ཏོགས་བའིནལ་འོརཔ་ངི་ཉྟར་ཀུངཔ་ཆེསོདབ་བཞིནད། སེམསཉེདྱ་མཱ་མེདྷཤེ་སན་སེམསྲདན་ཤེད་ལྭ་ོ་བདྲགབ་ཡིན་པུས། རྣལ་འཧོརཔསནྲིང་ངཔོ་ཆེཚང་བ་བཞིན། མ་ཏོགསནྡ་དངཔ་ཤི་ནོགསཌ 
[ཟླང ཡཆ་ཡན་དགུ་ཞའགུད་དཞེན་དུ། འཁརཔའནགསལས་གལ་བརའ་འཛུར་བ། །ཏྟཾགསུཔའི་རྣལའབྱོར་དསྐ་དསྲེགསྲ་དདདབང་དུའཆུ་རདས། དེཁོན་ཉི་དགས་འདསནའགོས་དེདཔས། དེཉིདནསདི་ལག་པརའྱབརད་ལན། 


༣ ༡༩༡༩༡༥༠༡༤༤༧མསཞམ་ཌུ ˆ ` ༤༡༤ ༡༡༡-༡༨༡༨༡༨--༡- ༡ཛ་གསན་ས་ 


ཝལ དེའྡྷྦོསོས་ངོ་གཅིག་པའི་མ་ཚོལྱ་རྲུདརྩིདངེས་བསྟན་བརྡ་འའོ། །དེ་ལ་ོར་བདདྱགཔྲན་ལས་འདྲསབ་སུམས་ལ་གཉིས་སྲུ་སད་པད། དོགནིས་སློདིསོདདོ། ཐིགབསྐའཁོརོབར་འཁོརོ༣༣ 
སན དས པས གད་ང་པསརད །སམས་ལགཡིསསུ་ལུང་དད། དེག ་མེདདེ། རིག་པསནི་འཇོར་བར་འཁོརམདེིརངབཞིན་སླགབབ་སྱས་དན་ 
ལྭ་བདཔནིདུལྲ་ཕདུད་ཅན་ཡང་ཡོད་པམ་ནཔས། དྭངཔ་གཞན་དུསན་ས་པམ་ཡནཏ། སུམས་འདབཞོནན་ལས་བ་ཐམས་ཅད་བལ བའི་ཕྱིར གཅིགཅེསཏོག ཏཱ དངྱ་དན་ལན་འད་སཔ་ལས་གསུའྲིབ་སྐད་ གསུ་ཙུང། དཔ 
ཾ རྣན པརྤདས། །ཨེམས་རང་བཞིནྱགི་ས་འོདགསལ་བལ། ཟོཙུར་ཧིཉོན་མོངས་པས་ཀང་ཏྟོནགོངས༨རསི་འྱ་ཚུ་རལ། ཤེས་བ ཀང་ཤེས་བུརམི་འྱགརབས། ལི ད་ས་དབྱིངཔ་ས། ཞ་བྲུས། རངབཞནག་ གེས 
ཤིག ཟླ} ་ 
ཚཱ རམ་བར་ཤེས་བལདམིགྲས་བྲས་སྲངསྤ་ཆསམ་ཡིནསདསྦ་རས་ནིཆོད ལཏུག་གཅིག་ིནཔས། ཚོས་སྨིུ་དམིགས་བསེད་པསུང་བཞིདམནཔས། ཡོགས ་་ གས་པས བ མདུ་ཡོདོན་ཤེདྱའི 
གནའའསྱིཿཟེ་ ཀྲི་དྲ་དྲན་ རོག་ཡྲིན ཕས། བླ སེམས་རིད རཾ ཅད་འ ཡི་བདྲའི་ 2 2,༣༩༨ མ་ བྱ པོ 


ཁག 


དཡིནཅེག་ཆེབདནབས། „ མིྱའིདམ་དགན་ལུནཅིགྱལེསཔཧ། 
།མེདཔ། 


པསྐ་སེགས་པརམི་བུད་པས་དཔདརནི་འླ་ར་ 
རྔ སཱ་པས་བྣསེལསྣ་ྲས་སགས་པརམ་དབྲས། སྲུགབས་ལ་བརལ་ ༤ཤིནཏུ་ །དངབར་བུར༽ དེལརྡེ་ུད་སྦྱུར་བ བརྩཿདབས པ་ 
སྒ × ་ ང་ིངང་ེདཔཁང་ཉེང་ཤིས། ཌྣང་སྟདོུ་ུརབར་ཤེསཔས། ཆུངཆིུ་རིནཏདེ་བཞིནཐིན་བར་ྱར། རར ` 


ཁོན་ཏོགས་པའཱི རྣལའྱཾར་ རང་ལ་ཡངདཉན་མངས་པའྲད་ ནཔ་སྩྱེཡིན་གངའཐེརན། མ མྭཏཾས་ཧཱའ སསུའཱསྩེོསནི་ངན་པའྡིའས་པརྩ་སིནབས། འཁོརབའི་བདྱེ་གང་སག 
འི་ང་རུལ་ཅནནཱ་སིན་ཤུམ་དི་རར་ཚོ་ནང་ན་གནས་བས། ནམསཁའལྱརླར་དའྲི་བིབམ་མཐོངདསྲཧ་ཡན་སྐན་ནག་བསུགས་པས། རཔདིས་རང་པདམ་བརྩའེདདོ། །ནིཁས པའིདདཛུ་ ཅུ ཙྭརར་མཀའ་ནྱབའྲི་ཐིབ་ཞམཐོང་ཡ 
ཕོ ེཞིནདུམ་ཏོགསཔའ སོའི ར་སམསེམས་ རིམ་དང ལ་འབདུ་ཐསཉེབ།། །དོན་དམ་པ་ཡངལ་དརྱདདོ། །དེ་འཞྲིནདུ ཧྟོགས་པའི་རྣལ་ 


སསས་པ་ོ་ ཐའ་མགིསཤས་མ་ཤག་ད་ཕ་ཕ་ཕངས་བ་ ག་བསསསསསསས་ས་་བས་༥༥གེསས་མི་བསཛསསས་པིས་པིལི 
།མྱ་ངནྣ་ལསའདས་པལ་ ངབནྡཾ་ནམ་བརྩ ་ཏྟོག་པྲདནམེདད་ཡདུདངོས་པོརམྦ་བབརས། ཌའརབ་གང་ཡེནྱམུངནའདུན་བགད། ¢ །འཁོརབུ་དངྱམདན་ལས་འདྲས་པའི་ཡད་དམ་པྲའྱབྲིས། པ་བཞིནྱརིམ་དགནཆོསཐམས 
ཁྱན ཡུ ལྷན་ཅིགསྦྱེས་བའིར་དང་ཞིན་“ ཤད རྣན པའ་དགཔ་ལནཔ༽། སིི ྒ་ ཀག་མི་དེད་ ཤཱ ནི དའུ ཧཿ 


གྱརརོ། འདིཏཾད དྲ་སགསལ་བརཧུད་པ་ས། བྷཿརྦཾཧཨཆད དངབར་གྱུ་རང་ལྭ། 


རདཔས། དེའིཆལིཕྱྱ་ཡོགསིའུ། 


སུལ། རངདིསུ་རངལདནོདང་དྲག་མོ། །དཔེརན་མི་ནཁས་ 


ང་རང ཤེས་ 
།འབོརང་ས་སེམ་སཏིདྱི་དྲིབ བྲདན་པསེམས 


༡} །རཱཾལ། ཁུག་མཐོངཅེརམེདཅིམ་དང་འདབས། ནགས་དང་ིམནབངརབནཀ་པེད། །་བདནལསལ་ཡངས 


༥རཱའོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིསཱབདག་དངདདག་གིརབྱའིདདེབཞིནཉིད་ལཐདད་པམ་ཡིནཔས། དེནིབདུག་ཡྲིནགཞན་ཡ 
= བྱསམས་ཕུདས་སྤུབསལ་པ་གང། །འདྲིའབསྐོམ་པའོ། །འདི་ལེཾསུ་བྲསམས་པའོཞྲས། དནགདདབདག་གརབྱ་བ བས་སམས་ཅནའཆ་ 


གཟུགས་སྐུ་གཏིསུ་ཡོདཔརྭ་ཡིནམས། སོངངའི་སྡོང་འོདམཔ་ཧྭདཇྗེ་མེན། „ཱདེ་ལྟུ་བུའི་རཱཾཉདཐབམོལཅ་བསུམསཏིདདས། ༣ སཱདཔོཾསེམསསམལ་ (འདབསྲམ་༡༥་ནྱ་ཤཱ༨སསིད་པསྭ། གད་ཡུང་ཙཱ་རྩ་བ་ལོའདབཡེད། དཾཕྲོདངའྡོག། 
པསདའིགས་སུམེད་དེ། དེལ་དོདད་རིག་པས་དམིགས་པརའབུ་རན། བྲ ིའའ་འིག་གསས་འཔ། གྲམདུམེདཔའིདྭའི་ངས་ཡིནཔས། །དྲཱཝསན་འདསླག་སྣ་ཁྲསམཚདབས། དེབླ་ཞདབསནི་ཕུནལགཆག་པརའབྱར། །དྲོ་ལས 
„ (ཧ་ཤིདསེདབེདཔདལསྐ་དནད་དང་མྲན་པླང་པད། སེལསཏདེམསྐྱེས་པ་ཡཾན། -ད་ལས་འུཁོརདདདྱ་མདན་ལས་འདྲས་དདགཉིས་སྲུསད། ས་བོནཀཅིག་ལསྭསད་འགཉིས།། ཆོས་སྤ་འོལསའདམཔ་དེནེ་འྲད དྭསྭདུདེདཔསདཔས། རྒྱ 

ཚཱ པཆནདེཀསྲའདྲས་ཐུ་གཅིག རདེ་གདའ་ཁེབརྦིད་ཡངད་ཡིནལ། མུརནལ་ས་འདསཔའྱེན་ཡུདདེཡིན་པ་སུ། དེ་ཕ༨དྱའིརམེད་གངསམསཔ། །རཱལ་འབོརར་བམས་འཁོརབའི་ཧོགསགཅིག་པཡགྲ་ཀོལདརམདོང་། འབྲིངདོག་མདན་ ལས་ 
འདསཔཙམལསཀོལ་པའནཐོང་། རྣལའདྱོར་བཀཊ༽གོ་ངས་པནི། འཁོརབལགནས་པའིནིམསུལསྦབ། ངབའྲི་་དརྟ་དོགཔ་ཡངལི་འདོརལེན། མུདནལས་འདུས་པའིསེམསམཉམཔཉིདལ གནསཔ་ཡངན་འདོརཝིལེནཔཊ། འཛོར 
བུའི་དངོས་ ཨེདཔསདོགོས་དམེད། །ྱ་དནུ་ལའདས་བདེ་ཡདདོས འརས་གཔ་རེབསིརདཔནིནལ་འབོརཔམ་སྭའདེབཞཊཉིདེ། དེ དྲསན་འདན་བདངྱ་སུ་དནལས་འདུས་བརྣམསྲ་ལལ། གལེཏོསའི་མྩཾབོའི་སེམསིསྭ། སངས 


དོད་པརའདོདཔསརེབ་དདབཿསབདེའི་རི། ཡདདག་པའིོནདདྲཝདཔརིའངརདོ། །དདདིཚོད་དདད་པའནྲ་དཔདེའིཚ་གདདག་འདོནདམཔ་དང་ དབའོ། །དེཕིརོའི་ིོནི་རོཤིསདདྲཕདཔརའདོད་པས། གདདེག་འདོདཔ་ 
| །ཐོདཔརའདོདཔསརེབ་དངབཅསད་དེའི་ཚོ། ཡདདག་པའི་དོདདཝདཔརརིའྱཆུ་དདོ། །དདདིཚོད་དདང་ཡངྲདདཔ་དེའི་ཅི་གད་དགདའིདོནདམཔ་དངྲལ་དབའོ། དེའིིརསསའི་ཕངོནིརོན།ིསུདདྲདབ་འདོད་པན། གདིགའདོདཔ་ 


།ཅཧཆི་སྦྲེབའོདས་པའི་ཚེ། ནུསནི། དེ ཏེ འབམི་དྲནས་གལ་ཏེའདོནྲ་ནི རུ རོ 
རི སླབ་དབུས། 
རང ` ་ ི་ `རཾིཾི 


མ་ཐབྲད 
 ་ །ིག་པའ་ཡེཤེ་སམ 


༤ 


ལ་འབོར་པལ་སཞལནསཞལྭདྱ་དཔས་ཞལ་ཝནས། མའོངས་པའེདས་དྲ ཏར་པོའི་དྲ་ལཆས་༨འེ་དོན་དུརང༨༨ས། གཉིས མལས་པའརོམས་པདང། བརོདྱར་སད་པའི་དོན་ནོགས་པས དོད། རྒནམཔ་བདནྱ་ཅིས་བཏབངས་ཀོཌ། 

མིགཡོབའི་ཆོསནདྡིདོན་དུམུདངཞེབས་འཁྲིན། འདིདཔེདནམ་སས་པར་ནཔ་ཇོགསསོ། །དཱས་བཅུམ་དག་ཤེགས་མསྦ་བ་དགོངས་བཟླ་ཚུངན་བ་མིདཔས། །དཔལ་ལཱན་རདོདཔ་ཡིདགོངས་པདམ་མཁའཏིདདཔ་ཛངས། 
གཉས་མེད་ཨལྟ་རཱའི་འྲིད་ནང་འཇའ་རོན་འྭད་བདེས། །དོག་ཀོཌའི་དོནའྲའེལ་རིས་པས་གོངྷནས་བཟོད་རབཞེས། །སྙིངགིང་རློའི༽ཉིལ་ནགནས་བའི་སྙིངལའེ་དོན་འདིནི། །ཧཱོབམཉིདདངའྲདབའི་པགགིནནྲའི་སནུསནས་སུ། །འདིལ་མོས་པ་ནམས། 
དོནདུ་བདག་གིསའའི་བླྱསུརབས། །སེམས་ནམུའུས་སྟ་པོའདོདའདྲིརོགསནས་ཇོལྱ་འརཅིག ནན །༄༅། །རྱགརྟསདདུ། ཀཡ་ཀྲོ མའིཏ་བྲརའིཏི། བོདྷསདྲ། སའི་མཛོདའཆིམེད་དྔའྱི་ཟུ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་བྱ་ 
བའྲ་ལགའཚལའ། ཌེ བདགདདཔརབ་ིནཔ་པསཔ་ཅན། ཐནབགཟབསདགདད །རོདིནཞི་དོདཔབག །རནས་འསང་དནམར་ར། དེནནིད་བརརོཉེབ་མརིང། །དེདགལ་ བའི 
སྣགས་པ་དང། །རྣལ་འབྱོརཔ་དངདབུམཁ་སོགས་ཏེ། །གཅི་གལ་གཅིག་སྐེནའགེལ་ཞིངཙདཔརེེད། །སྣདཧོམཁའམཉམ་དེཀིདམྲི་ ཤེས་པ། །ལྕན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་ངར་འགྱུར། སྨྱ་གསུང་ཐུགས་གསུལམཿམེརརསོད་ངལ༨ 


ར 


ནགབཞིན། །ཁོགཏིདཝཱནརངསྣངམརསེལྟ་ཧྭར་གསལ། མང་རིག་གསལ་བསའ་བྲོབ་གུཞལ་ཁྱབ། །དབྱེརམེདཛུར་གྱིསས་ཕྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམ་སྲ་ཅིསྲདན་པ་སྣ་ཚོགསྤར། །ངོང་ཉིད་ལྭསངཚུལ་ཅི་པཡང 


སར་དག །ཉེན་ནྲིདནབམ་འཤག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ར་བཞཅི་གྱརས་སྤོནམེདབླད བཞིན། །འགྲོབཀུནལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་བཞེནགནས། །གཞན་ཡོདལོངམཐོང་སྟོབསྦིས་བླདདམོད་༡ད། དིའཤིནཐོགམའི་པི་ཏོག་འཤིན། །ལེགསམཐོད་སྦོབ། 
ཐུགཉྦཆེམི་གཡོ། །གབུངདངའཛོན་པའི་རྟོགམས་བསྐད་གྲུ་ཀྱང། (དུས་གསུམ་འགྱུ་མདརྩ་བབདག་ཞདཆ། །རྣམ ཤེས་རུང་དངའོག་སྒོསུགས་ལ་སོགས །ཡེནས་སུདབྲུལ་རྲང་གཞན་བཏད་གཞག་དྲལ། ཨ་འབརའི་སན་སྱར་ན་འདང་ 
ལྟོས། །དུསགསུམ་སྲིདགསུམསྨ་གསུ་ དབུགསལའདུས། །གད་ལམི་འབངཏྲངདོ་རལྟ་བཞྲེད། ཟམཐའདདུསམི་དྱའདདབྱུམ་དའཔའིལམ། །བཅསྒ་བཅོས་བྲལན་ཐུགསི་ལམམཆོག་སྟེ །བགྲདའཇུགརམ་སོགས་པརོལ་ཕྱིནཔའིལམ། 

ཙཿ །གཞགཤསརིདདུའཁོར་འའྱིཆུ། /ཉེནཅི་སྩེསདང་བ གཉེན་པོ་འགུནཟྲ་བལ། །ཁྐོ་ནིདལ་སྤུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཏོནསོངས་ལསོད ཨོདསཆོགས་པས་འཁོརབའིལམ། [ཡུལུགང་སྟསམ་ཧྩ སུད་ཡུལ་ཞདམ་ཐོང་། པ་དག { 
འཛྙིན་རྟོག་གཉིས་བཅསམ་བཅོསཆོས་ཀྱི་ལ། {དབངཔོརང་ཕནམ་ཟིན་སྟོངཔརནས། །སའམེདཉམསསུྐྱངབཅྒུད་མི་འཆུད། པཿ །མཛཧྱཾརཱདྭལ་སྙརཏེ ཤེས་པརྩཔ། དྲིམ་མེདཔའི་དོནལ་ཤག་རྒཆྲེ། ༈ །པ་ཆོམ་ཡཁའ་ལུ་ུ འིཏམསྱོང་འབྲུང་། 
དབངཔོཡུལྲབལ་ལྷུངབའིགཡདས་མེད། །དྲནཔ་སྲིནངསྱོདཉིདཆཀས་པསྟེ། །རང་བཏུངགཞག་༥སྭ་སྤོས་པ་སརལ་ཞོའ་ འཆརྙུཊཨེདྷརམ་ཏྟོག་མུན་པཆུབ། །ཆོསཉིད་རོམཉམ་བུད་པའྱིམེཏོདམཚུངས། ། བྷྱནདང་པོནཏནོརྦཧིར་མིད 
ཉིདདུ་མཛུངས། །ངོཊཆརརེསྟེཞལསུརྱཾ་ཀྨ་རམ་གཏུབ། །བདེའ༨བྱིར་མེདརིལྟརརུ ངཱུགཞག་བཞིན། །རྙན་ཅིག་སྙེས་དངརྣལའདྱོ་དེམྲི་འདྲལ། [དངོས་གཅིགབསཡཔ་དུ་མརདྲནམཐོང་ཡད། །དྲནམེདགཅིག་ཡིན་དུ་མཉིད་དུ་ཡིན། །གང་ཞིགལྷན༠་] 


༄། །སྒྱེས་དགའ་བདེཆེནསྟོང། །རྣལ་འབྱོར་ཧྱོདཔ་བྫོལས་འདས་པརསྱོད། །ཆགས་ལམགུའུགམའངོན་པདྱརའདདེན། །ནདདདྱྱི་རོངན དྲརིགས་བདག་གཞན་མིན། །དེཉིདདོན་ཤེས་རདབཞིན་ཐོལ་བརབསྟན། །སྐུགཏུམཆོས་མྨུད 
ཱིཊམདམོདོཡད། །མསས་པས་འའབས་དསུའའབུང། །གོདྱའརམེདཏོགསྒདལནྫམརྦངས། །སེམེདངཔ་དངརམེདྲབག་ཕདདོན། །ཡིནཔར་ཤེསནནགས་འདག་ཏནདད་རལ། །ཐགྲ་བདམ་ཤེས་མཆ་ནམའིིངྡེའ །འཇིར་ 
ཆ།བའི་གནས་སུུ་ི་སྣདཟག་པའྱིར། །སྟོངདང་སྙིངཇེདྱབེརསིདྱསེད་མེད། །གངནིག་འཁོརདངྱཔདའདགརེ་དོགསྲ་པར། །ལུས་སེམསམ་རྐེད་དན་ཞེད་རངད་གརགཞག །དེནིདྲའོ་ཡིསམ་དྷད་པྩ་ཅུང་ཡིན། །མཉམ་གུཞདརེཊ ཐོ་བཞི་གནས་མཚན་ཉིདེ། ། 
དན་དམམ་ཡྲནྨ་ཐོ་ལིས་བྱམདུམེད། །ལུས་དགསེནསྦྱཉིས་གླུབུས་སགསྦུ་རོལ་མི་དགསལ། །སྣཊ་ལ་སེགོས་དྲའི་བས་དང་ནན་ལ།ཁའ་དད། །ར་ལ་རེག་པརམ་སཱུདགླའུ་གམརགཱནས། །སྣངད་ཐམས་ཆདདདེབ་ཡོདའྱི་རེད། །དནཔ་སྣང་ཙ་སྦུམརདེས 
ཅོམ་གསལ། རླ་བའི་གཟུགས་བརནཿསད་གཟུངཔས་སྭོད། །ཙལྱ་གདམེ་དལ་བྟལུསང་མཐོརབཟེད། །སླུ་མདྟངབའིདྲན་ད་དེྨན་ཏེ། །དྲུ་བཞེདཡསཅི་ ནེ ཊཱི 


ཤི > 


ས་བྟཏནཆཡད་གཟུང་ ངུ | ཅིར་ཡཔམདོདཔ་མེད། དདུན་པརྩཝསད་མངདེལ་འཛྲིན་པ་རེདྲ། །དན་ངག་རེགྱ་ཤང་གགྱི་ 
བསུམ་བལ་བས། །བསམ་དྲུམེདཔས་བལུབས་ཉེ་བཞེད། །དྲན་པ་ཉྩེྱ་བདྲཔལལལ་སྦོང་པུའ། །ཅི༢་ཡངའྲི་ཐུབ་ཆྟོང་པའེ་དང་སོར་གཞག །ཇེསལྟར་ཏྲསཀྱདཕགྱཧརྦུན་མི་འཆད། །ཡརྐོའགོི་ལྡནཕྱགརྒྱཆེན་པོདཞྲི། །སྐྱེ་མེདདོནཏྟོགས་པྲ་ཡི 


@ 


ཡའ 


ཡནལག་དད། །དདེན་གཏེསཐམི་དདི་ཡན་ལག་དང་། །སྣངབ་སྦྱེ་མེདབུག་ཕྲདཉིད་དུ་ཏོགས། དྲནཔ་གདུང་ཇུཔེད་ངའི་ཡརལགདང་། །སྟོང་བརྱེན་དངདྲནམེད་ཀློལསའདས། །དངོན་པོདགག་ཟླུབ་མེདཔའེ་སནལག་གོ། །དེཞིད་གཞི་རལྡན་ 


འདོདཔས་དཔེན་པ་དད། །ཏློག་པ་དངབཅས་དྲ་འོད་པརབ་ཅས་བ་དང་། །དགའདང་བདེ་དང་དཔེན་པར་ནས་ལ་ཡོགས། །དསད་དཞིདམཚོན་པའི་སྲུལ་དུ་གསུངས། །གཞིརཝན་བའེངབ་མ་གྲས་པས་པ་ཡང། །དྲཔའིདོན་དུམ་ཁས་བསབྱཏུབ་ཤུད 
ཙགྱ་ཧཆེན་པོ་གདུལ་གནས་ཅྲི་བེདུ། །བུངདོརངམའིདོདདད་བཞྲི་བཤད། །གཙངསེརམའྱབི་དགང་ཡདདདྲོསགུབ་དགྱརཤིད། །ལཱན་ཅིགེས་དདྲསུལ་ལ་གཏ་མམོ་སྲ་རལ་སུགས། །ད་ཅིག་བདག་གིོནཉིད་དང་ནལ་འབྱོར་བསྡོ། །དངོས་པོ 
བྲལསཅདམཉམ་ཞིདྱ་པགྱརཆེན་པོལ། །ཇྟོགཔ་སཱང་ཞིངརི་ཏོགབྱསོམ་པཅི་ཞགའྱ་ཧུར། ཏམལ་ཨུསགསདབའིའདུལ་སེལ་དྲང་རྔོགས། །ཕྱིནདགསངདའིདབངབ རགོསོའིཨཚོནཏིད་དད། [བུམ་པགསདཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོ་། །ངོའོ་དས་ 
<$ རོདདབྱེབལ་སེགསུཀུན། །དུནམོ་མཛུ་སྩེསཤབ་རྒཆལརེགཡི་ཐུསུ། །ཁྱེཧོུྱགརྒེ་འདུསུའེ་བདགཏིད་གསུང་དུ་བ་སྣད་ན་པས། །འདུས་བུདེ་ཡང་ ྲ ྷབ་ །མ་དངའདུསབའི་ཉིང་པོམས 

ཅདབྱནུ་དབྱསས་དད། །ཐེགརེནླག་ནཨདཔའིདངོས་དངཐེགཔ་དག་གྱི་ཁདབརདང། །ཀུ་གྱི་སྙེང་པེའ་རྒྱུརནས་གའངབབླུནམེད། །ཕྱགརྒྱཆེནཔ་ངེས་ངའེ་མཚན་ཉིད་ནིེ། །དྲནདང་དྲནམེད་གཞིས་སུམེད་པས་སྦྱེ་མེ་དདེ། །བློལསའདས་ཤངནམམཁའ 
'བུཌཅིརམིགནས། །ལསྦའིཤཱགརདཔདུངཆོས་ཀྱི་ཕུགྱའི་ལ། །ཕྱགྱ་ཆཆེནཔོའབས་བུདམ་ཆོགྱཔགྱརགཞནདོན་ཏེ། །ཆོསརྱི་པགྱ་རམན་ཆདབསྟེན་པསཡཐརམི་འབྲོ། །དེདོགས་མཐུའཆུངའདུའརིབུབའྱི་ོནདུའྱདུར། །ཁོནནིདའ 
གཉེན་པོརྦའེརམེ་དམང་སོའགཞག །རྣམརྟོགའི་སྙེད་ཤར་ཡང་ལྱུག་བཞིདལཤར། དྲན་པ་རངསརམ་འནས་དྲནམེད་ྱུག་བཞིད། །གདཡ་དལོངས་སྩོདསྣ་དབརཤེས ཤིངདྲནམེད་གསོས། །རང་བཞིནརྐམ།ིད་སྐྱེ་མེད་དག་ཏུཝལན། །ཀུཉ་ལཁྱར 


༄༅། །ཅིངའབངནཱབུརགནས། །ཆུནཱམི་ཆདཔའིའཐབ༔ ཐིལ དོད །མརསལཱརགསལརངོའིགངྨ་དབསེམས། །འགོག་དམེདབྲིནྭདནརིགརདགིན་བྭོང། །ཡངདག་བོནཏེདནི་གང་ཞེན། །གཞནནཡོདན་ཀུནབྱིས་མཐོང་བར 
གྲས། །རངལ ཡོད་བད་ཀོག་གུར་བམའིཞལ། །སེམསའིདསངས་ཧས་ཁོནཉིད་པིནཏྲཾ། །དྲནཔསུ་བསླདཉི་དདེ་ཤང་གཞེན་དུ་བརྟགས། །སྭངསྦརས་ཡྲི་རི་མཔོནཏན་གངཤེན། །ཡོན་ཏནརས་དངད་ཏར་ཕོལ་བཱཧེ། །ཁོནནིདྱི་ཡོན་ཏནྱཔགྱརྨ་ཆེ། ། 
བོ་ཕོན་ཏནསོ་སོ་ཐདདམིན། །ཛྱག་རྱཆེདང་བཞི་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །' །ཡན་ སསམ་ཡེནབ་དདིན། དྲན་ཡད་ཡོནཏནརྱམཚོམའཐུའ་བར། །དྲནཔརརི་འགྱུརཚུའིདཔའཌབསུཞེད། |ས ི་མེད་ཕོན་ཏནམི་འྱགུརབགདངའད། །དྲགཅ་གྲགཙན་རྗེས 
།འབྲང་བསེད། །ྲོ་ཡིས་ལདས་ཤིང་ཡུལ་དུ་མྱཐུ་རཔ། {2ཀརྱཆེནཱཔོའི་ཡོན་ཏནནམམཁའའད། །དནཔ་སེམས་ཅན་སེམསལས་དུངབ་ཡྲིན། །ངྱེི་རྟསོང་པ་གཞནནས་བཙལ་མི་དགོས། དགི་རླ་མད་ཡདགཅིགགི ཡོན་ཏནནི། །ཕྱུག་རྒྱ་བཞི་དུ་སྣད 
བཅྭཧིར་མཚོན། །ཧངགཁྱདཔ་རདུག་གཟན་རུ་བཱུད། (ཕྱགངྱཚེནོ་གསུམ་དོུགམེ་ཧཱེུད། །གངལམེ་གནས་ཆགསཔམཔཡར་སྩོད། །མེཏྟོག་སྦྲདཆི་བླང་མསྲའཐུང་དདའདྲ། །སེསརཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཡིནཏེ། །རོདངྲཔད་བ་ཤིན་པྲར། 
ལྷུའུནཧཱིས་ཤེས་བརའྱགརལ་ཡིན། ། །ནཱངཔོའི་དོནི་འྲགོ་དུག་ཁྱབ་མོད དགད། །འགྲ་བྲད ནཔས་བཅི་དསཏེ་པདྲ་ འི་སཱིན །སེམས་ལསྤདནབྱ་བུང་ཤཱིཔརྦཔཱལ་པའྱིནཱ། {ཡིདལནིྱེད་ཤེསནནངསྱ་ཅས་ཞིད། །འཁྲུལ་པ་དེལཐབས་དང་ཤེསའབམེད། 
ཏེ་ཾད་པྱརཉེད་ཤེསན་བས་མཆོགདེ་ཁོད། །སང་།རྱསསེམས་ཅནཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རངགིསེམསཞིདདགདང་ལདཅིག་ཉིས། །ཡིདལམ་བེད་འིདལ་མྱེསམན། །དནཔའིསྣང་བཞུབ་ལྟེ་བདནབ་རྫུནམེད། །ེ་ཕྱིརདེ་ཉི་དཔེནའི་ཡུལ 


ཡིན །དཔརན་མིག་གི་མུལ་དྲུས་མི་སྣང་། རྣམ་པརམི་ཏྟོག་རྟོགཔའི་ཡུལམ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྐྱ་ནགྱིས་དྲན་པ་གསལཙ་མན། །དྲནཔའི་སྣང་བཞུ་ནས་མཐོང་བམེད། ས་ཞི གསཔརམིའྱན་རྟག །མྭ་དན་པ་ལ་འོན་ལོངལྦགསྦྱརུམེད། ། 
བེམས་པོལ་སོགས་ཐསྟདསུནདདྲབལ། །སཱདབྱནུབཅེསླ་ངའི་བསྙདནི། །དུན་པཟུགསཏྲདནཡིདགསོས་ཙུ་སུངས། །དེཉིདྲེམདྲངོ་ལསའད་པནི། །དྲནཔ་མེདདངྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེས། །གཟངའཛིན་བྲགས་སྦྱང་།བློལསའདས་ཕུལ་བས། །ོན 
ལམ་དབངགིས་༦ བྱི ཨའི བརུད། །དྱེསརྩྱཾ གྲྭར ཆེནཔོ་ཡོན་སོངལ། །སུལི་བཏནགང་ལ་རགམལུས། །རུལ་ཞུགས་དང་ོགས་དངབའབྱེད་བེད། །རིག་བེདྲབངཁེརདགོག་པདག་དངསརུརས། །གྱརཆེན་པོ་རབ་ལསགཞན་མེད་ཕིད། །མཆོདས་ 
དྲན་པ་མཐོནདང་མཆོདགནསརཔ་ཤེས་པས། །མཆོད་པརང་གྲིདན་པམེདལམཆད། །བློལསུའདས་ཀྱི3ྱེ་མེདཆོགས་ལལོལ། ཕགྱརཆན་པོགཞན་ལམ་ལོུས་ཧུད། །དོམྱ་བ་རངལ་སྤོམ་བྱིད་འང་གི་སེམས། །ཐོ་འདསརངལ་དམིགས་པཉིདདངྲབལ།། 
དཏིདའྲབསཛདུ་ཡིནྱི་རཾ་གཞནལ་འགམལུས། །བརོམ་དྱུབསྡགསབཟླསརང་གིསེམས་ཡིནཏེ། །ཡིདམ་ལྷུདང་རང་གིསྤེམས་ཡིཤཔསུ། །དེ་ཕི་རོམཁའའགྲོ་མུང་རོནལ་སོགསརངགིསེམས། །སེམས་ནི་དན་བཅིར་ཡདྩསངབར་སྟོན། །མ་དྲན་བལ 
ཐམསཿདདཆིགས་སྤུལེད། །ཕུགྱཿཆེན་པོརདལས་གཞུན་མེདྱ་རྭ། །སངས་བསཆསདདདགའྱདུན་ལ་སོགསྐཏ། །ཕམདཀོནོམཆོག་རད་བཤིན་བངརུབ་སེམས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུརབསནྲ་དན་དའྱི་རཱ། །ཐདདམེདན་སྐྱེཡད་རང་སར་གྲོལ། །བློལས 
འདསནྱ་དངསྱི་བམེད། །སདསྦྱརས་སེམསཅམཚོན་ཚུལ་སོ་སོཡང། །ལུན་ཅིག་དགྱྱ་ སྭ་ཏེརིགམརིག །གདཞིག་སྣུང་ང་དྲནཔའམི་རྟེགན། །སེམས་ཅནཏིདནི་འདྲསཧུ་ཉྩེ་བམེད། །གའདིག་མི་སྣ་དྲན་པརརྟོགཅེན། །སངསརྒྱས་ཉིད་ 


ཡྤརསསཾ༨༨ དེམསཿནྱཁདཔའེད། དེས 
འིཏོགཔགཉིསྲབཏ ཀྱ གསཔ།ནུསགད 


མཱཡིནྭ་ཤཱད། །ཞནས་སྱུ་སོདབསམ་མུབཞིདམིམཐོད། །ཕཱགྱརཆེནཔོཞམས་སུ། 
རད ཉླྣྷྣྩད་ 


ཆུབསུརུཡི་གཉེརསྭ་ོདརྦསེ། །དེཉིདྱརམཚོདགདངདཔྱེརམེདདོ། །དན་པསྦེནྱཔས་ཏོག་པྲ་ཐོབུརྒེ། །འོདས་ིདན་པམེདདདནི། །སམེདྨོའདྲུས་ངག་གིས་ངོམཚོརཟླ་དུས། །དེལ་རགྱ་རཆེལ་རྙེས་པསྔརམེར་བཞིན། །ཕྱིས་ཁང 
བཞིདབསཌྱག་དདདུ། འདད བདད ` ་ ཝིའདབ་དདདསདམས་ཐར་ཅད་པའོ། །ནམ་མཁརྟཏ་བུར་སཱའགགཆེདཔ་དང། །ཐཔ་སཱལབངལི་སོདཔདང། ། 
ཆསྤུ་ལྭ་ཐཱ་མཱལ་སྐུ་དངཱརམདདེ། །ངོབཾདནྡབོ་ཕྲ་ཡུལ་ལསའདས། ཏཾ གྱ་རཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མངོནོས་སྤ་ཧན། །དེཉིདསེམས་ཅནདོནད་གཟུགསསྨྲར་བྱུང་། །རྒྱུམཐུནའབྲས་དུརྣམ་ལྡིནའབྲས་བུདད་། །དྲ་མམེ་དཔའ་འབྲས་བུ་གཞན་དན 
ཕྱིད༽ །ོ་འཕྲདཁུདཔར་བརྗོད་ལསལདས་པརབཤད། །ཏྱེཧོམབོས་ཕྱགརྒྱབདེ་བཆེ། །དྲན་མེད་ཀློང་དུ་རད་ཤརབ། །སྐྱེ མེདནམ་མཁའལྟབུརཁྱག། །དཱོ་ལེསའདས་པའི་ང་ཡ་གནས། །སྣདང་སྣྲོསོབྲུལ་བདེ་བཆེ། །དྲནམེདཅི་ར་ཡདཡི་རྟོག་པ། དྲན 
པཚོགས་སེནས་ཅུ་གསལ། །བྷཏགཅིདབཙལན་དཤིགགསུམེད། །ྱོ་བཟདཔའདེན་དདྲངལ། །འཇིན་དྲལ་འབྱི་ར་བཞེད། དན་དྲམརངརིཊ་ཞ། །ྒུ་དབརམེང་དནའེདགསལ། །ླེ་མེདདོན་དམྲ་ཀན་གསལ་བས། །ཐམུསཿདྲ་འོལས 

འདས པར་སྣད། །ཁམས་གསུམབོའདས་ཡེ་ཤེསཏིད། །ལྷུན་ཅིགྱུཉེད་པ་དེཁོན། །དན་པའྱིར་བན་ལུས་ཐགབཅད་དོ། དྷནམེད་སེབཞེད་པའིདྱའིདས་ལད་ཀོད། །དེནིདམབཅོས་བོ་ཡི་ཡུལ་ལན་འདས། །དན་རེགསིམོས་ཅ་རང་འབུའེད་དུགསལ། 


གསལསསྣ་རམ་རྟོགའཁོརབའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། མརཔའི་ལམནི་ཁོན་ཉིད་ཤེ་སནས། །རངའབུངདེབཞིནབསམ་བལ་དངལ་གནས། །དྲན་པ་རང་གསལ་དངོས་པོར་གུབ་པམེད། །བཅོས་མེདདགོངསཔ་སྩྱེལྲེདབདཆེན་འདི། །མདོནསུམ་སྣང་བས་ 


- 


།ལསི་ཕུགྱ་ཧཉམགྦཔོངབོད་པཆད། །དཏིདྲ་ཕནགོམསུ་ཉམསྦསོདོལ་བའི་ལམ། །དོརེརར་བྲཾམཛོདའདོདདད་། །ཆགས་ཅན་ལམ་ཚིདེའིདྲ་གལ་མི་འྱུར། །གཞན་ཡངལསཧྱི་ཿགྱུར་ཉམས་མོདདག་བརྟན་ལ། །བ 
སལ་རདུལུས་ཕྱགྱ་བེནདྲ་ཕར། །ཕུག་ཆེན་པོཊནདྲཏུབ་པའི་ད། །རིན་པོཆེདདནས་མཁའལབུརྨ་པྲུཔས། །བུང་སོལསེགས་གསངབམཆོགཏུའགུར། །འཇིག་ཏེན་འཛིགཏེན་འདས་པལནཅིགགནས། །བོནིདྷའྲི་བམའིབཀའདེན་ིས། 
མཚན་ངབསྦབ་ཡེ་དགོས་པར་རདལ་ཉེད། །ཐགཆེནཔོམཆོགཉིདཨ་ཐུལ། །གེའཕུངོབ་པརྱ ཕི་རྩཧདཔརྱ། །རུག་ཆདདཏིས་མེདནཞུམྩ དགཅིགཉིདགཞག །མུངདརཤནདག་རིག་པས་ཤགང་ངྱབ། །བོན་ཏིད་ནིབླ་མུབསུ་ནག་ཞར་ 
སྨགས། ྣྣྣྣྣཨྣྣསྣསྣྕྡྕྗསྣསྦྦྗསྣསྣ་ 
,§ མངརགརྷུདལཐ་སྭཱདའཛུལ་བྱེདདད། །ཧྱི་ནང་གཞིགསནས་རང་བཞིན་མེད་འདོདན། །འཇིག་རྟེན་ཉ་ཉོ་ཡིནུ་མོད་ཁྱད་མེད་མཱཚུ་ངས། །བདེན་དངེནའདྲེལ་སྒོནས་ཐར་འདོད་དང་། །དབངཔབྭསམསཔས་ཐར་༢མའདེནའདོདདུང། །ྱིས་པཆང་པསྭོང 
བྲས་འབིདདགའཧ། །དེག་ནྲབ་བབིདའདོདད་རམུདབླཐནཅིས་དྲས། །གངས་ཅན་རིགས་གགོསགཅེ་རྦབ་བཱག་འདོད། ཁྱིདདངྒད་རྟལ་ལསོགས་སིན་འྱབམ། །ཀེ་ཧོཾདེནས འཁོརབ་ཇི་ཊརགཏདབར་འཛུར། རྒུ་ཉྱན་མེད་པས་ཏོགས་སུ་ལམ་ཡིན 
དའ །སྒམས་ཤདེཏདཕྱག་རྒྱཆ་ལ་དནས། །དེཏིད་སྭེདསྱི་མཆནམདད་དྲལ་དིང། །ཆགཅེག་ཕྱག་རྒྱངེནཔེ་ཐོབཔརའགྱུར། [ཌི་ཧོདོ་ཚར་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི། །ཕུནཔའི་རྩལཔོཏྟོགསལས་སྐྱེ་མེད་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཚནཏད་ངང་] . 


23 |>» ༄༅། 


༄།། །སྷུར། །རངརིགརངལ་འབརནའདིན་ཏོག་ཟད། །ལིབཔ་ཐདིརྭཤེ་དལེངས་བསད། །ཉིནདང་ཡོད་སེདབུདམ་སེདརིག ཕགརརདཔོ་བེསམམེརོལ་འདག། །རཔིནནོིའཛདཔཚལ་འྱོའས། །འདའདཀ་ལྷནོ་ 
པས ཅི་སརའི་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྱནད་འཇུགཔའིདོནི། །སཱ་མེད་ཧོངཔ་འོད་གསལ་རིས་དངྲལ་ །ཁདཔརཅ༠ཐིད ནི མི་ཉེོས་བདེ་བརྨྱནཾ་འཆད། །རཔའུང་ཏོགསངབདོ་གདད། ཟོ དཀའ་ལྷན་ 

དྭཔྱརསྔ་ཏད་པར་བན་དས་ཅང། །ཧཱོདཔམ་དགནུད་ཅི་ནལ་འབོ་རར། །དདབའི་རངབདིན་དགམ་ཙིསམི་ཁུབཅང། །གདོདནག་དགུཔ་སྲ་དནམདདིསལཟི། །རད་ེནྡཱོ་མེདགིསྲ་པལ་ཊཱགས་པའིདོན། །བྲབས་ཐུདགཔསླ་པོའདུས་ཡུལམེ 
བུལ། རྟོགས་པའི་ཐྲབས་ངུནརངབཞིནུན་ལབྱུབ། །བབས་ཙིའྲ་དོནཔིང་རྡེབསམ་པས་ཀུང་། །ཕེ་ཤེག་རང་བཞིེ་འགག་སཱེད་བར་རྟོགས། །ཐུབསི་དདེབྱ་ཉེས་ཉདདེམ་དམ་ཟིན་འཆེད། །དོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དུལལཱནརིགའུད། །བསྙོམ་བྱ་སྒོ 
„ ྱདདམིགས་པའྲི་བོ་ལསའདུས། །དངྦྱ་ངས་སིམས་ཅན་དསམ་ཙིསམོ་འབཔ། །ེམེདཏོགས་པའི་ཡུལནྲབོརམི་ཐཱང་ །དཀིད་སདཔས་བདེབསོོང་བསམ་ཚོན། །དོུམ་བའི་དབྱེསང་བའྱི་ཆོ་ལསླྱུང། །མིཌོག་ཏོགས་པནི་ཀུནཇོང 


གཉིས་སུམེདཔའིསྣང་བརྒྱནམདཡ། །རངདཞིནདགཔསྐྱེབའི་རྣམའཕྲལ་ཤར། །ཐྲ་པ་དད་ན་བྲལ་མི་ཏྟོཧརྲོཕས་འདས། །གཉིསམེད་རྟོགས་བྱར་ཕྱེ་མེད་ཡུལ་དུའཚུར། །སྟེངབར་སྤུདས་དིད་རྟོགསུ་ཞེ་འགྱུར། =: 


མཐའགསྐུར་རྟག་འདདག་གིས་ཉེདཔའདགའ། །དདའ་བཞོདགལ་དམི་དག་ཅད་དེཉེད་དཀའ། །ཚོདས་དྲག་འཇཆས་པ་ཤིསམ་ཆོག་ལནདས། །གཉིས་མེདབུདིསྣང་བཿང་ལ་འཆད། །ཌེཧག་ར་ཆེནགབབྲལཀུནརི་གཞི། །དོེགུབའཇུང་ 


༣: 


༄༅། །དདྭག་རབ་ཡངྭ། །བླནཔོ་དྭགགསམི་བདེ་དདྱཔདམད་མཚོངས། །ཉོགས་བརའདོད་པསདེཏིད་དགྱར་བླལ། །གུས་དདདངབསླབམ་དཀོན་མཆོག་བྟེན། ཟསུངབའི་སོའ་ཏནམྟསརོག་ལ ¦ 
།ཡུལ་འསརྱལ། །གསངདའི་དོནཤེདདོནདངརབ་ལནཔའི། །བླམྦ་དྲཾཔ་དཔན་ལུ་དདརབ་ལྡཞནས།, །མི་ཤཏས་སཱནཊ་འདྲ་བཛྲལ་འྱུ་ར་དོག །ཐུགས་ཐིམ་དོད་ཧཾཿ དྡོརིླག་ཧཾངདོ་གསདཔའིདོན། དཔལསྭརཏ ཛཿ 

ཌྷ རགུང་ཤདདུ། ཀཱ་ཡཀ་ཨལན་་ཀར་ནུཔ། བདྨ་ཤད་དུ། སྦགསུང་བགུས་ དཔྱ དཔཞོསྱ་ཧོབ། མཇནམ་བབྱོལ་གནས་པལ་གུག་བཚལ་ལ། །དྲར་འདན་པ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྒུ་པི་ཁྱད་པར་བདུད་བཤེངབཏུའར 
མདུད་ཙིང། །རྣལ་འཤཱྡ་ར་བརྲགལ་བས་མཛོད་པགུགིནདི། །འདོད་པའིདྲ་ནའི་ཡད་དགརནབརགངའགུརབ། །འབོོལྱ་པམུས་པའིཿ་ཡུགས་མུཆོགགི་དོནསྟོན་པ། །དེད་དམརབྱཱི་གནས་དགོངས་པ་རྩུལ་བའི་ཐུགས། །གདགི་སི་ས་ལ་འོད་ལུན 
བསུམ་དུའདད། །ཏདནྲིིན་ལས་ཡུན་འགམང་པསྟོ་མངོདརིང། །དམེས་ཤིངནམ་གབའི་ཁམས་ཏུན་བཟས་ཅད་འགིངས་པར་བེད། །གསུངཟ་ཆོག་ཕན་ལགདགྱརས་སྨ་སྲདལྣ་ཛོགས་སྗོགས། །ཐྲུགསཚིཁྱད་བརདཀངསཿདུྱཾས་ལས་ཚིབྱཧང་། 
མས་མ འདིི གུགསི་དི་པ་འདོ་གདམབརཏོ། དད་དང ། ས་གནས་དེ །བཔའཔའད་པབ་ི 


ལན་འདིནིད། །གང་ཡངགཙོ་མཆོགལྡནཔའི་ཕྱོརཐདག་གིསའངཏུ་ནདཀྱེབར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོཐམི་དདང ཡིན། །གང་གིས་དེདི་མི་ཤེས་པའེ། །དྲིམའི་ཆུལ་གྱིས་གངཡང་མཛང་བཞེད། །གངཤཾས་དེ་ཏུན་འཆད་དརྱེད་པདེ་ཡཾ་སན། །གཟིདངན 


[༢ ༅། །དེ་འུནན །འདི།སབར་ེདཔའྲིས་ཡིསམ་འེརབར། །ཅིབདེབདང་ུནཅིགདདྱུརྱཧོས། །བཧོསོགས་ད་འདལསེམས་གཉིས་ལེདདེམེད་ིབྷཏག བུན གདན་པ བ་ང 
ད་བཞིད། །ཚདྲས་བུལ་དངནཚནམའི་མུན་པདག་དངམྲ་ཐལཔ། །དེ་ཉིདགིས་བུལ་ཏོགསརའདེད་པ་དང།།མཚོས་དངགཤུགམརནོརདུའགྱུརམཐོངཞེད། །བརྷུལཁུགས་རྩྱ་དནའད་འངའ་ལྕོད་བགངཤེེདཔ། །འདིནི་མི་ཤེས་དེ་འདྲམ་སྟེན་ 
དཿ །བདེན་བ་གིས་དལལསཱ་རམེདཔའི་གཏུགམགང། །གདདུམཐོད་བམེདཔ་དེ་ཡིན རར །ངེས་བརླ་གུཅརའདི་ལ་རད་བཞིན་མེད་པའའྱུར། །དདགཾསུམ་མཐོངབ་ལསདནྱ་རལ་བརའགུར། །ཐེག་པ་གཡུམརྩསུཉྩངནའདས་སྟེན་པ། །འདིརུམ་ཤེས། 
དམཐོང་བམེད། །ནཱཔ བོལ་འམ་སནྱའག་གངདའངེང་མེད་དདེ། །ཏིས་བླནྱ་ིས་ཤེས་བརླགརམ་ཡིན། །གངཞིག་འདོད་ཆདག་བལ་བཅོགས་རའ་འདོད་དེ། །སྔག་བསལ་གསུལ་མམ་བྱདདལ་སོགས་བཤུན སསད །བདེནཔ་གཉིས། 
ཧུ ༣མ་འདའ་བདས་ཚུལ་སངོགསཆིས། །འབོ་འིདོམངདའོདའེ་རགས་གཡོན་རདྱར་བེད། །དམརལཁྱ་མཱོདག་བཏིདདགེན།།ཚོང་ཚོངའདིལབའི་སུ་ལླ་དགལ་སགན་རབྱ། འཇོནས། །བཟས་ཅསྱའེནཱཱཱསམདོངལེ་དང་ 
དེ། །བགུས་པལ་སེགསཧུཧ་ཅིས་བསྟོད་དངབསྦྱོདཔམེད། ཁྱེཧོའདྲི་ལྟརགནགན་ཏུན་ཅིས ཤེས་འགྱུརཏྟེ། །ཐོག་ཞེཐའམེདནསྭ་དྲེད་པའི་རྐམཆོགཡེངས་འགྱུར་བ། །སྙུག་བསྔལ་ཏིདཀི་རྩ་བ་འདིདུྤག། །འདི་ལ་ཤེསདང་ཏོན་ཡོ་ཨཡ་སོགན་པའི། །དི་ 
¦ 


མགམ་གོས་འདྲ་གྱི་པ་འཤྲིཤ། །བདག་མ་འདིས་ལ་ཀསོསོར་དང། །བྱྱམརརྟོགསཙམ་གར་མཁནནིག་འཕྲུལ་བཞིན། །འདུ་བྱེད་ལྣ་ཚོགས་གང་པ་བསགག་པ་དེ། །ྲོ་བུ་རྟོནའབྲེལ་དགལས་དོམས་པའི་སྟོངས། །འདི་དོལསགང་གང་ཤེསརའི་ 


བོའོ གཾ 
± པ་མ 


ཙུ་བཅྱེད། །དིངཔྣདདདིན་འཇིགཏེནཿསྲདཁམ། ¦ འིལ 


གུ 
རེ 
ིའོ་ པྲས 


མི་བ །གང་ཞིགཤེལ་སྒོདད་བལྟབུརདི། །ྡིམ་གཞིསདྲལ་སྲིད་ 


ཌ ཅུ དདོཐོབདདབ་ལསདཔ་འདག །གདྭདགའོས་པའེདཔསཚོའོ། །རམཔར་ོག་ཅན་ལམདུའུསསཔའྱི་པིའ། །ུྱསེམསཉིབག་ཕྗེས གང་པོ ། 
ནདེསན་འཁོརའའདྲིརུཟགསའརའགྱུར། །ཡང་དགའ་ཡིད་ིདའབཔརྡའི་འགུར་ཞིང་། དང བསགམས་དཔའདག བད ས་ིག་ནིས་བང་ཛརབཤན། གའ ་འགའཉབ་ིགལ། །ཀཱའཐུབེལསོགསཔ་ཞནདུ 
&¿ (དུབཡེདུ། །དདགསེདབརཉར་བུང་ཤང་ཤངྒརམཔཱཚོགས་ཤིད །རུཧིནཔ་སོགནའདེལ་བའདྲིརཉོངབུ་བོས། ཞེལ་འ་བོདའདིལ་བདགགི་གནས་སུ་འདུདབམམདོདདོ། །སདང་ཤརོལིན་བའི་ལོངབགཔ་རུའའས། །དད་འདགྱའ་ཤུསྱརོམ་ 


ག་ །བཏངགཞགྲལདང་ཐོབདརགོྱབ་རྩལོདབནོད། །ཅུ་ 
།ད་ལླ་གུརེདྷཾང་མཚོའི་ཟབས་སྲུ་བག་རའའྱགུར། །ཇེགམ་ 


དིལླ་གེདངམཌ ¡ །ཐགནུཔའམེདཔའྱིཕུག་དྡན་པ་འད། །ིདདྱཡདན་འདས་གོ་ག་མོསྱརམཛོསྟིམསཔརའགུར། །དེལ་གེམསྦརུནའཆདདྩོ།དུའནས་ཤིངྡམོངཔརཡི༽ལམེཏིག ང་བདོན 
ལའོ ོད །ག གས བའི་འདས་པ རིགས་བ དབྱི 
དྷེ་དཤིསཔ་བའྱུསརགུད །སིདདྱམརནའདསཔན་ཅིདོན་ཤེས་ུར། །སིདད་ལུངདའདས་པའི་ཆོསནམས་འངགི་སེམས་རིནཔར། །གཞན་དུབུ་བཡིདཔ་བབད་ཆོད་བནནཡེདབོ་འདུསཏིད། དེ་འ མས་དངམ་དྲམསྐནམབརཏོག་བདང། །མཆནས 

དདགག་དཔཨངཊའྱཔལི་དགོག་ཏེ། དེལཅྱིགང་ཡངཿཧུསདེཉིདགསལ་པར་བབྱུར། །རྙིཊ་ཱས་ཏོགམ་བགགམ་སངས་པར། །གཞནདུམ་མངོདིདགསལ་འྱུརག།དེནི་གངའ་གནས་ཀངཊདནདམཐོང་བརུརབམ་ཤིཊནོ། །ལདསོནསཅེདདུརྱ་བས་འབེའ 


བའྲིསྲིདྲའདིའ འི དེས་འ ཤིད ཙཱ །དྲས་ { 
ཉ་ སོ ིའ ཡི གཞན་པའི རྩ 
དལག་མཛོས་ $ ས་ལིནདེཁ་དངོས་བམེ 
རབས། པག ་ དེལས་དླུངཞྲ ྲ ཟླ དུ ཐ་ན : ཚེ 


་ བརྱིཧེདུ། ༢ ད་དོ ཞིག ལགས གདབ ད་གས དས ལཾ ོ་ དང་ལསཞི། །ངར་རུ་ཡོདཔས 
ཤཱ 


གིཉོགསདྭགྱཏཱ། །གཉིསསུཐོངབམེདཔརའཐུརདེ། །རྣམཔ་།ཚོགས་དེཉིད་པོལ་བཡིན། །གངནིགྱ་ཡོགསསུ་ལཱ་བརླྱག་རབདེ། །མཚོནམའྲི་ན་རིག་ཐ༢གྲས་ཀོནསཔ་ཡིན །གྲང་ཞིག་འདིལས་དོམསའསནབས། ནོདཔའི། རསཔ 
དབ་ཐཱནདརའུ་རབམ་ཡིིརྟཏེ། །ཉན་ཐག་ ˆ ˆ །གཱདཞིགའདིདང་ྱོགསསྭུནི། རྫ ་ ༥ ོ་ པི 
པའི་དབདཔསུརཅེན་པ། ཁོགས་ལཱནདབལ་ལཱནླ་མ་དགགིས་ནི། །བླད་རདུ་མེདབའི་ཚུལྱིསཇོབ་བའའདཔཞི། །མཆོགགྲིྣལ་འདོའོརུམས་རིས་དབངབསྐུརཏེ། །ོབབྱགེདཔའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཐམསཿད་རྔོགས། །དེི ཨིང 
¥ར¥ར༽ ྣྣ་་་ །འབཏིང་འདིནྲི་དགོསྣ་ནམ་པརགོལ་བརའཛྱུར། །འློགཞེ་རམེདབསཟུག་རུཿམགདའ་ཇོམས་པརནེ། །མ་སྩེསབའིནུཁརིསཱ་འཛིན 
རྫ  ི ཀི རི རཏིནེཀིཿཀ་གད ཉར ིརརརརི 
༩ སཿ ༧ ཧི ཏཾ ¬ ི ཅིང་འ ལྟ ལེ ཅི་འ ༡༩༡ ༨ 5 པ 
ར་ར ཁ༨༦ྗ༦ྫ་ཀགཀཨ  ཉ ངྣངྣངགྣྣྣཀ 


\& 


ཤོདཔིནཏེ། །བཅོདདམེད་པསྲསས་ཀྱདགོབམེད། །ཞལ་ཏེ་བདག་བོ་ཡོདོདནོར་ཡོདདེ། །སེནས་བདག་མེདདེལ་ཅི་ཞིགཡོད། །སེནས་གོདོགརྣཊ་ངོས་གྲུན་ཡོདརེགས་ཏེ། །སེམག་མེདབ་འཇོསཞིགསུ་ཡིས་ཏོགས། །སེཁས་དངཅས་སུས་ངདྲ་ཐམས་ཅ 
པྱུ ཞུཀམེད། །ཡེདཔདུས་གསུམཊ་སྩྱེས་མི་འགུག་པས། །དེཏིདགཞནདུའབུརབྲ་མྲེད་པྡི། །རངབཞི་ དི ± ' ཅི ` 


།འྲ་ངདལས་ཀན་ཡེནས་ཆོསཀི་དྲའིངས། །བཏདས་པའཆོས་རིམས་རིའོངརདངདྲད། ཏིམིམ་ཅིནབལ་འོདཟརུན་ངབྱ་ཏད། །ཕིགིདྷ་རས་ཡཆུནཔྲཔསྭ་ཨུ་དད།།ནིགིས་པསཉུན་ལྱ ྒྱག་ཁྱང། ཞོ་བདགལདེཉིད་ཤིན་ 
_3ཿ དུ འ་བ མསིསསེམག་རདས་ཊགའ། །དཏགསཔའི་སོསས་ས་ཉདད།འཅིརམ།།ངི་ཏགདོ་ིས་བླབས་ ིཀ ་ ཀྲ 


ཏལས་ཀུན་ཡྡིན་ རྨ ལ་འདུབརཀནྱ་ཧཱ་ཧད། 
།བསུལ་འབའཞིགཤེད། །ཅིགཔློ་ཡི་དབྱེཧས་རྔོདསྣལ་སབཅིཔཊ། །བདུག་གོྱིམདུ་བཞགནསཀཞདུཆོལ།, །ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྟན་དཀལ་གོདོནདུ་འཛྲིན། །ཁཅིད་རྩ་བབེརནས་ལོ་འདབ་འབྲེག །ཇི་ལྟ་རབསཀའགྲུསབམ་ཚོང་ཌོ། 
(ཧཾ་རཱཿཧུད། །དེཏདབཔས་གསོསམེདཔཡིས་ཏོགས། །དཔེས་དཱན་བོགམཐའ་ཤེསྱག་པས། ཁའམ་མ སླད ཙི ི 
སུ་ཡིས་གོ་བརའུར། །གཉུགམའི་ཡེདལ་གངཚེསྦྱངས་རྒུརག། །དེཛེི་ཁྲོདང་ཡིརྟོདསཔར་འཇུག །སེཔཤེའི་འོཐ་སྣོདངཊཕལ་པརཚིན། །ཇིཉྟརན་གསན་སེང་གེའིངརོཕེས། །རིདགས་པྲ་འེ་ཐོནས་ཅད་སྐྭདགྱུར་ཀྱང། །སེདཕཱགརྣམནདཀའབས་དརྱུགཔ 


!༠། །ལྟད། [གདོདནསམསྙེས་བདེཆེན་འདི་བསན་པས་ ོམཇུ་ལག་ཏེག གཿནརྣམསསྭགགུ༨ཀྱང། །སྐལཝཱནཱདབཏུདགའབུས་པིངདྲེདུ། །ཉེ་ཉོམ་ཡེངས་སེམསྦའི ༣པགིས་དངལལྟོས། །རངགིདེཏིདརང་གིསརྟོགས་བྱརཿ །ཡེངས་ 
སརིཾིི མངད དས སོས ཿྲུ མ་ ཀྲྷ། & ངུ ྲ་ ུྲིས་པའི་སམངསནའ ནཡ ས་སུ 
དྷེད། །འཁོརདངྱངནའདས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན། །ཞིདའབོངཔས་སཞིདམད་ེད། དས་ཡན = གི་འོད དྲ །སཱདགུགསཐམས་ཅདསམའི་གླུ་དང། །གཟུགས་དནདངམཚུཿ 
ཧོ བརེད ས་ རས །མཐའྲབལདབུས་པདས་ཀང་ཤེསམི་འགུར། དར ་  ི་ ཏྭ གསུང་འེཨིམསདད་སེནསྦྱབདྲ།་རོགསཀ ་ 


@ 


སྭཀིདིདསྭསུ་ ༈ ° །གདཞིགོནམམ་ཁའི་ཁམསུན་ཡོདས་བཙལ་ཀྱང་། །སཐའ་དདདབུསམེདམཐོང་བསྲས་ །དབཞྲིཤསིམས་དང་ཆནའི་ཡོངསཔཙ་ལ་བས། ། ༨ །འསསུཚལ་བའི 
`] སེམས ཡི་དཱའིགྲས་པས། །ཅིཡུདམཐེངབཉིདདེམཐོད་ཡིན། ། ཇིཉརགིཔསའ་འབུརབའྱབགྲོའི་ །ྱོགས་རྣམསུབསྐོརའ ་ ༈འདོཔའི་སེམསཏི 
ཙོ འབབ། །ཏྐེནྱིསམིའགུལ་རེབའི་ཡི་ཆདཔ། དོསཔདླིགགསསྐདགདངསྐདོད།ཡས། ཙྩ་བཅེདཔའིསེམསཉིདནམམཁའའད། །སྣིལ་དུམིདཔས་ཡེདལཔྱིཧེ 


ཀྱིས་དམྟནཔའིརྗ རྗེས་བཅཾདཀྱད། །དངཔོའི་སེམསིདགའུ་ ཏུགམཉིད་དུ 
། །ཐམལཤེསང་རདའལུགས་གཏུགཡལ། །བཅོསམའིདམིགས 


༄། པའི་གོ ངོནགྱུརཚོ། །ནི་བཟོད་ཧིངིའི་ཤུགས་ཉིས་མཆིམ་འབང་ སས་བནུཔ་ ལུག བརྟུགས མྲ་བལ་བས། །ཡངདགཝ་ཡི་ འདྲསྟེ། 

དྲག རརར གསོག ཁོ 

སོར ཉིཉིཉིིུངིྫངྫིྔྣ}ྣ་་ 

¡¡ འིདྲུལ་རབ 6བརྒྱུག་པ་ལྟར། སྨོངསཔ་གུཞི གའདོདཔས༢བགདུངསཔས། །ཇི་ལྟརའབདབྩའསྱརནིའིཔཔརའགྱུ་ ཀ །ཡནསམ་སྩྕེསརངབཞིནནམདག་པས། དམདཔ་ུ་འདིཏ ག་པ དགིས 

+ ཧཱུརཔ། སས འཚ ༈ །ཇིལྟར་ཨེ་ངསྐམ་པའིདཱ་ [གརྒྱུདག །རུརསྣངཆུད་གཞིསུ་སུཡདཔ་སྟར། །བརོདཿ དནསདག་པབཏུགས་པའི་ཡིདསངསཔྲ། །དེལ་ཏགཆདགིསསུ་བརྔོད་དྲ་མད། རྭབུདཔག་བསམ་ 

༧༠ ཤིན །སྦད་ལམ་དབངགིན་རེབ་ཡོངས་ནོངབ། དངར ནོ སས ྣད་ྣྣནདྨཤི 
རྒྱག ༣ྩ་སི་མཁན་པྲོ་དཔེ་རོཙནརཏསརངའྱ་རདུམ་ཛདཔའོ། ༄༅། སྐད དྲད་ཤ་ཨུ་པད་ཤཧཱཐཱ། བོདསྐདདུ། ཡནདག་གིཚགསསུབཅདཔ་བཅུ་གཉིས་པ། དབལ་དོནསེམསདཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ྱདརུབ་སེནསནི 


ཧེ $ 


ཕི 


༄༦ བདག 


་ ཏུག 


ར་ 


བཤད། །མི་མྤ ཤོགས མསོག པོརེ འཆལ་པའྡོལྲའིམསསར་ ལལཁོངཝོ༔ ལ་བརག་ཡེང་ མཆིག ལསོགས་དང་། །རཱོངདྱེ ོལོ་སིནབནེད། །དངོསཀུནསདཔར་བཤད་པ་སྟེ །ཏྟོགྲཾནདྷཧཱ་ན་སྐེམ མག 
(སསང སསགས ྲཾ༈༼ང ི་ོཔསགསཔི་ཨ།ས། །བྲྲ་འངབཟིཔ།ི། གསུམ་ལ ཤང” རྷལྷཾནི ཐི 
ཁེནཉིདིཇིལྟརརྟོགས། །གཞན་ལམི་རེགང་གཾས་ཕར། །རིནཆེན་གཏེརདང་རྒྱལ་པོའིདཀོར། །ཕལ་པ་ཕིནིདངམངོ་དབཞིན། །མཆོགཏུགཅེས་པརངལ་གནས། །སེམསལསམ་གཏོགས་འརོལ དན །གཅི་གྲྭ་ཁད་ཡོད་བདམ་བཤདདེ། ། 
སྲིམསིདཀུན་དུའོདགསལ་པའོ། །དེབས་སེམསལས་གཞན་པའི་ཆོས། །ཡད་དག་པརནི་བཏགསནམད། །དངོས་ཀུནཟུངའཇུགརངའ་ཞི་ན་ལ། །སྐྱེ་པྲའི་རུང་བཞིན་ཡོདམ་ཡིནྐ །ངོའོམ་སྐྱེས་སྟོངཔ་གད། །གཞནན་ཡོ པམ་ཡིནཏེ། 
 །རྒྱམ 


གཉིས་དང་ཡོད་མེདཐ་སྐདུ་བྲལ། །གཅཾག མལ་སོགས་ཉིས། །བཏགསན་མེདཔམ་ཡིནཏེ། །ཡོདཔམ་ཡིནམདམ་ཡིན། ,།རཾགསཔསའབགྲབཔམ་ཡིནནོ། །དངེས་པོར་སྣང་པའི་ཆོསརྣམས་ཀུན། །དབོཉཾད་ལསམ་འདུས་ 
ཿ སྲག ྣྣཌིཾ འི་དང །གཉིསམདདཏིསལདམིནཔས། །མ་བདག་ེརམརོག་ཅི་གལ། །གགདགདཔརཌ་པའངམད། །དཔས་མེདོམབདཔའི། 
ཁོནཉིདྱཊིསགརམ་གཡོས། །ཁོནདྱི་ཤེས་པལ། །འཛིན་བམེད་དེངབྲབལ། །ཅིར་ཡངཔིའཛིནཆོསིསྐུ། །དོབཏྟཾདལདྱེབ་མེད། །འཇིན་པའི་ཆནས་བརྟགས་པགང། །སྐྱེལེདད དས་ཀྱི་རང་བཞིནལ། །ཕུངུ་འཇུ་པསྦ་ཡི་དད། ། 


༧, །ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་གོ་འཕྲངམཆོཿ ཉིད་དུས་མི་རིངབརའཇོབ། །འདིདགདལསཿད་མི་ངཙམ་ཧེ། རྭ་ཀྱང་འཇུག །དངོས་པོ་མེདཱལྲཧ་དདཔའེ། །བརྡོད་བྱ་ཡོདཔམ་ཡེནཏེ། །བདག་ཉིདགད་དང་གང 
གྲིསནི། ཨུ ཆོནུས་གངདཔ་ བརྟགས་པ ཡུང་མཆོག །སུད །ཆོས་རྣམས་ཊྲིནི ནིཆོས་ཉིདདེ། ར་ག ཅཅ །ཆོས་དམས་ཇམསང་བོང་མེའས། །མིངནྲིབཏགས་བཅམ་ཏི༨དོ ། 
དེན་པརྱ་གུ་རྔཆོས་འདི་དག །བརྟུགས་བཏིད་དུརཏུ་འཇུག །གང་ལ་བརྟགཨ་པདེམེདན། :ི །མི འི ཐོང་བའིགཟུག་སྒནམསནི། །དིཞིད་དྲག་བཞེས་དེབ་ཤུད། „ །འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ངརྨུལཅན། །ཀུན་རྡོབ 
ཇོག ! 


འདི་རའཇོག །གདངུཚོགས་བའྱི ནྭམངབ། , འདྲིན་པ་གསལ་འརགྱུཝབ་ཡིན། དྲོང དངལྡནཔས་དོནདམ་ལ། ཤུུགསྐཏགགས་བདེས་པར་འཛོང། །གཟུགསནི་ཡག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང། །ཡདྱཧིས་ཆོསནམས་མི་རིག 
འརརྱིག་བྒྱར རར ད་ཐོན ཛུང་བཇོགས།སོ།༽ ཡུག སྟ 
རྨ དྲ དའྭཞལ་ལནས། །རེབ། འདྲ །དོག ནུསུ། །གཞ ཡུང་ཧེེདིཟེར་གཟུག 
ཉིས་གི ཌ་ཾ ཀི འབུལ་བའི་ྲས། །ལྟབས་ངྱེལ་ཆོས་ཁྱིཝ། །སྒོམལདཿའཛིན་ཨའུ་ལཱ། །སྙོདཔས་ངཅྩྱལའཇཾནནབ། །དཀའབསརློམསམས་བཟང་སྟྱོདངུ། བུ །དྲིབཔོལ་འོད་དོསས། ༢ 


གས་བས་ཆོག་ཟེརདཔལ་ཆྱི་བུ། ཀབམྦ་བྲ་བལྭ་བུམེདགླདཱཔོ། །བག ཐའ འསག པ། །བདབས་གུད་འདདབངསབཟངསབླུ། །སྭོང་པསུད་བཤིནྣ་གདོལ་པཛྲ། །དྲྨས་བྲལ་བའི་ཤེས་པནཾ། (ནོར་བུནིནཆེནཐོབྲ་པ་འད། ལྡོ 
ལྭལུར་སིྲཧི་བདག་པལེ་ཤདང་། སྦས ཱཱསོགཉིས། ཆུབ ུནའིའགུམ་ནེའིུངཔས་དད་ཅན་དུངས་བུས་པ་ལས། མོའོ་ཉིན་མཆན་ལ་འིགཏ་བསདྱཀད་འས་པརམྱས་རཏཏོ།།དུནས་ཡི་དུགིམའྲིདངད་ཡིན་པདུང། 

མཱས་སས་པ། ཏྱི་བུམོ་མེདཿརཧཱ་ཞུམ་པརྩཱརཔཅོའཧིརགསཔ་དང་། ཐུ་ ་ཱས་པ། གེམཚནམོ་གཉིས་དངགཉི་སྭ་གསུམ་བད། །ཏྱི་བདགགཞེནྲོན་ལ་བསད་པུས། །ཡེདགདང་།བསའི་་ཆདང བན ང་བས 

ྩ÷ ་ རུ རྩུཅུནོས་པསྦརའི་ཨུལ་དཱསངཱསམགོའའུགས་སོ། །དྲེནསལཱནཔབ་ཤེས་གཉེནཆེན་པོལ་བསྣསཔ་དང། འདི་དགིཚུལ་ཇི་ྟ་བུ་ཡིནནས་པ་དང་། གོངསླེ་ཚུལབཤ 
དོ] ;སྨུན་པས་སྨཱས་པ། གདཤིས་གངལ་རེདནི། །ཞི་བརམི་འྱུར་བེདེརམི་འྱགར། །སྔུག་བསྟལ་སྣུཚོགསྲའཕེལ་བ་སྟེ། །རེབམེད་པས་བདེབའིམཆོག །འདི་དགན་རེ་བྲས་ཕུང་བར་འགྱུརཔ་བསྟན་པལྟེ། - རེ་བླཾདཔརྲདད་འི་མན་ངག 
སྭེདངཔ་འློ། །སཱན་ཅི་དུས་ཧྱ་རཱལ་བུ་གོནཱབཟངས་ཞེསྱབབཞིབ་ལ། ཡད་ཐུབའིསོངསྦ ཅུལ་རགས་རུ་བོཞས་དདང་བསར་ཏྲེ། ཀྱི་རལ་བུ་གེ་སུང་ལ་ན་ནཏན་གིས་ཤགཁི་གཞན་ལ་ཤོར་བརྱ་བ་བལ་བརྩོན་པརྩ་སིས་ཤིག་ཅེས 
ཡུསནསཚེའིདུས་བྱསཔརཧུརཏེ། །དནསཆས་ཕྱིནབྱེདཔའིདུསཨུབྲམ་ཐམུནན་འབྱོརལ་པའི་ཕྲོ་དདྲརུངདལ་བྲིཐོགས་ཅས་དགསཏལསནས་མརྩཔབལ་ཕིན་པ་དད། ཅུ་བོའགོབསྟརེནབསའྲི་ཕོགསས། ནསསེརསལས། 


།ཉིགཏབོས་ལགཤེག 
བ་པ་འདི 


།སཱན་མི་ཡུལམ་གྭདནཆོས་ཀོའུ་རིམ་ཞེས་བབྲསོྱའེརི་ཡཐའི་ཕྱིལཔ་ 


བཏདཔསབརྒུལ་ལོ། །དྲེནསརྡིདགས་གཅནགཟནཐལསཿདྱཀིསྭ་ཚོམ་པ༽བཏོགས་ཏེ་ཏུག་པ་དངབྲསས་ས། །དླནསྤའི་བྲུ་མསྦྱ་ཅིསཅོགས་སུ་བཅ་དདྱགས་པ། སླེལསྦྱརིསསོབས་ཉེས་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བགས་པས་དྱརལའགྲོ་བེད 
པཱ ྒདུདབརཔྱང གསའ བནབས་འབུས བྱསང་བལ། ངས་ 8: རྨ །ནི་ཡ་བ་བབགཔ་དའྱུར། རར་ིིི་ 
བདུནཔའ། །༈སྩོནཀོས་ལེའི་ཕུལདུ། དགྲེས་དེལ་ཤུཧཞེ་སྱཐཅིགགིས། ཚོག་སཅདུག་འགེགས་པའིབུསམགཏནྲ་དསཔ་ལ་རུང་འཛུདའདུག་འཕོབདངབལ་བསུལ་ལྔབྱརརྐེདུབ་པོ། །དེནས་འཁོར་ཁསསྒུདབའྱི་ཧྱལ་པོ་ 
དགའ་ཡྦུངགམདདས་ཅེསྣསསཔ། དགེསདྱའོདཀིསསེལསལ་ལཱུས། །ཤེས་འབལ་རོའཕིན་དུག་མ། །ཅམདུའི་གནས་འདྲོགམས་ལ། །འཤོག་པའྲིནཔོས་བརའདུག་བཟོང། །ཞྭ པ་ཡ་དོནམསུ་དྲ་རབ་བཏབན་སཱརཅི་འདུ་ཤེས 
མིདཔལེཞེནཔས། ཏྭ ཅརད་པ་རྩསིསས། „།དནསཡཐའའའབརྒྱལ་པརསས། །དནཱསཡུངསྐྱི་བདྲན་པྲ་སབསྟནཔཝསཱ་ངཔབཏབནས། སྙར་གྱའདུ་ཤེསཡདཔ་ལཞེན་པས། ལྷཚཾརིདཔརརྩསས། །དེནས་ཡང་ བྲདན་པས་བསྟན་པལ 
སྡུརཔབཏུབ་པདང་།  དངས་སུསསཐངསཕྱེནས། ཡད མེདཔའིདྱམལབརསང། དེདཀྲཧསོལ་པདསགྭསཔ་དངབལབརྱབྱབསྟེ་བརྐྱདཔལོ། ¦ ཟུམ་ཟེ་འཇནནཔཞེས་བབ་བསལ་ཁངན་ཉལ་བའྲིརལཡན། ༢གསྦ་ 
གཙོ་དམའི་སྔོདཔལོདཅེག ལསྱ་བདྲརཱབམཆོགཏུབསྱེདནས། ཤེན་འབདད་བུལ་བའིཕརོལཏྱིཞ་པཝཞིལཆོགས་ཡིནནོ། །ཕརོལཏུཕྱིན་པའིམི་དཙམ་ཡངཐིཐོབ་པོ། །དེཙིའྱི ཡིར་ཞེན། ཆོས་ཐམསཅདྲའིབྡཇོདདུམད་པའྱི་པིརཔ། 


ཤོ 


ཤྭ 


ལའ ། །བ ལལ་སྐུརཔ་འདེབས་པདམྨྱལ་བའིགནསཨུའགྲོ རབཀའམཐའདགལ་སྲུ་དབམི བ པོཐདབཟདགྭ་གཱ་ཞེསབབཞིག །དབལ་གྲམ་ལ་ལ་དབངབང། 
ཅཅ ༢ པ སར རྟ ཁྭ་གུད་ བྱིབས འོ སྒ་པ སོ དམྲིགས ལ་མ ཤཱ 
ངེ ཐམ ཁོད | ཞི་བབདག་པོལས། ད་དོ ཕ་དཞེན་ །འཁོར་བའིམཚོཆེན ཆོ བསམས གསས ལྟ་ལྕཿ ༈། ངངཨ་ི 
- རིན „།དལ་པ་བཞེསྣད སྭབུབཞི་ གིས། ཧཱོབདྲ་ ༈པྲོཀྲ་གརི་པ་མང སས་ །རྫོགས་པའི་རིས་པཕྱོགས གཅིག་པ. མྲས་པལས། ཆོས་ཐམསཅད་བཏེནམེདདུ 
པརའགུརརོ། །དེནས་ཡུལ་དཱལན་དརར། རམག་ནདྱཀིས་མི་བལ་ཆེརཚའྲིདས་བུསསོ། །ལོ་ཏཱུག་ཐམས་ཅདསེརབསབཅོམས། ཀ་ དུམ་ཟེགསདིགམཁནལྲས་པ་དད། སྦ་གའདིནཉཔ 
དསཔ་གླངསནས། ཙིྱ་གཟམཁའུག། འགསུད་པ་རྩས་བལ་བོ ག་ིྒ་ ཆས་པུས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བུངཧེ། འདིག་ཏེན་འདི་ལ་གཞནཕུངཞིང། །མའོང་ སྭཔ་ཡརབཕུངདརེདདཞེས་པ་དད། དཔལ་ཀུ་ཀུ་རིཔས་ཇས་ 
ཏེ་། གདོལ་བ་ཇའིདྲུདདུབྱེནནས་སྨྲས་པེ། དང རེ (| + སཿ འཕུད་པརྱ་ཧུར། །དུག་སྦུལ་ཤིནེ་དར་་ཀན། (དུག་ལ་ལུགས་བཏབ་སྙན 


ཁྲི །ཕྱི་མཆོག །གང་ལྒྱས་བཏབ་བདེའབྱུ་རྱིར །ཞེན་པ་ཐོང་ལ་གཞིསམེད་སྒོམས། །ཞེསནསདཊ་དགསུམ་པ་མཛདཱ་དོ། །དེ་ལྟརསོབདཔོནཱ་ཀླ་སྦྲབཀྱིས་འདས་པའི་དཔེབ ཐརོདོཔྲས མདྩོཧཱད་དྲ་མཐུན་པཱའི་་ 
ཛཱར གངསྐ་ཆས་དདས་དགྲས་དི།པའབོའ།ཞང་བོ་ད་གའངོ་ སོབ་པ་དང དབགས ༠ 7 ་ཐ་པ་་་ུང་ 
@ (རརིནཔོཆི་དང་འྲདའོ། །ཆེབ་དཔོ་ཀཐབཧངཔོ་འིཤལ་སནསགསུངས་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་བུདདངལ་ཞེས་བབྲ་ཐོགསསོ། །དཔལ་©ྱི་རིལ་མདའ་བདག་ཆེན་པོག། རྗེ་བཙུན་རིཏྲོད་ཀྱིས་གནང་བའོ། །དེས་རྗེབུན 
ཀརཔ་ལ་བྒྷརད་དཾ། །དྲེསརྔབྱའུན་ན་རོཔ་ལ་བླཆད་དོ། ༄༅༅། རྒྱགརསྐདདུ།, ནཱིརབོཀ༧བྲཀར་རྔ། འོད་སྐདདུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རབ་ཏུཏྩེདཔ། བླམདངསདཀ་རྒྱས་ལཝྲགྲ་འཚུལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་བ་གངགང་ 
གིས། །དངོས་པོ་གདདངགངབ་ཏེགས་པ། །ཡོངསསུ་བཏགས་པའའི་ཤིདདག །རངབཤིན་ཡོངཔྲིར་པ་ཁོན།  །སློབདབྲོན་ཀུ་སྤུད་ཞལ་སྭཱ་ཕི། །ལམལས་ཉིརོལ་སྭོང་གྱུརཅིད། །ལེགས་པརམངོན་པའི་ཐབས་མེད་པའི། །ཀུནཱྫྫོབདེ་་ 
ཤོ །ཱིང་བདེནལཱ་ལས། །ཉེལས་པས་ཐར་བའི་དངོས་གྲབཞེ། །ཡོད་པམ་ཡིནདོདགྲ་ཉམགྲ། གངཞིག་ལསལསབྱང་བ་ཡི། །རྣམ པརརྙོག་པ་གང་ཅིའདརུང་། །དེདགསངས་བའེརང་ ཞིན་ལས། ཨྱ་དན་འདུག་ཡགཞནནནེ། །ཡོང 


= ཝི །ལྷའིབངདུ་ཡར། །རྣམ་པརམི་སེམས་བདག་ཉིད་དོ །གངལངདཀའཔའརདབ་ཤིནྱ་ཤིས། །སེམས་ལངའི་བའྱབུང་ཆུར་ཅིང། །ཉམསསྤུ་མོངབའསརྱཡིནཔ། །དེ་ཡངཏུན་རུཏོག་བཛམ། །གང་དེ་འདོདཆགསྲའལ་བ་ཡེ། ! 


པརྦ་5ྲེེག་ཅུངཟདྲ་རིད། པ་ 
± རཿ ཉིས གའའལྟའ་ཀུནལ 
རང་ག རཆ སྡེལ་འཅན་བམསཅདྱ གྱྱ་རཆེན་པོའི་སུལ་པ 


༣3 


མ་མི་འདྲི། 


༧ 


གསུམ་ཧངཔདེས་པམདལ་འཇུག 


པ་ཛུག 
དོ 
7 ཏའ 


གའྲལྱ་ཊི། ་ེ་ྭོསྐད་ཅེགདེརི་ལུན་གྐྲེས་རྟོགསཔར 
དཧོར་བརའ་རྗོད་དོ ནང་བ་ོ་ིས་ོགས་བའ 


„ བ་ལགས ོཏཔྱོོ་གཉིག་གིགནིཟདབརྱབས། །ྒྱམཚོཐདཔྲས་པདྨརྣམསཀྱང་སྐམས། (ངེ པིར ང'། །འཇིག་ླེན་པདིདགཔོམེདཆྲས་ཟེའུ། རར  ར 
གནུས། །སྡེལ་གྭ་ སྭང་ཞཱིང་གཏུ ༩དངདུ་ཇོགས། །ཤུང་དོབཞད་གད་གྱུ༢ཀྱདའགྱོད་བཡེད། མའིནམབའོདབའེ་ིམབང་འཞིན། །འདོད༥ཤདདའཇགཏེན་པསནལ་མཐདང། [འཇིགརྟེན་འཚོབ་འམནི། འཆེབགང་ཨང་མེད། ། 
འཛིསརརས་ཧོ་ཚནྒོདལ བརཔ ༣ པྲདབཞིནླདལུས་ཆསམསྦྱསུརྦ་ཀང། །ནགཔོཅི་ཡྱི་ིར ཤིཞེསཱ །དརུལ་ཞུགས་པྭོཿ ིདིེནབདགཔམཛདཔའི་ཚགསས་བཅདཔ་ བགགས ། 
བྱུག ིདིརོཅྭའ་བཛས་བྱརབལོ། ༄༅། །ཆྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིབིདཱ་་བ་དཿཱརཧིཏི སླ་བ ལ་ས རཾ གརྐངབངྱད་རླུརླ་བཞི་པ། ཐླ་ཐརྣམསལཤཱུག་འཚལལོ། ིན་མཚན་ཏྟགའུྲམམཆོག་ཀི 
ཤངས་ལ་འདུད། །གཞུངའདི་ནཅིགཡེསཔས་འབོསནསླ་དུ། ེགིག་ཤིནམེ་སལ་བཞུབདྭངས། སྤེམསྭི་མྲི་གཡ་བ £ །དེསྐུའ་བསྲམ་བྱ་བསམ་གཏན་དིལ་འཁོརྩ་གླྭར རྒྱ་མེད། །དྣམས བསྟོམས་པས 
རྣམ་ཕརདག་མཾའགྱུར། །ུ།ང་འཆིདདང་ལསྐ་ནམ་བྱེདཔ་དང་། ། ༢ །སཅགྱམདསང་ཤི། །གངཞིག་སྲོག་དང་རྩོལབ་གདབཅན་དང་ནྡི། །དུམཔཅནཤིླ རྩུ༨ལབསྟཾདབྱེདཔ། ¡ 
"` །གཏུམ་མོ་སྭར་བརད་ཅིདཞན་ཏན་ཅིས། །སྤྲབཅུལནཾ་སྒལྕགས་འཇུག་པནྱེག །གངཞིག་སྩི་བོརཾ་པདྨ་དཀའ་པོ་བསྡོམ། །རྨོངས་༨དེསནཾདངཔའི་ཐར་པཞི་རྟད་དོ། །དྲིལ་ཅནརྐན་དངྟ་རྩེ་ར 


ཁྲ སྱ་ཧྱིག་སྙི 
་ རཱ 


སསསསསསས་ས་ས་་ས་ཇའམ་ང་། ྫ༩ྫ༩༨གགགགག༅ག༅༩ཀྣྤྣ༦ཝྤྫམྒོྲཀྐཾྐྲྐྱྐཀ་ཀ ཀཔཀ' '༨།པྱ [བ །ྲ 
༄༅། །འགྲུགས་བརྟན་ཡིན་ིར། དེཁོདཏིངྱརམཚོའི་དོན་དངབྲ་བལ་ངས ཤེསརབའའིའི་བྲད་འམགཏེ བབྱ་དྒརཱ་རྤཿའོ། །ན་གིངདུདལ་མ་ལསོགསབྱད༨ རྩོར་ཉྱེསམའོད་འ་ཐེས་པསབསུད། གཱིང་དང་སྦྲིབ 
པག་ལ་འཇག་པ་དསྲད་། དྲན ིིྒ་༔་ ས་སི ༥སཱདང། ཐི ་སིབླས་ནས། ཧང་གྱི་རོབ་ དད 
ཞ་པའིཆོག་མྱར་ཅ་བདུན་ལུར་ལྲ་བྲོདྲན། སྔོལ་བྲ་མིའཆེརབའི་ཚུ་འཐཐལྱ་སིརངཔ་བཞིནི ལགྱའི་རུར་ཙོམོ། མནིང་དི་རུང། ཐོདྷཨྱ་ཡི་ཤེསི་མེ་འབརབས། མུས་འདུས་བདད་པོ། རུད་ཕྱི་རུ་པཡགཅཅནྷ་བཱིྦ་ཚཾ 
༩ རལ། སམསགནས། ཏྲེ། ཅ་ནུངགིཟུག་འཐུང། སྣཚོགས་འདུུད་ལ་སེགཾསུབཞིཝ་བའི་ཆུང་ལ་གེགསརྲིན་པའིཉྱེབྲག་བདྲཞབྱིས་ཡནལག་གེ་རུངིྱིསརང་ཧུའགུག དེ་ཊོ་ཐིག་ལ་པདདུ་ཁའདུ། ཧུནམཏམ་དུ་འདདེ་བཏྟེནནས་སེཿ 
ནངྡདགནས། རྣམཤེས་པཱནངདུའདུས།, བུངཔེལྔ་དུལ། ཡཤེསསའ་ོོིད བླསོམ་ང་མི་འཚོརབའི་མཐོངྭསདྲདི་མམཉམས་གསུམ་གསུམ་ནྲིདས་ཏོག་སྔནདུསོངབྭསརཁན་ྲགསུམ་ཀནདལ་པཔ། །ཆུསཛིམནགར། ཆུམ 
|£།2ཐིམན་དུབ། མརུངལངིམན་གྲིནབུས་ཁྱེར། ཆླུདརྣམཡར་ཞེས་པའ་ཐིམནམཿཡེའབརའ། རྣུམ་ངར་ཤེས་པ་འོདགགལལཇིཡནནམམཁའ་སྲིནམེདཀུབུ། སྔརམྦེར་དུངརཱཔསེལསཏས༡པུརྱཨན་ཁམས་གསུམ་ཁུན་དོལ་ཞབ་ 
བྭ་ལྟ་བུར་སྣང། ཆུ་མླུངདངསྲུཡུས་གྲང་། ཆུངགི་རླབ་འདུའཕྲོདངརངའཕུ་དྱའབྱུང། འབྱུངབའཞིའི་རུངད8ཏམ་རྨུ་དང་པྷམསྣ་ཆོགསཀྱིས་གརམཆོདདངདྲི་འོ། འདྱུ་ངབཤིའི་རླུངམཉམཐདཔཉཱམྣ་ཆོཛོ་བཞམམཁལ་མཉམ་པ་དཿ 
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རྨོམསརིངྒདས་འྭདུ། །ཧརྩིལ་ལ་སོགས་བདབངླགགི་དོད་བྱརད་འཆར། ནཱངཏུག་སོག་ཚོལ་ཨལྭ་དོརལྡད་ག བོ་ཏོགས་གླང་གཏོརྱ་ཤདངིབལོས་བཏན། ྭ་བིདངབྱདགྲམཆོ། བབཞིབ་དྲ་ཧིདབང་མཐ་ཡི། དའནོདྱསོཏོག 
འབྲྭ༥རུའི་ཤྱོགསུ་གཅི་གའཐོབ་ལྟེ། འདིགསད་གཞེནྷནའྲ་ཀོཾངྱའེརཚོསཀི་དྱངས། -}བྱང་རྲུངསེམསཾྱིསཾའིགས། འབཱས་བུ་ལདུས་སྣའཞརཊམས་རབ་བཀྲམ་ལ་ གྭསྭ་བབཐཱལ་བལ་གགསབཅུས། སཱབཅུགསུམ་ཐོབ་ཀརས་བཅུམ། 
སེབསཔ་བིདྱཅིསབྱུག། སབདོནདུས་གསུམ་བདག་ཤེགས་བླམདའཇུས་ཡནུ། ཡིད་ལྷ་དངབམདབི་མེ་དལ། །དགདངོས་བབལེནཔའི་ཏེ་འདེལྔ་གིས། །ཡིད་པཆྡོག་པར་དགཔའི་ལན། །ང་ཉིངཱི་ཤཱེཚཱམ་པརདོག་ 
པ་བཞི ལུབ པརྱ་ཧདབ། ཁྲསདུམཐའཤིདདེའོནིཿཏགས་ལོངསྨསུའི་ཞིངའམམ་ཡུག་པར་སོས་པབས་ལབལ་སགོས་བཟུན། དང་གས་ཡོག་ོ་ལམ་ཝ་ུའི་དགགས། ཤིཏགས་བླུནགངོའའཇིགཔ་བྟན། 
ཕྱིནངགིརྟེནའདྲེལ་འདྲོས་བཞེ་ཐིམ་པརྣམས་ཉྱིས་སྒོམཉམསརྩེས་སྩོན་ཡོདམདེུད་པསཕའུ་གསུམ་པའྲོ། < ཐམས༠དམཁྱེནཏེ། ཅཅ བྷརྒཧཱཀང་འཁོརརོམ་བུག་དངའ་ཅསཏེ ཤ། 

།གདཔགས་དངོཐེགབི། ཅུ་རང་ཕམ་དངའརསུ་དབ་ོ། །ཏགགས་བཏུགས་པབ་ཅོགསདྷངོགས། །བེ་ཤེསབདེ་བའིདའོ། །ལཟདླས་དམ་གྲམས་གགོང་ཁགས་འོ་འགིག་བར་འད་བི ཆོར 
མགདངཡནངགནུབཅསཔ་རྡགས་ས། ༄༅༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨརྨ་ཏསིདྡཱཱཱི་ལཱཡ། བདསྐདདུ། བདུད་ཊཱིཀླུབ་པའིརྩ་བཞེས་ངྱབ། དཔལ་ཧེརུཀལྱཕགའཆལལ། །སུན་གསུམ་རབ་ལྗནདུཅད་སྤམདོག་དམད། 


འཁོརལ་གཉིགཏུ་བསུ། །ངྲིསདབསུམསཔ་བཞིནནུཔཾ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡཾསབཤེགཔར [མགི་རུངསེམས་བཤིག རྩ །ཧཱོརབའི་རིམཔསུབ་ཤིགྲ་ རྩ །རླངའིསྟོབསྣ་དངལྡནབྱལལ། །དཏུ་མའི་སློནུགཟུཤསྟེ །འཁོརལོབྲིངོ 
སར ° ླླཟཨ ནྱི གླིབགས། དབ་འི་ིས་ཞིས། །རླུདགིས།ླུངཞེ་བཤོག་པདྱ། །ུངགིསཆྫུངལ་བཏེགབ་རཧུ། ྒྱུང་གིསརླུང་ནི་གེས་དཔར། དྲ །རླུང་གིས། 
ཡངསལཏུབཔ་ཡིས། རྒྲུངགས་དངོས་གྲུབཐམས་ཅད་པྱུན། །ླུངགིས་འཆེབམེདཔར་འགྱུར། དསྐནི་བདུད་ཅི་གུབ་པརྡནི། །བླླུང་ཡིསུ་ཡངདག་བཤེད། །ལེགས་པའ་བཿམས་པུསྦིལས། ིཛྗེརུངྱསེ་བཡིས། „ །ལྷནའི་བརདགྱར། 
དྭགུག་པའྱི་རོརབའདི་ལེསི། །ཚརས་སོགས་མདུ༽བབཤིག་བརུད། །ལྕན་ངོའི་སྟེང་དུལྷཆྣམས་འགྲོ། །ཆུན་དགའིགཡོ་འྱུར་ཏ། །ངཀའབཱམསཱཅདྱ་ཧུལ་བརའྱཚུར། །ཚོངས་པལ་སོགས་ལྷུཚུར་སཱ་བསད། དཔོ མིནིསོརབཡིས། །ཚོངས། 
པའ་མདུདཔ་བཤིགཔདྱག། །དེནས་དབུངལུགཞདུད་པ་བཤིག །དེབ་ཤི སའི་དབ་ཤིག །དེནས་གཏྲིརུགལསོགསསཱངས། །གཙུག་ཏོར་འྲཝས་པ་ལ། །རླུང་གིས་རོདམ་པ་དྲའི། ( །དནི་བིགསདཆེན་པའོ། „བསུམ་པོཆདངའབིགསཔ 
;ཕྱ.་རྒྱཧྲིབཡུམ་བ་ཡེན། །འདིའི་གསུང་དབངགསུམ་སིཧོ། །འདིདག་གིཀནཔྨོར་ཐུབ་གྲགས། །དིད་གད སྤུ་ནེ་གང་རིག་པས། །དེན་འཇེགཉེནགཉུམ་རིག་གོ། །གཾ ཤིས་འདིལགོམས་བསུན། ༼།ཐརྨཨཧ ཙིཆིནད་འབདག། འགུར། | 
གསུངབ་ལྷ་ལ་ལྟནྣམ༥་དང་། ; ཡི་བདག་པོའི་དང པོ རའགབྱུར། །དབངབ་སྙར་ཤུནོ་ལདབངད་ཡིན། །ཐམསཅ་དམལུས་ལྷག་དའའགྱུར། །དཀན་ལྷྒམསཀུནབྱིདབང་། །ཆོས་ཀྱིལྱགརྒྱར་འདོད་པ་འོ། [ཕྱ གྱྒྱཆེ་ལགོམསང་ད། །ཕྱགངྦྱཊ 


འ་འ (དི་སྟརྱས་པས་འེདུཏུ་འཐབ། །སྙདཅེགཉིདལ་དསྟམ་པཿ། །ལྗེདའོགརླུངགི་སྦྱོརབ་ཡིས། ཆཉམ་མའི་རླུར་དང་བསྲེག༨རཀྱ། །དེསནི་ཧེན་དུ་བསྣོད་པརབུ། །བཤངསལོབླསམསཔ་དངྒལནཔས། ༼རོ་ཞོཙཔ་་ 
ར་བསྲུམ་བདང། །ཧྱེནདུབུདབུསུབ་ཡིན། ། །འཁུལ་འཁེར་དངིདྲུང་བྩོར་བྩིས། །དགུམ་དངཿབཏཾཔསྣམ་ངརབ། །ཟུངའཇུག་སལགསུམ་བླསང་པརྩང་། འདཀཏྟལ་ཡལུ ལུསུལན། །གུང་པའེལ་མནོ་འབགྲ་སལ་བ། ཉམསུ ཕྱོད 
ལུས་རྒྱུས་འབྱུད། །ཞསཡར་ཡངནཾཡའབྱུརའོ། (ཅུ རྒན སྦྱཧཱནྱ་རིསའདང་དདང་། ། །རྟག་པརའོགཏུའྭགྲོ་བ་དེ། །འསམས་པྲའན་པ་འདིཡསྣའི།  རཧཱཱ་པརལྣོག་པརའབྱུ་རབ་ཡིན། །གཤཾསརིཏྱུར་དུའགྲོ་བ་ཡིན། །ཡུརསའྲིནངངཱ་ འབང 
ཨཔ །ངེནི་བསྐུམསཔསལྡ་ ལྡོག༨རའཁྱུད། དབའེ ཞིནནདགྲིལུསལ་ཡང། །ུཨཉྱིཕྱི་རོརའབྲོ་བདེ། རྫར །ལུ་ཀྱི་རྩཞིཡ་རླསཔ། ༔འདསན་བ་མསཔརརབྱཏྲ་གྲགས། །བསྔུན་ཡར་འདེཡི་མྤབ་ཤསྐའི། ། 
ལྷརྣམས་ཉུན ཀུནཀྱངགསལཐརའགྱུར། དེའུ 3 །ལམགསུམ་རྣམཔར་བཀག་པའོ། །ལམྨ་གཅིགཔནིགསའ་བའོ། །གྲུབ་པ་ལྷ་ཡེལམ་དུ་འགྲོ [སུདངང་ཅིབའི་ལམ་གཉིས་པོ། །འོགཞི་ལས་དུབ་ཤདཔ། ཡྒི། 
བསདནམས་དངནིསྣགརྒུ་ི། དྱ གཞིསྒ་རམ་དར་ངས། །ླུཤིདཏིདབུམང་ཅན། | དྲེའི་རབཏུ་མཉམ་པུར། །སྙང་གིའ་མདུ་རྲམཏྱལ་ལ།  ངདང་ལྟན་ཅིགསོང སྱོདབ་ཡིས། །བསྡམ་སཔཀཆུ་རྒུན་འགགཔ་ལྟར། །འགྲོང་ཐརྭཔ། 
ཅདྨརམངརའགོག། །དེསནེདམང་།འདྲིནྱིསོ། །ཛྲཊི་གདམས་པཞེསྲགསལ་སོ། པ་འིལམ་དང་ཡངངགལན། ཨོའྱགུཉེགཞནུཡི་ (ཕྱགརྒྱའའིན་ཤེསཔ་ཡིས། །དྲེགསཔ་ཡོདཀྱ་དདོན་དངཝན། །དེག་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིགླ་ 


༣93 
ཤཿ 


།བཏུདྔི་གྲུའ་བཞེས་བྱཐ་ལོབ་ད°ཆེན་པདིདྩུ་ སམཛད་པ་རྫོགསསོ། ཅགརྩོསོམཁནཔོལྱའོ་རོབལསླ་བུབབ་ཐོོ་བའྱི་དགར་ཞོ་དབསུབྒསང་བོ། ༄༅༠། _ །རྒྱགརསདདུ། ཌཀིའྲི་ཨུ་པ་ཡཧྲཱི 
དྷཱསུརཧཱ བདསྐདདུ། མཁའའྲོམའིམནརགཉནནས་སདཏུབྱརདཔ་གྲུཔའབཅདཔའི་གདམས་བཞུསྱ་ག བླལ་ཇྡེའཚུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དྡརྦེའའའདྲཾཾརྣམྨསྲ་ལལྱག་འཚལ་ལོ] 5: 
ནྲབསའྱུངཔའི་གནས། །ཅུལ་དྱོརཔཱདངམཁའ་འབྲེའི་ཚོགསརྣམ་སུལ། །གུསཔ་མཱཿ ཆོགགིས་རབུཏུརྩེ་གཅིག་འདུ ཅུདཔརྩ་པགནས་ཀྱང། །སྐལ་ལྡན་གདུངབ་གངཐུག་གདུང་བགཅདབའིཤིར།༽ བླམ རྣམས་ཀིབརྒྱདཔའིམནཱ་གྲི། །དེལ་ 
རྟེནགྱིགྲདཐགསྐལ་བདང་ལཱརིངཚ དྲརོག་སཆེན་པོབསགས་པ་དེས། བླམདམ་པརྣམས་ཡུནྲ་ ནརིངབརབསྟེནཏེངགདམས་དང་རྱུད་ཡོངས་སུུ་བསྒོས་པདུགྱར་ཀྱང་། ག གདམསངགཤིས་གོམས་པརམྱ་བུར་ཅིང། ཡིདགདུངབུམཆདབདགུལདྡེམཁམ་འབོའ 
རྣམགཀྱིས། ྲཀྲྷེྲེཾྣ་ཾཾཾླར །དེལ་མཁའའགྲོམ་དྲོམས། སྣོབདཔཱོལཧིཧུ་ལལ་ལྟ་དའིགཞསུ་ཆུགས་བརྡར་གསུངས་ང། །ལའབུ་དངྱཾམོ ༥་སོས་ཀླུན 

ལོ ཉ་གངགཱི་ཁདོག 


གསུལ་བའབྱེད། ˆ །སྔགསིསུབཏབ་པའི་དྭགཞི་སྟནརྱི་མཆྱོག( རང་ལ །རྣུུའེཟསཊི་གཞནདུ། རཔ་ཡོངམ་ཡིན། ༼ཙྭནཱདིདངདདག་སྨག་ཙིའིདིང་ཞིནོ། ཅུ ཟི བསནིབདྷནདབདམད། ལ་བའོ 
། །དཔེརྡ་དྲིངང་སྒོགསྐྱཐདད་ཆྱུརཔམེད། །ཉིམ་རཱ་བའི་ཡོནྟཏན་གསལ་བ་ཡིན། །མཐའལྱྱུརྡ་སྣནིཚོལ་བཀྟའི ཀྱེ་མ 


ཞགདོ་དོགདངམཛུཔ། །། །རིབོ་ཆནགངགི་སབོདཔར པཿ བརས་འིའྡ་ཆུའི་གཟནདྱུགརཔ་ཡོདམིནནོ། 


གེའི་སྱོདཡུལམ་ཡིནནཾ། །ནྭརྣལ་དགཤིཕྱོགས་ཕསྔ་ཐམས་ཅད་ཌཧཏསྟོནཱཡ། སོས་པ །དཔ་འབོ་ངྨོལ་ཆརོརྒབ་ེལ་དཤིནནོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། དེདག་ནི་གཞས་ལུགས་ཅི་གླངང་ 
བབཅདཔ སོ ཞེསཔྱ་སྟཾདངབོའོ། ༨ „།དེནསམཁའའགོམསྟེངདར ངརི༧ སློབདཔཧཱཌམྡིེའུ་ཀལ་བདྲམཔ འིདོནབནུརགསུངས་བཞི། གནགནིཚངརོངདག་གསདུར་བོདདུ། །བདགམེ་དཔ་ཡིམཛརསོ་དག་དངཝདབྱས་ལ། [ཡི 
ཡིས། དཔེརནལགྱིན་པིཉཱསྱད་འཞིན། །དམནཔོའི་དོནརོུམ་མའརྱའེརབརྱབ། །རུབ་ཆེན་སྱོདདབབཔ་བཞིན། །དང་འཀུ་ཤགཙངམའི་ཉིངདུགཞུག །མདེའིཅེ་ློཆུ་ིསམ་དོདདང། [ཁེལ 
གཡའ དབཞིནདུགསལ་བརྩི། །བུནི་ཡིདའོདབལ་བའམ་བཞཱནད། །ུསསལདངྡནི་མཁར་གཞོང་ཏྲི་མལ། །རྩལ་དངུཾནཔ་ིའབོངསབབཅོའ་པྡེ། །བསྔམས་པའབྱརོནནིངས་པརྦ་གོལ་བརའྱབུར། ! སྦྲམལས་བྱས་པའེ 
རྒྱན་བཞིནདུ། །དུརམདུག་གིལརྱང་བདབྱ། , །ཞེགགསུང་ཡཔྭེ། དྲ གནབྲ་༡ེལ་༨འི་གནསྲལུགསའི་ དུདང་གཅདང་འི་གདམས་པཞེསྤ སྣེ་གཉིས་པའོ། །དེནསམུབའ འའཐོམ་ལྦམ་སྭ་སོབདཔནཏོརུ་ཀལོད་པའི་དོན་བརྡར 
ཱླཾ །སུངས་བཞི། བདམ་དངའྱིམའ ཙུལ །གང་དབཅོད་སལ་ཕུགནོད་གསདངརྱབ། །ཉནིཧྒྱམཚོཿནཔོ་ རཡངསཔརེ། །ནགསརྣམསུསཾཡ་ཐུང་པོརརུ་དུ་བསྙེ། །སྤྱན་གཟིགསརཾས་ལ་རྟགཏུ་ཡོངས་ཀྱོདཏྱ། །རེཨའགའཿཧྱོགས་༡་ 
པའིཏལབཤཌེ༨ར། །ཧེ་གགནོན་པོའི་མཚོད་རདགགིསྐ། །ཅེ་སྤྱང་དུར་ཁྲོདདག་ཏུཆླར་པར་པོར། |འདབཆགས་བུ་ཡེརྩལནྣི་ཤེན་དུདྲག །ལནི་དུ་ རཀློདཉིདད་ཤིནདུགཞོའཾ། །ཆེ༨འཐུངས་པ་དངཡུལརྣམས་གཞོལ་བའདྲ། །མེཏོགདགལ་བུང་བ། 


| རྙོབོ་དཔོའརོ་ 


རྒིའི 


ཚེ 


2 ཟས 
ཀྲ ་ ཙའ ¡ཱ 


ནོར ཤལརོའ་སྲབ་དགདང་དྲལ། 


ླ་ 


༼བིཉིདཀྱངཡིན། ཊཚོས་དགང་གནསརྦར། ་ཅ་ 


རག་ི །ཅུམབད་གནརོནཆདིའཁོཔལའ ། 


་པར་འགེཔས། །སུནོ་པ་དག་ལ་སྒོནམ་བ 
ཁའའགྲེམ་ཀི ཀརོམ་ཧས། ད་མ ་ སྦུརལ་འཁྲུལ་པ 


ཀྐ གདན ཏྱ ཟ་ ཿིགྨྱབེ་པརབྱིད། །བུན་བ 
ཡེ པར རེ ཚེས 


དགྱ །དོམཚོག་འུ་ 
` དྭ 


@ཾ 


མས་ལ །རྗེབོ་བཞིནདུབ 


༨༩༡༡ 


གསལ་མི 
¦ །སྐུའེཔ་དངནི་ 


།བྱབ་གཞནདག་ཧཿནཱ༔ཿནཱན་སྟེགས། 
ནལན་པས་འབདཔདྱད། །ཞེས་གྲིསངས་ཏེ། 


།བྫོརྱཧུདོམ་ཁནཔོདདོད་པརནི། །ུ་ནམསི་སཱ་རབ་སིངབརྱ་ཧེད། །འདིའུནམོངོམ་ཡིན་གདམསབ་ཙོ། 


དད་པརྡད། ། དྲུ གཏུ་བླམ 
དེདགྱུའིཏིདངེའཛིནྱཧགོགས་སྟེདསཾ་ཡུན་ལག་བརྡར་གསུངསཔ་ཅྩེ་བཅུ་གསུམ་བལོ། _ །།དུར་ཁྲོདཆེ ཧོཏཾརཾསྨོག 


ར 


༄༅། མཆོགལ་ཁུས་བདད། །ཞེབ་བ 2 
དམ དྱ ཤིན གས་འ ཱོ དསབཞྱབྱད་ད་འ བ་ 
ཚོགསི་ མ་པས འདུབརའོས་པའྡིརལ་འབོདཔྨརཱམ་སལ་འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོ། །རྡེསྤོབདཔེཧོ་དུ་སུརདཔརྣམསརིསབདཉེལ་དུ་དདུད་ཊིརུ་ངོལྟ་དུའིགདམས་དགརི་བྱ་བར། གདམས་པ་བུན་ལྟུརམངདབ་ེད་པའིརྲི་ 


དུས་སབས་ཡེད། །གཡུའ་མྱའིསཔའིེ་ལང་ོས་དགལ། །བཞི་ནགཟུགས་བརུན་གསལ་བརྒྱ་རཔ་མེད། །རུད་བལ་བའི་གྲངདངའབོང་མཁན་དད། །རཱའ་དང་ལྡན་ཡང་ཛཾདམི་ཀྱེ། |སྣོདནདམབཤུས ཤེས་ན 


ཀླ བགབའིན་། ཆོགཟས་དཟ་དོག ས་འགེབས་བིད། །ཚདྲ་ཕུནི་པམཁསཔ་དྲམསྦ་ཀིས། ། སས ཅུ་པོྲོས་གཞུན་ལ་གཏུམས་པསན། །བརྐུས་པ འམ 
ཤྲ ་བརམགྱུདཔ།, །ཨིནའབུང་འངངུང་བཞམ་ཡདྡེད། །ངག་ཡད་བློ་ལྡན་མཁས་པ་གངཞེགགིས། །ཞབས་རྨད་ལྣོདདུ་བའུད་རྣ༧ལབླུགསལ་བྱེད། །འབྲུམར་འབར་བརྔམ་འདོད་རྩེས་བུ་རྲེ །རྟགངུ་རླུང་རྣམས་གཡོ་ 
ཨ་གས་དགསིས། དོབ་ཡི་དགན་འཇསའ་ཐ། 'ཤཾསགསུངས་པ་ཧེ། དེདགནཾ་སྤབདཔེནཌཾ ཟི རར ཾ 


ཀསནརཾསོདདཔོན་དུ་ཆུར་བརྣམསལ་བརྡདརི་སཧུའི་མོན་པག་སྣ 


ུརྩྱ་ཙཱརྱ་ཙད་སུག་བསལྟར 


དྲལ་བཏགས་པྲ་ནམས་པ 


སུ། །གཙུབ 


འབུང་། །དྲིམ་མེདཔའིནོར་ 


4 ལ་བསྟུན་པར། 


ཨ་བུརྲ་ཁང།།གདུངབཆདཔརམ་གུར་བམནཱནས 
བུའིདིམམེད་བདས། འབྲོ་བམ་ལུས་ཡིད 


༄༅། །ཅྱི་གྲདུང་བ་ཡོད་ས་སུག་ཅདཔརྱ་ཧུརནསྱཀང། །ཕུགྱརཆེནཔོའིདིམེདསལམ་ཡུས་ོངོས་སུ་ཇོགསྱ་ཧུརདག །མུཁའ་འྲགོ་མའགདམསངགསྦནནསྐནདྦད་པའི་གྲུདབགཅད་པའི་གདམས་པཞེསབའོ་ སསྲུབ་པའྲིརྣལའཔྱོརཔས 
གཞུདནུ་ཀོདབརྫོགས་སོ། ༄༅། །རྱགར་སྐདདུ། མདཱམུ་དཱ་བཛྲཱཱིོམ། བོདསྐདདུ། ཕུགརྒྱཆེན་པོ་ནྡེརྡའི་གླུ་ཤེས་བྱབ། དཔལ་ཤབརིདབདྱུགལུུག་འཚལ་ལེ། རསོོཏྷ་བཀཱ་ཡ ། མཱསཱ་ཁ་ཡེ། རྱཧེགཤིགཞེད་དོཇེའདི་ལྟརིའི། །གང 
ཞིགིགམེདཔ་ཡིསལམ་མཁནབན། །བླདུངདཔ་འབམ་ལ་ག་ཡུས་ཏི། །མལོང་བསྟུན་པས་བཞིནྱིདྲཔིལ་འཁོརགནལ། །དངཔའི་མཛན་ཕིསྦར་དང་འཔའིད། །བལ་པའི་མུནསེལཧྱད་བླམེ་རྟེ། །གཏེར་གྱིབངམཛོད་འབྱིདཔའི་ལྤམིག 

ཝི མཆོག །མིབུད་གཏེརཆེནའྱཅིན་པངྱི་རྱལ་པོབསྟེན། །དབུལ་པོབསྟནྣ་པས་དདཀཉིད་དབུལ་པརུ་འགྱུར། །ནཿམཁའུྱམཆོའླིབ་གསུམ་ལྡན་བསྟེན། །ནེ་ཙོའིཁ་ཐོན་སྙན་པསཅིཞྲིག་ཕནུ། །འདབཆུགས་བྱུའྲི་མཁའལུའཐུ་རཤབདེ། །དུདའགྲོ་གཡུངལ ” 

བསྐྱརན་གསནྒམི་རུང། །ཉིབླཾགཟའདྲལ་སྣིན་རླུང་བཏབཞ་གསལ། [ཕཱིནསངཨ་རྱུརཀགཟས་ཟིན་ལཱངབམད། །ཆུ་སྐྲེསང་རྣའ་བཅུད་ཛིཁུང་བས་ལེན། ། ཤསྦྷ་དདྲུངན་གནས་རྱངདེ་ལྟར་མིན། །ཆུ་ཤེལ་རྙུའིེན་དངའཛོམ་པ་གཅེས། །སེངདེའི་འོམ་སྣོད 
]‡དཔའ་པརརིན། །ཨམཱར་ཨཡ་ཧོ།།སུད་༨ ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ཏད་ལྲསངུང། །ཅམ་མཁའ་ཡོདམདྱ་ོགསྱརཌ་དོགལ། །ཐོག་མ་བརདདབས་བཟོའམདེ།།འབུངབཞི་རབྱང་ལྱགགས་ཀངའྱགརཔ་ནད།།ནྱ་གས་དགརནགསང་ཡད་དཀར་ནག 
| ཡེད །རྒྱམཚོ་གཉིངནབརྒྱཆེཔྣཚོགསའཆར།།ད་འདྲབསརིཔོའདྲ་ཡང་རྒྱམཚོའངང། །ཆ་བརོམ་བྲག་འདྲམུལས་བོངམའདས། །*ལ སྣཚོགསའཁྲུངསཀྱངཐདཔམེད། །བསྲེགས་དཉད་བདར་ཡངགསེརྱིངོམ་འགྱུར། །མེནཾརདིངརུནིླནམི་ཌ 


ཐུལ། །ལྤྱལཔདླག་ནིངགཏྟཌོགསཔརྱེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལསསྟོང་པའབྱུངབསྟེ། །རྱེན་བྱེས་མེ་ཆུ་འབྱང་ཡང་ཤེལ་བྱེངཚཾའགྱུར། །བཀའརྟགས་ཕྱགརྒྱགཞུགམཞེས་བརྗོད་དོ། །སཱའོག་གསེརདང་གྱུདཀྱིནོར་བུདུང། །དབུལ་དའི་གཏེའདངབུམ་དའི 
8; འཛའམ་་་་་ # ` ནན ི་ཙདཿླཾནལའབིས། །མོགསྐྱོནཿཧཧཱཧྱིག་བླྲབགཉི་ས་སུ་མཐོང་། 

སྤུངཔོདཞགནས་གླང་པའེརྔེསོལ་བ། །བུ་ཆུ་ཡེ་ལོང་གཐུགསབཏྟནམཐྲོད་བསདགའ། །རི་དགསའེབུལ་པ་སྣྲེགརྒྱ་ཆུལ་སྟེག །གསེརམ་ཤེས་པརགན་ཕྱེཝ་འཇང། །ཀེརུ་ཀླངཇྗེསཆུཧཱམྙུརཏལསྐམ། །ཏུལ་མདཔ་དགྱོརམཚོརཞུགསན་འབྱིང། །ལུམཡཁ། 
མེད་པརམན་འངོལམའྲ་བདེང། །འདུབ་གཤོགམེད་པའྲི་བདགའཡུངནལྱུང། །དུག་ལཐེགསནས་བསྱུཌ་ཀྱངཿི་ཞི་ད་པན། །མུན་ཏུང་དགྱར་སྣནོམ་བཏེགང་སུགསུལ། ཐདཔ་གཅིགཆོདམཏུད་བབྱཿཔོལ་ཏེ། །ཐག་པམེས་ཚིག་དགུགིས་འཆིད་མིནུས། 
གསེརའྱབརྩ་ཡིསཐངསལུགསགསེརརའྱགུར། །༣བྱསབཙནདུགཟས་པས་དབོགྱཆས། །མིགདངཝནབསྐརངཔ་གརགཞག་ཕྱིན། །དབང་གྱིརལཔོ་གཅིག་ལའདོད་དགུཐོགས། །ཇུདྲཕུགགུ་ཀོགངོགསམ།ཁའུལ་འབུརན་བདེ། །མརམེ་ཏ་ 
བསྐུནནཔའིལམགསལཞིང། །ཅང་ཤེས་ཀློགཏུབཏུགཔཔྱེ་ངས་གྲོལ། །བདལ་རོམལན་པ། །དགུ་སྒུག་སྭབཏལ་བཅའ་དྲཾགསྲ་པ་སུངསནསའགྲེ། །ནམཨཁའམནཐདནམམཁའམཐང་བ་སྟྭ། །རྒྱདདརྒྱལ་འཐུརཞལག་པར་འབྱུང། །མརམ་ 


བསུདཔསཡུས་དངའི་འམམ༽། །སྤྱུ་མ་བཤིགཔསའདུ་ཤཧ་རྣམ་ལཱ་སཱངས། (ཆུལ་ཆུ་བཞགདེཉིདདིང་མེདའགྱུར། །ནམ་མཁའིམ་ཏོ་འིབོདམཞེསྱ། །གཟིངས་ཀ་འཐུངཐའི་བྱནི་སླར་ཡལྟོག [གདཤཾག་ཆབ་རོམ་སྲང།ཞསཿཚོས་བ། རྒུཉེན་རྩོལ 


རས 


པོནཾནོརྒརཱ་ཕིསྭའདེབསཔ་དྲད། བོབ 
*་ ད་དུ ཝཾ ལ་ གར ་ 
་ རར. 


ལ་བ མནོབས ས། རྒྱལ་དུཚརར །ལ་ཁམས་དབངོབ་ .།སཁའལ་ཧྷིན་ གསྭ་པརུརཿ 


།ཇིཉུ་རཐཁས་པས་བཀངཀདབ་བཞིན། །བརྟན་གསལ་རྣོབམརསེའི་ཧྭངཔ་ལྟོས། །སྱུགའིཕྱེས་ཐུངགས་ཞེནཙིས་གདང་མེད། ་ནནདགནས་་ཅེད། ˆ ས་ད | 


།ཅིགནའ་གཞི་ 


_ ཧཾ །སྐདཔར་ལྡནཔསདོན་སད་ིན། །དཔའ་བོའི་གེམཚོན་བོན་པོ་བཀའཉགསའེར། རོ ོ་ རློག མེདྲ་ཕག་དབགཆེ༔ 
མཁུར། ངྭ་མུདྣཱཐཱསརིགུ་པནདའ་ཡེས་བསན། །ཡུལ་ཁམས་ ལྭ ཆུད། དདཔའ་དོགཔ་ད་དའིསདབནགས་འདུལ། མིའི 
ལམེ་ ལྔ ཿི མེས་བ འི་ས ཟའ འཁྲི ི ་ ཡཱ 

[རག སདནམས་གསོད་ རྩལའོཧེ། །རུ་བཆེན་ ལ་ཿ = ས་ག 

༢ རཱ། །བུད་དམྲ། གཡགགགིརདལ། གྱས ། [ཅི་སྙན་ བོ་ང་དུག་ལ་རེག་མི་ ཛི སིག 

རཿ ཞདད། །གཤ་ །གཤེདཝས་དྲིད་པའ ཡག་བཅད་པའི་རི། །སནོརུཡཔྱརགཱ་ཡོངམི་སྦེ། །ཚེ་ལྱུསྱ་ཉི ཤ་བཅུབ་བཞིག ལི ཡཾ་ཤཱསཉིཡ་ཤར སནུ་བ། ± རེན ས་བ དར ་ འུ ཤློ 

པའིནརོཅུརལ་བོས་ཕོགས། །ཡིད་བཞིནནོ་ོུམ་ཆོདནདོས་འདའབུད་ །དངུས་དཀརམེ་ལབོ་ང་ཡདྱི་མནགསལ། ® འཙོགསྡམས་འུ། །སཱ རོ ཨེཧོ། པཏལཁ 


ལཾ 


ཤུ 


ལུལགསལ་བཏབ་པའིའདེ་གཤེགསླས། །སྩུག་མེཏོག་འཐས་བའིས་ཅིས་ནིན། ག་ཅ །་གོདསམདཔའི་ཧིདངགསལ། །སྱམ་མུཁནི་སས་པ་མ ཚགས་སོ རྡོ 
མམ །འ མིན། །ཡིད་ འགས་པ གསད སེ་དགནངལྭ་ཆྒུའརྦཕུག་གོདྷརབཱལ། མཐའ་ལཉི་ཤར་འདཟེདོགས་བླདུ་བྱསཔ། །ཧུནདུབུང་བགནས་གུརྩམ།ཁའཡ་འྱོ། །ཡེདབ མཆོག ུ 
འེ བྲསའགསོ་པདད། །རིདགས་ཧྭགྱུརྟེག་བནོརབ་སྭེ། །དྲ་བལ་ཟིན་དུསདངོན་དེས་པརགསེད། ྩྫ ཏི ཨོལཁའཆརུབགུསལ་འཐི་ཡེད། །ནནཆེནི་ བྱམནཱདགེསོ་འདོདའབྱུར། །ཨཾ 
; ེ་ལུརབན འདོ་དནསཧ་ཧད།།རབབཞིན་པ་སདངའདུས་དགསམདགཞས། །གཞིའཆོས་ས་ུར་ིག་ཐུབབན། །དེ་ི་རླག་ བ་ན ་སུབབ་ར་གནས། །རང་འཞིནསདཔ་རུམ་པར་ཐར་པའི་༣ོ། །ལམནེ་མཛུནམདྨན་པརཊཿརཔའི་ 
གཾ 


=: 
^ 


༈ འདསྭོན་མངྷཾརམ་པརཐར་པའྲིལོ སྤུགསུན་ཕྱེདཔས་སྣགསུམཞལཿ བའུར། ! རརར འན ཤ། $5255 ཤིནནུགསད་དོའི་ཅིག་འདིདག ཁ་ཤས ོན་ས། 
༼པལ་ཤདརིད དབདྱ་ཙཀཾདད། ནཁའ་འགྲེལ་ཡ ཤེས ི་པནམ་དད། པདྣོའཾསྨནྡརིཞཱལ ལསྐནས་སྟེད་པའུདདམགུརད་ཤཱ ས་བྱ རྗེན་པ འླིཐུབདུབྱནད་གསདབའྲི ཛགསསྲ། ༄༅། རྒྱགརསྐདདུ། བཛྲཱིཏི། བད 


¦ 
ཅཱ 
ངཱ 
རོའི རར ་ ནི་ད །གང་ང་འྱེསག ནདདགས་པགསེྱོད།།དལ་གཅནགསེརཔོིན། ཉལ་གདན 3 ་ 


།བཅིངས་པའའབྱུར། །ཤེས་ བ་ིང་བཅདབཅས་པ་ཡི། །དེགཞེམཔ་ལ་འཐདཔ་རྱིས། ± ིནོའི་ུརོགས་ས། ཀྲ དྡཛཱིཏཱ། བདོད ྡོརརྱིཀུ། བཅོམ་སྡན་འ་ 
1 ར་ ལ་འོ ནིས ར་འོང མེ་ ཧའི འཐུམཏོགཔ། རེ ་ སིས ཞིག རྩ [གུ འགས་པ བང་ །འཁྲུལ་པ་ ད་ག 


བ 


བབ རི གི ཏིའོ སྟག 


པ ་ ར་ ༨ ་ ཆི ། སས ད་ཀ 
རེ ་ ་ ར་ས ཧུ ཡ་ ‡ :' ` རཾ. 3 དེ འ 
རནརནེིེ འུ 
ཟྭ ས་འ འིག རའ གའ ˆ ས་སག ཆུ སྒྲ ཅུ 


༣༣༩༡ 


ཅོ དིལ ཤིང་བ ཟླ 


སརདདང། ཏེ 
ནམ 


༨ 


ུར་སུནའིཞལནས། ཡེ་ཤེས 


ཇོས། །ཐྭ་བཀནཏལ་འཞལནས། ཟས་དམ་པའ་ཁབ་དགདབ། །ཧཱདྫརནོ་གདཔ་ཡོས། ༼བམསྭགསུམམ་ཡུས་ཀོ་སུ་དཙོམས། །གོསྟའིནལ་འོརོམཚརཆེ། །གུའུ་དྭའུལ ད་འཇག་དིག་པ་རིན་ཆེནྭལ།དོད། །གཉིས་མེད་པངྒསི་ 
བཅལ་བ་སནིན། །བུ་བདཏུངབའིསམས་དཞིུ། གསིད །གུརུ་ཡུཧཱིལའིཞལནག། ལ་བ་འཛ །མའོལའགཔ་བསན་འ་དུ རོ 

ཞུལཊ།དངོན་ཐནགཞེདདོྲིས།ཉནགགས་ཐོྲ་རྱོའ་ག།བའཛིན་འབུལ་དདཏིདཀད། །ངང་གིས་དཙལ་བསྟ་དམ་ཡིན། །གུ་ུ་རབ་པའི་ཞལནས། རིཡདཊ་ཏོག དགན བདོད ིཏགས་པར་ུ་རན་གཟནགཉིསན་གྲུབ། ། 
དྲེསནསདྭགྱ་རཱས་ཞེསྭ་བརད་གླིག་དགས་ཡིན། །དཉེ ཉིད་པོས་བལམ་དཅོས་དད་ཏརརད་ཞིནབུད། །གུཆུཔ་ག་རའི་ཐལ་ནས། འགྲོརྣམ་ གབསྣལ་ཁྱིས་གདུད་ ས་ལ། །འ ད་སོནོ་དག་གིཆར་ཕབ་གོ དདེ་བཞིནཏིདྲ་རིགནས་ཧེནདུ། །རིག་པའྲིླུ་སལ་ཉིད་ 
གཟི་རནས། །སྐལ་ལྕནརིཀའཇེན་པེམོ་ལ། །གསད་གསའིགཔའིཅགབ་པོ། །གུརུ་སཏཱཏཱའིདལས། གདིགམ་ཏོགསཞ ལཱ ོཨརྱད་། །གང་ཞྲིག་རྟོགས་པའི་དུག་སུ་རོརྣམས་དོ་དབྲ་བགནེ་ད། དེབཞིན་མཱ་ཏོགས་ཉིདན་འཁོ་ལ་འདས 
' །ཐཱ་དྣད། །དེཏིད་ཏོགནན་ཞབོབྱ་གུད་འདག་བདེབཅེ། །གུརནཱ་གའྷརིའི་གལནཱ། སཱ་ལ་གནས་འཐོས་ཨ་ཧདྡ་།ལབ་བཟད། །རྱམཚོའིགཏིད་བིནནདྭདལ་དྲ་ཐལ། །རལ་བཱི་ལགཱོགསནལོང་ཏྤྱོདཆ། །བྱོག་ནེདདགཏུ་བིཤ་གཉེན་དད་ཕྲད། (གུ་ 
;  ཅུདཱ་དཀཔའི་ཞལ་ནག། བདེདརན་པརངལ་ཡོདྱ་པང་རྟོགས་ང་ཝུལ་བས་བྲགཾ་བས། །བདེགགཔ་འདོདཔའི་བསོདནས་གེ་ཤེས་ཚོགས་དསགས་བྱ། །ཆོགས་གཉིས་མ་བནགས་ཀྩཾ་དབརྱཧུའབད་ཀྱེས་ཀྱད།།དྲམདགདང་མེ་ལྡནད་ད་བཟེནརྟོག་༧མི་” 


ག་དརཐམསཅད་འབྱུད།„ ཧཱ 
བུའི་ལུས་འདིལ། །མརིགམདོན་ 


དྲམཔའིཞལྱའི 


ང། །པ 
ྱ;  ་ 
དགོདསལའི་ཆག་གིསྣ་རྣམ་པརདག 'པའིཚེས་ཉདགའའིང་ རརབགེནྱ་བྱིདད་བལ་གོརབ་གསུདསྟཏེ། གཟུགས 


སཾསརྩོམངས་རྲབ་གནལ་བཅེ་བའི་ཐུགསམངའ་ ངབ 


ཡ་ཞེསྲ་དབའིགཱའིགདངས། 


འབོ་འོདགསལྱ་ཚིསྱ་ཡོགས་གཅིགྱ་བསས་པལོ། ༄༅། །ངགར་སྐདདུ། ཙླཿཀོསྟིའྟི 
ཡྱི ཅོོ རི དད ་ 


ཤྲེལ་པསཞསལ་བར་ 


སྩོད་པའིགླའེམ 
ཅལ ཚལ་ནས། 


ཛོདྱ་སི་འགེལ་པ་ཞསྲ་ག། དཔལ་ནྡོ་རིསེ་མས་དཔའལཔ་གའཚོལ་ལོ། 

འིཆཾགནིཏོགས་པདྲ་ཤིརད་པེའ་ གྲནས་ལ། །་བའི་མམསལྭ་ ལ་མ །དབལ་སད་མ་བས་གདས། སུདསཤངདམཿྡད་ ཚན་སྩཾད་དའི་གླུ་ཡཾ 
མམཿགྲདིམལེདཔའི་ཚིག་ནིཏོགས་པདྲབ་འི ྒ སོམས 

4 ལས གཡུམ་འིདཤམས་ིཞིག་ ཞིགྱ་ག  དདད་ ཚོ་གབྱའ་གར་། ོ /སྟངཏྟི དོགས་ལུཞག་སྲཔས་བཅིདགིག གིྱ་ཀ། ཡ་ ད། །ལུ་ཤན། སབྦ་ཐཱམལ 


དངགགི་དསྲམ་གཏན་ཏེདའིགཐོངོ། །བླ་བཏིན་གཉིན ¬བ 


ཤཤཾགདཔལ་ཤེབླཔལིཞབས། སྦུད་ཀིཐཱིགས་པའི་ཚོགིས་འདང་པས་སྲམས་བླརན་དིད དཡད་དགའརཚསྲནས་གདྲེན་པའ། 
བརགདོནཔ་འདོདཔའི་ཧིར། སཾ ི་་ 


ལགགག་དའི་གུད་ཟྣོདག་དད། དབད་བདུག་འྡམེསདར། ཁམསྲརྭསསདད 


¦ ཡུལ་ནམས་འགབ་འཛནདུརདནཔས་བཕོ་དབའདཔར 


བོ 


ཏོད 
@ 


2 ;ཀའཱམ་ཡི། །སེམསའིད་ ཀྭ ལ་ནི 
›  །ཅིག་སྙེས་པའི་དགའདའི དསས ༼ རོ །འཕགསཔ་ལྷའིཞབབཀྱིས་གསུངསཏྐེ། རིམཔ་ལྟའི་གོརིན་ 


བར་བར རག བལཿ ཞིའཞའིདགེ་ཁིབཤོགག་ ཉེན གོས་བའིརྐེལ་བས་གོརམསའ བབསྙུརཔའིམཆོག་ནལའ ཧོའོཔསདམོབ་གོབརའྡརསཉིགླ་བམདམ་བཉོད་བདྲ 
 ། ལིའྱགུར་པོ་ ཌུལ་མག་ི་དེ་བིཤོས ཨ་མགོ་གས་ོལ་བསག སུད རྨ $£ ལོ རླ མ་མསསཔ། 
„ འཛག་པ དྲ ལནིསེསང་འདགའ་བབདེབེནབཉིན་དདམཚནདཤིགསོ། དེ་དཞིནདུདཔལ་གདང་ 
4 བའཛས་པལས་ཀང། ནྡོ་དམད བལྟ །ཞཟོར་ཡ་ཡརཝ་པད་ད། ིབྷསཱཔ་འདས་ག་འཕང་དང། དདད། ཨཱི འར དེབཤི་ནདུ་པངཀུ་སྦུབཞབསིས་ཀྱང་རྡོརོ་བཟླས་པ་འགག་སུངསཏེ་ ` ་ི་ 
སྤུར རྒན། ཟྱུབརཝོ འདན་ཡང་དེ མའ མ་ངན །ཧྲོལབ་ །འདོདན་།དདེ་བི། ན་གྲེལ་བརའཁྱུར། །སརཏའྭཱབྲརིས་བཤད་སྦརལསཀདགསུངསཏེ། གཞིག འད 

རོ བདག་ཉིད དུ་ཡིདནིཉིརྱཀྱརིང། །ཛྫོཧོ་བྲལ་རངགཾ་བདག་པའི་ གཔདག་བའི་སཉིདདོ། [དེ་ཡང སརོངརིག་སྐྱེའཛྱུརཏེ། + །དུས་ཏུདདུད་བུམ་དམང་ཡིས། དེ་ཡི་ད 
ཟུངདྱིཛཾས་ཤུས་པརའདུད། ` ་ །སས་་ིས་ཤིས། རིང་བར རཔཀན་ཅས་འདོད་ཆགཆད་ྱའི་ོཔརགས་ལ་ད་ེསབདས་བགུ་ཏ། ¦ 


ཧིདྭ་རིསིདགེབ་བྱཅུ་པོང་ འཔྡོཿམསའ་ ལོའོ ལོ ཏིདངེ 

འེ རཀ  ཆར=ེ འེ རར མཐའི ནྲ དྲེའི ཅུ ུས་ དལྔ་འ རེ 
གབྲས་ལ་ལ སིཾ།ཾ བློ་ཡི 
སམུ་སྭགསུཀྱིསི་ཤེས། །ཞེགགོ། ང་མ འོ པིཞད་ བ་པ བས་པའྱས་འག ས་པས ` ་ ་ དྡེ་མས་དེ་ཁོན་ཉིདྱ 

དདངམི་ལྒནང་གའོ། །དཔཞི་ནདུ་ཡང་ལུངལས། བྭལབ་ངབདྱཧ་ཡིས་ཀད། །དིད་དུལ་དསའྱཝུབམི་འགུར། །ཞི རི སྤོདཔའངགསུངསཏེ། དཔལ་གསུངབ་འསཔ་ལས། དཀའ་ཐུབསུག་པ 
ཆྲཿ། རོ་ལངས །རྣལ་འཧེརརྒུད་ཉིརྫསའབྲངསནས། །བདབཡསའྲི་བབམབ། བ། །ཅེསས། བོ་བ ‡ གུལ། །གལཏེ་ཡུལབརུདདྲི བརན 
'༢རནཁའེཁྱབ་པའིའདྲསཡུཧཾད་ཊཡཾ། །དཔག་བསར་ལྔེན་ེངཉིད་ནིརི་ལྟ་པའཐོབ། །ཆགསཔ་ཆེདཔའ་རཾལཆྱས་སྦོད་པའིདོརརི་འཛིགས་ཕམངོད་དུ་གྱརཔནི་ཚད་མའོ། །དེནྣམསཀྱི་ལོག་པའི་ སཔསཡ་དཔ་འངགས་པའི་ཞེན་འགགཔའི་ 


ཆོསཿ གཡོཔ་ ལའོ་བོ 
གད་ ༩ ནཾ ར་ག དེམ 
སྤྲབངའིསླེང 


དྲུ 


༢༢དོས་ོོ་ནོས་བ་པའོོལ། །མོོྷབཉིར་སྤྱོད་མཉུ། སྒུག་མོའི་ིིན་ེ་ོག་ཝེའི་གགོ། །ཟླ་བརྙམགཉིསྣཉི་ློགོགས་ 
ཅཅ + སྐར་མ མཱུ རའ 


དཡུངལ རམ ཧེན: 
ཆརིིང་རང་ཆ་ང་་ང་ང་ 


ཉཱ །པ་འབུརཏེ། གགོས་པྒའི་ 


བྱ་སྐྒམས 


„༦ 


༄༅། གོད་གགོཏོདེ། ཨྡོཚོད་མའི་རདགཞ་ོ་ས་ཅི་པོལ་ོ་རསྦཤིསདཔརསས །ླང་པས་བཞི་པའོདགའ་བཏོད་རགསལ་དདོགསུངས་ཏོ། ིགསི་སུགས་ལལ་ 
དབ་བ ལསག སདརབཅེརཔབཞནཅིགམད་པགྱདག་སཞེསསོ། །དཔལ་ཧེུ་ཀའིརྒྱུད་ཀྱི་དེངོ་འཉི༤ ཉིལྭའུགསུངསྒ་རམ་པདདྩངོད དྲནགྲས་བནདཔ ཡིས་ཐུབ་ངའི བདཔྷརཊ་ལ་པསབམ་པ༔་ །སུགྦ་སུངས་ 

པནྡ་ཀུན་ཛྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཅིགྱཏབེད་པྲ་དུནའིདྲནྱ་བིས་ཉེ་བརའ། ྱད་པདགད་ད། །ད་དཞིན་དུས་རྩ་་འཞབསྦྱ་ས་ཀྱང། ཧཱུདཏད་ ད་ཊིང་རྔད་གཞི་སྦྱོརབམེད་རྐྱ་དན། །སཱཾདདང་མྨུདའདག་མི་གནས་ཐོད་པར་མི་ཧུས་སྭ། །།ལཏ སྟིདརྗེའབའཞིག་སྤོམ 
¡ པརྨབེདྱཱ་རྱ་༡ང། །སྐྱིབ་སྟོདགིསབྲརཡ་ཐོད་པརཝི་འགྱུར་ངོ། །གྲུབ་བའི་སྨོངདཔོནྲི་ཐབསྭའདིས་ཐྲརཔ་འངགི །ལུསྦཡིསའླིནལའྱབོད་སསོ། ༤ །དྷནམས་ཀང་ས་པརྒྱརམརོའི་ཕ་རོབའྲབའདདཤེས་ས། །རྐུངཔ་གཞན་ཕྱིས་དཤད་པའི་དོན་ 
¡ ¿, གསུལ་བར་ཤེདཔ་གསུ་་ཏེ། གཤུགསནགཞེསུབད་ལསོགས་འནིམ་རཊ་བའི་ལོན་ཤིངནི་ཡུལ་ལ་འ དུགདའདབངལསདེལ་དེབཞིནདུནྡདོདབདྒནབྱསེམསི་ལོནོ་ཤིདབགསནས་དེའི་ཡུལ་དུའཛྲན་པའི་འགོག་པའྲི་པིར། རུག་དུའོད་གསལ་ 
„ཏུ (ཞེཡུང་སཱུདཡེབ་སྟེ་ལྷན་ཙིགཊབཱེད་པཞི་ཡད་དག་བསིྲིགས་པལོ་ [སྦྲར་ཡདའདིའི་འབྲག་དུ་ཏོགསཔདབུ་བའྲིརྦཐུཿཤདག་གི་སྣརེས་བརྙནད་དབེད་པའྱིལ་དདོ། །ནྐང་བཤསུམ་པས་ལནྦྫྱ་རྔིར རྡེས་སུ་བསྔག་པ་དཱ་སུངསཏྭ། ཟམབཞེབབ་ལ་སོགས་ 
།པཤརངིནྱ་ཧིརབླ་རབ་པདད་འོད་གསལ་བདག་གཅིགྱར་བེད་པནི་མ་བྷྱེཉེ་བོ་སམས་བྷརམས་འབོརབའྱི་རནཚོལས་པརོལྱརེདདའི་ཙོརཔོ། །ཀྱེརྣལའྱོར་པ་དེལའགྲོན་གཡོནདད་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་སྣད་བ་དག་སཱདདུནྡརེའི་བཟླས་པས་ 


 ' 


ཿ 


འགོགབཡསྭསརཡདྱནས་སྡོལ་བསབསམ་པརཕྱོ་དའོ། ༈ །འདོནགོམས་པའི་དབང་གིས་བངྱརབབགེནཔོའ་དངས་ཐུབོ་རངབ་ཤནབཏདནོ། །དེའི་ཕཱིར་ལམ་དན་པལུའགོབལདེབཞིན་དུའིངྲམ་འྲགོ་ཅིགཅེས་པའི་དོནནོ། །རྣལ། 
འབོརྱ་ཧིགནསནྐང་པབ་སགསུངས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་ཁེདྨན་བས་ཞེས3བལ་སོགས་པན་གསལ་སྣང་གསུམ་བྱིསརློངས་བཆེན་པོའིརྩ་ལས་ཕརོལྟ།་འགྲོ་བརའདོད་བྲརུམས་ལ་བྷེ ལ་འོ བདའི་ཚདཔའི དདནོིསན་དག་བདག་གེསངས་༡༨༠ 

ཤེསསཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞནནལ་འཧོརབསདེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲབབ་མི་ཤས་ཏོལོ་སྟི་བལྟས་པའངབྱལལསོ། །དེབཞིནདུ། ནགཔེྦད་པའི་ཞབསྱའིས་ང། དཧམཛོདལསཡཤོ་པར་གསུངས་ཏ ཏྱ „ ལྷནཀེསགཅཾགཔའི་ལམས་ཆོད་དེ་ཉིདགྲི 
ཀཱཏུཔཡིས་གསལདར་ཡོདས་སུ་ཤེས། །སུདདདྭབསྟན་བཙོསམང་པོ་བཀྲགས་བ་དད། གསྦྱདགཀྱང་དབྱིདསཱ་པ་སརྫུང་ཐྦ ཟད་ཤསམཾ་འབྱུར། །པ་ཏཧམཏརིཞས9བའི་བླུའི་གདང་ས་བྣ་སུ་ཀུ ཀུའིཞབསུཀྱིས་སོ། །གད་གིས་ཟས་ལའདསནསཅིསཾ་འབུ 
མཐའསྐོརརྡོལབཔྱོགས་བཞིརྣསས་གུནསསོ། ༼རིདཀས་རང་ཤརའད་གི་དབྲ་དུཡངས། །སརརགཔྐ དཅིགམི་འདོར་བྷཱསུ་ཀུ། ས་ལི ངགའིདགསྦད་འིའཐུང། ཀྱམུའི་དགན་པིནེ་གནས་གོ་ཤེས། །རཾདགས་སྣཞེཿ སྣོན་རྩུཡེདདདགད་མ། །ནགྭས 
འདྲི་སུདསནས་འདིཀསམེ་དགནསསུསོང། །མཚོངཞསྦརཱཀང་སཱདདགསཀངའོ་སྡང་། །ཐུླ་ུས་སྨུས་བླུན་སྙིད་ལ་མི་འཇུག །དྭལུབུའི་དོན་གཞནི་དོནདུ་སེམས་ཞིངརེས་བསྡུལ་བའི་བྷུསུཁུ་དའིཞབསྱིས་རིད་གསུྱ་སྨྲས་དགོངསང་འི་སྐདིག 
གསུངསསོ། །གདགེསཞེསྱ་བཔལ་དོགས་པནིའོགམལེདཔའི་དུསནས་བ་ངནས་ཤེས་བཞོ འིནམ་པདིཔའྱི་ཉོྱ་གས་འཆིདདག་གིབདུདྱཀི་དུག་གས་བྷ་རནས་འཇུག པ་སདསདཅེསདོའ་བདགགིསེསྦ་ི་རིདགསྱ་ཅི་གཐོསནས། དབམ 


།གས་ཤིང་དབུགང ཧེད་དོ། །ཀྱེའི་སེམསྦྱིརི་ ཨགས སྲག ཧཧ འཅིགྲྭ་ཝེས་པའསོམོབ་ལྭག 
§¡;§ྦོོ་ །འདིདནིའ དོདལུརབཟིད། ཤུ གཅར་སང་ཞིད་ལྱགདཔརྦ་ཅིས། །ནདག་བཞི་པ་བརངདཆེནཔོ་ལ་སོགས། བགམས ས་པའི་བ 
ངཱ ཞས ༣༨ ནདུ་རིདདྲ་ཆུར་བ་སྟེ། ༤ དསྭ་ཉིས་གསུངས་པདྨ་ནམསྱ་ཊི་ ཀྱཾཔད་ཤདཿ དམ གདན་ལ (འཐུར་ཀོ། །གདདུ་བཅོམ་ལྣ། དད 
ཅི ཕེག ཐོ ལི རག རརརྲཌ་#བ ས་ ག་ས 
ླརཀ༽ནན༨ན༽ཀ༽ཀ ངར 
།ཏཏུས་ཱ་ཱཀངབདག་གིངཔི་འཇུག རར 


པཉོགས་པ།གཙ་ུར། 


 ཧུ་བནནདདབཆནསདབརྩ་ 
གག་པ 


དེ །འ 


རོ ཁོ་ཁྱག་ ྱཚ་.ང་ར་ཅ་ 


ཞེད་ལ། ¦:6= ¬ $„ 


ཁི སྒྱུའི ། རྒ 


ཞེ་ཀླད་ 


ང་་ 


༡༨༢༤ སི 
དཱ ལལ ེ་བཞནདུདྲམའི་བསུན་བཅོས་ལས། དར 
བཅུདབྲདཞེད། །ཡཔདགཏིདལ་ཡད་དག་ལྟ། ར་་ ད་བསགཅད་ོོ དར རར ˆ སྣོད་སིདདགས་པས་ 


° དཀ 


¬›༄ཤ །ེ་བསྐན་བདག་རུག་ཅུནའི་འཆན་པར་འཛྲིན་པས་ཐབསདད་ཤེས་རབི་བདག་ཉིད་ཅན་བགྱར་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་འཐོབའོ། །དི་ལྔརདཔལ་དགྱེས་པའི་དྡོརྡེ་ལསཏུད། ཐབསདང་ཤེལ་རབབདགྐའིདྒརྒུད། ཏེ་ལབདག་གིས་བཤད་ཏྱིས་ཉེནུ། །རྐུདཔ 

གཤིས་བསགནོས་དའི་གནས་གཏུདཝཏ གཅིག་ཉིདཅེས་བུལ་གགོས་བནེ་མུབཔའི་གབོཔཔོའརླདདབ་དུགུནུཆ་བཚདེརལནཔ་ལདེའགན་བའིདཆོམ་ལྷནའདུས་དདག་མེདམདཔ་ཉདིགརོགཅིག་དེགགག་བཅེན་པའིདགའ་སུ ནདའདབ་ 

དིསནག་པོ་སྤོད་པག་གུར་ཧེདད། །དེབཞིནདུ་དཔལ་དབྱེད་པའི་རྡོརྗེལསཤད་། གརིཧེརུཀ་གཟུགསིས། །རྗེས་དན་ཐོ་པ་བྩོར་བ་ལས། །ཀངཔ་གསུམ་པས་དདག་ཞེདམ།འོད་དུ་དུད་བརྟནཔདཔད་དོ། །ཅེའྱི་ཁོདཟེས་བལ་སྒོགས་པྲྲི་ིའ་དདག་མེདམ་བདེན 

པའི་དཔོན་པའི་རང་གཞིནྱཡ་བསམ་པསྐ་ཁོདལ་དདག་གིསངིས་པའོ། །ཆོ་བགུསཿདབདགམེདཔ་དོའི་གད་གིག་ཀུནྫོབྱ་བ༨ནུབྱ་ཊིསནས་ཁི་གུའི་ལམ་ཅིསྭ་འོདཉིས་འགྲོདདད་འོདདྱ་བེདབྱའོད་ིསམིདེད་དཞིས་བའི་དོན་ཏེ། ཐམསདྭལནཅིག་སྐེས་པའི་ངོ་ཉིདྱིས 

ཞེས དེགནིནྡད་དཔལ་དགསཔའི་ནྲོདཔསྦ་པད།དེཙིརའདོ་དུལནཅིྱ་ཐེབ།།ལུན ཛཾ ཞི་པསཚས་ཐམས་དགདགེདདའི་དའ་དྱགསུངམ་ཏེ། རུདཅེས་བུབ 
ནིདཾའིའདདསྭརཡུལ་ཊི་ལྣངབའོ། །དེདག་བླནའི་ཞདསཿཾདྲཾནིས་དདགུ་ཏིད་འཚོད་དཞེའོད་བིས་པདསསུ་༣ོང་ 


ཏུནལྙནཧི་ཀྱེས། { ནཅཾགཀྱེས་དའི་དོབརབརྡེད། །དེད་ཉིདནིལྱ་དན་འདེས། ནྣམ་ གྲནམ་པའི་སྡེམ་སཉིདདོ། །ནྐདབ་བཞི་པསརོ ཟི 
འནུགས་བ ུད་ཅེས་བྱ པས ཡུལང་ཝདབའ། རུ བདག་ཉིདའཚོདབཞི་འོདས་འདསསྭ་འོད་དོས་སེའི་བདགམདག་ཞེས་སོ། །དེའི་ཧིདགརམ།ན་བཞིན་ 
བུདཊེདབའིམདོདདག་གིསཌོདྱིཆེདདུ་གོདསསུ་ཕཱདཔརྱའོཞེས་སོ། །རྐད༨་ལྡཔསརྣལ་འབྱོ༨ིདབངུྱུགཀི་སྩོདཔ་འབཏུགདལདར་གསུདས་ཏེ། ཧྱེའི་ཌྱྡ་ཅེས་རྱབལ་དོགས་བདྲིཉེའི་གཡུད་ཞོ་དདགམེདམའི་དང་བཞིནདེ་ཡིསྣ་རོདལ་བཟད་པོད་བམདན། 
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= །དསདཔརྱ་དགའབའེའ་བོདའྲདོནལསནོར་བའིཙབརྷནམ་བརགདུངབརབའོ།།ཁླ་ཚགཞེསྦ་བབནིདའི་ཉོང་བཉིད་འོདགསལ་བསྭལནནིགྱ་ཉས་པ་ལ།དདག་པར་རེགདོ། །ཌལུའྱིས་ི་གཞིལ་དུམེདཔའིདབདས་དཔའ་བོའགདདས 


ཀིསསོངབཏིང་སིདགའིེས་བློགས་བརཕུར་པསརྡག་པོསྦདབ་པནི་ཐོད་པ་ཅནནོ། ལུས ྱབུ་རབདགསནག་འབྲ།ཅུད ༨ནཏཞམངས་པ་མ་ ངབ་བའི་ུྱིས་རིགས་གཅིག་པད་ྭ་ཡོད་ལམྱ་ཅེས་འཆག་པརྱེཅས་གོ། །རྐདཔ་གཉི་ས་བསརྣལ 


བྱོངབའྱི་ཧད་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ེསླ་བབལ་སོགསཔ་ 
དཔའིད་བཞིནཟིས་དདག་ལདམིགསཏེ། མཆོག་གིཐར་པའི་ལུ་ཏིག་ 


ལཧྱཾད བྱ་གགིསདྡའི་བཤུས་བས་ཡདོག་སུ་སྡུངསབའི་ཟླ་བདང་ཏིས་ལུ་སྭགོས་པས་དྲིལ་བུ་དདརྐད་གདུབ་ལ་སོགས་པརྣལོར་པའིཆ 
ཙཱ པསྡ་ནཔ་འརྩོརཔའྱི་ཧན་གསུངས་ཏེ། རིར །ཐལབ་དྲེ མསྱ་ཧིས་ལུས་ལྡ ནཱས་པ་ར་བུགསུ་ཤིད་སཱརདད་རྡོརེཉམས་ 
གིས་བྱརནནས་འཆག པ་ཞེས་སོ །ནདཔ་དཞིབ་གོདཔཁྱི་སྤོད་བ་གྲུད་ཏེ། གགོདཔ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་རྲའྲི༽ ནདུ་གསུངགབའྱི་ེ། དེམ་ཡིདདང་རླུདདབད་དུ་བྱསཏ་ " 
ག་གིདདད་པོལ་སོགས་འི་ནུམ་པར་ཤེས་པའྱི་རདྣས་ཚོགས་བའི་རྭྱཏུཧེད་བར་བོདྷརུད་པྲ་བའོ །དལམ་རིག་པ་ཡངརང་བཞིནེདཔ་རབ་ རན ླྣླ+ླ+ླ༅#ཆླཆཛཀ༽ འཕྲོབ་པ་ལ 
ག་འི་དོནཅི་བསམདསྡདྡོརབོདཔ་ཅན་བསན་ས་འྱའམ་བའོ། །དེ་ཞིནདད་ཨུཌའི་ཞབ་སརིས་ཡད། སེགསཿ་ནནྡ་དོན་དངའ་གོཔ་ཞི། །ཐུདཔིད་བོདཔཅནྱསི་ཆུང་མ་མཛུངས། །དྱམ་པ་དང་བཅས་ཧེུཀ་གཟུགས་དེག། །བཅོན་ལྡག་དཞིག་བ་དག་ 


ཅནྭཅེན་བཞེས་ས། །རྐདཔ་གསུན། ་ 


ནི་དབེད་མད། །རིལྟརདཔའ་ཆྱིདདྷཱའི་ཕྱོས་བྱདད༽། །གོཀུད་ཏནདབས་གུས་པར་ཅིས། །འདི་ཡིསཐམསཿདྨ་ཟློགསདདངནམས། །རེ་གླཅིག ཡིདྱ་ཉིནལ་འོར་དབངྱཔགའབུང། །དབོ་ཆེཤེསྱ་བབའྲི གའི་དྲ་དསནག་པོཞདསིའོ། །ཧིངྡརའི་རྱལ 
ཚནརན་པཆེ བརྡ་དེད། །དམའི་གསུང་ཤིས་སྲིདཔའི་སྟོབས་ལསརྐྱལ། །ཧྱོགསསུ་ཨབསྨུལནབྱལ་པོ་ལ། [ཕནཐྦབས་ཀཱཏཱརྒལ་དའེ་བཾ་བུང་ཏེ། །དད་དོརོལེ་རེདཔ། 
ˆ` །ཡོདསྭ་སུཀྱ་དནྣ་འདུས། །ངེས་པ་ 


ཡཱུ སི|ི|ེ 
གིང་ྣ ྣ།༽ཀཨྣ }ཉྣཉེྣེྣོ་ 
གསུངས་ཏེ། ཧཱིངྡའི་ཞེས་པནི་དདནྱཡིསབླབསཔ་སེམསྦའིདབོས་སེམསསུ་ཤས་བདྱ་བའོ། །རྒྱལ་ཞེས་པརདེའིཏནཏིངཔའཛིན་ཕི་སྦྲིབཔསྨོན་བུན་རྟོགསཔཧའོ། །དནག་ལསྦྱ་རལ་དཤིདམིགས་པ་མ ཅེས་བ [རན་པ གསའིཚུལ་ 
གནད་ལ་གཞིཔ འི་དགའ་བའི་བསནལདབཞིན་བརརབྱའ་སྡདྡྗཾབམའི་མོ་དགལས་ཡང་དག་པདནྡིདདན་ཕགམམད་ཨོར་བཀིས་པདིགཔ་དེིསླ་ནུནནའཆདཔ་དདགའ་བནུ་དོནབ་རྩསོབརྡ་་བར་བེདཔིཞིདབའི་ོངསཔུལ་ཟབའི་ཏོད 

སབའི་དབ་གིན་དགཿགནགབ། དཔྱཿལབཞེས་སུ། །ནཔའི་ནངཔསགསལ་བ གྲདཏི།བྱལ་ནཞམང ཐལ་སོགསཔྲིདངདེབཞིན་བས་དའ་ིདསོ་བུངཊ་གཉས་པོ ་ལགཞེསབྲིགཅོད དད ལོ། 
ཡངྱ་རལ་བཤིལ་རིག་བའི་དམས་འཔན་པདདཔ་པོའི་ཐབསྔ་ཅིསཞེསཏེ། ཆགས་པའིསཐད་བད་པརྦ་སིདགའབྱརངབའིདུས་སྦུང་ུབྱའི་སེམས་མི་འཕབར་བཟན་དག་གྱི་བདབ་ད་ཅིདགའ་བས་ནག་པོ་དེ་བྱ་ཧལ་བའི་ཕྲོཝང་དདཉིདྱསཉེ་བར་འདོམས་པདྱབད 


འུ ནྱ སི 
པས ཞིད 


དབང་ ཐིབི་ི་ འི་འཁོར བུའྲེ གྲཾ་ཞིད་ཐོབ་པ་གྲུབ་པའིའོ་སྫོབ་ད་ ལ་འ འིདབོཉིདཅི་ཡངམ་མའོ ཊོད་བསྟེ། ྣུ་བརའིཏོད བའོ། ཞི 
ནིལ ལབ འད ག་ ཅང་ གཡས བའི 
་ མ་འོ རལ ང་ པལེཅན་ན་ཕླབྷ་ན་ གསགས ལྕེ 5 ཤ་ོསམོ་བ དབ ཡང རེ ཟད 
ཞཔ་ཚིར་གསན་པརྩ། ནེ་ང་བའིག་གཡ་སྟ། ཁ་བ ཅད ིདཔ་ཞིག་འདབམནིོུང་པམཛནཅན། །གངནས་བཟགཉེནཆབདནསའ ལའི ང་བས 


།པྲདའི་དོན་བསུནཔའ་ེད་དོ། ཤད ཾེཾེཾེཾཾབིྲིིི་ 


' བྲ འི་ངོབ ཐ་མ ལ་པོའིཉེས་པའི་མཆོ་ དུའུ 
རའ འར 
༨བྱའ། ¡2 ཚཾ ནའ དུ ༢ 
བའ། , ི རྲི སས ི་ི སགྱ་བ་ཞེས་སོ། ± ཧ་ དྷ བཞོགས དཱ ༨ 


། ལས་ཤོག བི་དོ གྱ དེངརི = ÷-; 


ངཱ ཀྱིལ 
རཆ ིིེུྣེྣཾྨཾ་ར 


ཧྭ 


 ་ོ་ 


±` ང་ཡིད དེའྱི་དགྲུའུ་ལུཿ ངུ ིསྣཊལ་འབོར་བ་གཏིདདུ་སོད 
དང་ ་ ཇི ཛས ར་འ ་ མཱུ ་ 


་ིོ་ཨ་། 


རི 


བདདད། །ལྱའུ་རྩ་ལྕགརཝཁའ་ལ་ར་ 
བོ ཐིན་ བྱ བཟ ་  ་་ རང གྲུ་བ རང 


གི 


།དུ་ཡུཔཡས་ཀྱང་། བདུག་ཉིདཟིམ་གུརཿཅོམ་ལྡན་འདསནི་སྲོག་གིབདག་པོགྭ། །དབུགསཿ དག་པས་འདོད །གང་གིས་འེ རོདཟིརམབ་ྱཅདའདོགསལྷཆཱལ་འབོ་རྡད ཅེས །འདི་ཡིས་རང་ལུས་ཉིད་ལས་ 
|༢།ཧིསུ་དགྱུམས་ོས། །ཞེས་བཞི་འདགཉེན་གསམཏུནུ་ འོ །རྭདཔ་བཞིཔསྣརལའམའྱིརི 8 ླྣ¢་ ཞིག་སགསབད ཌི ཞིའིདབཤིན་ཡངོསསུ་དག་ངའི་ཨ་ཝ་ 
བཁིཡ་ ཡུ་ཤེསཏྲི་ཕགྱ་ཧལོ། དའི་ཤིནཱམངོན་པདདགའ་བལ་མདོནཔའཆགས་པའྙིརལ་འཙོར་དའི་དགའབག དདྲ་ུམསཡེཤེསའཱཱྱ་བདེབཟེད དཔོའིདགའབ་འཛིན་པའི་ཕཱུ༣ ཤུརྣགད་གུ་ ཅུད་ཡོངས་སུམ་འདོརབཞེསྱའོ། དེ་བཞིན་ད 
ཧྲོ ཀུནདུ་དངོསམེད་རྩུར་ལྡནུའཐབ། །ཅེས་བྲུབལ་སོགན་བ་གསུངས་སོ། །བཊམརྩརིཞེས་བྱ་བའི་ ུངས་ཀིས་ཨི་ོ །བདགནིཆགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡིདྱའི་བདག །བདག་གིཉམམ་ྱོང་བིཏ་པ 

འཕའདུ་ཅུཞསམཐའནའ་ཏ། ། །གང་ཞིག་འདིརན་འབད་པདེ་འདིརམེད། །དདཔ་དོདདག་གྲིམ་ཤེས་བགཆགས་གྱུ༼མེས། ལེ རེདོདདེཉིདབསྱུའ། །བདག་ནི་གཞོནདདྲ་རོགས་པརྱ་ཧར། །བརྨ་ཅུང་བཞེབཟྲས་ 
ལྨཾ'ཀུཀུདཱིཔའིསྲིད་པ་གཏནཔརྦས། །འདིནགངཤེསདེནི་དབའབོསེ། །ཤེསརུབ་ཉིལ་རོལྟཱི དྲ་ཚིའ་བ། ཐུངབས་ལོསྭངས་པའིླའུདཔའི་ཞང་སྤ་རསདེབོདཏདྱའིདནྱི་བདག་ཉིདབ་ཡོས་ལྣན་འདས་དབང 
| ༼ཀད་ད་གནདླ། །གགསི་་བ་བཞོནག་འོད་དགནིས་མོ་ྣེན་བདསཞདགེ་སཚགས་ནད›ོ། ཀུནནཾསཆགས་ང་དང་དྲལ་བའཾ། །རམམཁའི་ཡིད་ཅན་ཤེས་བཤཾངྲམསཅད་སྟེདཔལ་པདཀྱི་བདག་ 


® 


དགའ བ་ཡོད ོངོ་བགདང་ 
སྨར བར རི 


རེཾི པ་མེད་  ོི ར་གས དེབ 


བའོ ར་ག 
¦ རོ པམ་བསུད་ཅོང། གིས གསུབ་པ གས་པད་ གས་པདུས་མཱས། །བརོ་ེབ་བབལགགན་བི་ པང [བྱིབཀླུ་གཅནོ་སྱུདང་ཁདོག་མེད། 
ས་བ རཾ །བཱམདམ་བའི་གསུང་གིས་ག་ཡེ་མེདབུ༔ [གངངཱཤབ་འདི་ཡི་རྐད་བབཉདབྱག། དེེངཅིངསསོལ་ྷུཨཀཱག། དདའདངབ་དབས་བཅོད་ིས། 


! 
 མསམ་མས་ - 
པར 
3. 
9 ཤེ ཤྭ 


༼མམཉད་རིགདཉིདསེམསའིི་བ་ །ཅནནོོ ི་ུཔ་སདབབསམཔརདབོདཔསིན་ལ་བརཔགདམ་སཔ་་ང་ལཡོདཔའ། ུད་ར་ ཁལས་བདེབ ཆེན་པའྱརུ་མྩེས་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོདནས་ 
བང མསསང་གིབྱཏདབའི་དྩོམདབདེདཔའོ། །དེདཤིནདུ་ཡངྱ་རརོལ་རི་ཀཱབཔིནོརས། བླམ་ཡིས དོདུ་གླངས་བའི་སུན འཛིན་སྒོ་ཀླེགསུཅ་ན། ས་སི 
ཧུལ དྭ་སུངཙ་བང་བའཟང། །ནངཔབའི་པསྡརྡོརབ་འེ་བདག་ཉིདཆེབགསུངས་ཏེ། དེའི་ཚཞེསཔལ་སོགས་པཞྲི་སེམསིབའདིདེནི ཧ་ནངསབདདརལིབམི་ར། 
ཧཿ དུམ་པའི་གསུང་དི་ །ཉམསུསུ་ོད་བདྲ་ཧེདདེ། འའཅོརས་འ་བམའི་བཟེད ཚབས ི་ོ ཏུང ི་ོ །ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུ 
སོ །རྐངཔ་ལྔ་པས། 1 ་ ཟི ་ལ་སོགས་བནི་གངགྷིཆེཾ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་སུམས་ཉི་བཾ་བརྒྱ་བའོ། །དཞེསྱ་ཉནྱ་ཧིས་བརྟགས་པྱ་དུན་གཅོད་པའོ། ་ 
ནུ་ལུར་ལསྭ་ཀང། ! ¡ིདཔིའཛརབམེདུ། ། ནུའཅིངབ་འདིརགང་ལས། །འཤལ་ཞི་གགུུའིམེདཁྲསོ། །དེབཞྲནྲོལྱ་སྭ་གོལ་བརྩ། །ལོག་པར་ོ་བཏགསྤྱབགདེལས། ,[ 
ཤས་མབརུ་བད། འཁས་བསདགབའ་ཇབི། །ཕཱིུ་ཞེསྱབ་བའི་གླུ་དབྱངསསརཏའིཞབསྱིསསོ། །འདགིརྟོག་དཱ་བྱས་བཁོརབར་དན་འདས། །ོག་སའཇིགཉནལ་ཉིདཔཆིྱ། 


ལྱེསབ་གསོནཔདང་ཤཱཾའདགལ་ལྟནག་དབྲེརའིདནགས་བའི་ཕཱེརརོ། (དེབཞིནདུ་ཏུཏུལས་ྱང། རཱི་ལཞད་༨ི་རབ་སད་གཞནདུདཏེ་བཞྲེད། །རྣམ་པར་རོགཕྱད་ནྲི་ལམའབུས་ཁུ་མངོནའདོད་ཅན། །རྒངཔ་གསུམདྭན་པཉིདའི 
སས  ་ དད ར་ར 
རྟོག་བ:ེདབའིཤཐུགསུ་སོ། །རྐངཔ་བཞིབས་སཱརཡང་རྡེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏྟེ། གྭང་གི་ཞེས་དཱ་བལ་སེཾགས་པནྡིབུཾས་བའརྫལ་འཛོར་པ་གདའཇྔམ་ཇུའིགྲིང་གི་གནསཆེན་པོརགཡོབ་དང་མི་གཱཡོ་བར་བཅས་བརའ་ཁྱམ་བའ་བྱེདདོ། །ཡང་ 
±@ རཐགས་དབསནལ་སེགས་བའེའུགཔས་མསྦར་གཞསཅི་བནསླུདབརྱདདྱོ །དཔངརུམ་རལམདོབནག་འཆིབ་མེདུདཐ་་བཅ་ཡནནོ། །དགནི་གཅདམེད་དགཞིགཏཡདབའིགླགགསས། །དངཔ་ལ་པས་འམ་ཅི་བདག 
ཏིད་ཉིཆབ་གདུངས་ཏེ། ླེ་བལས་ནེས་རབལ་སོགས་པནྡདདཔ་་དང་ལས་བལ་བའྲི་ནལ་འབོརིདབད་ཕུག་གྱི་སི་བལས་ལས་སུང་སྟའ་འྭགུ་ཏེལས་ལསྱ་བདྱ་་འ་ཡུ་དོ། །དེའྱི་རིརམརཏརི་ཁབསྭ་ཅིསྭ་བངརངཤིབུནདབགླསངས་ཏེ། དོ 
དྲན་བརརིག་པའིརལའྱཧོརཔ་ལ་བསམནུཡེདཔའྱི་ཕེརཆོས། དད །བླདཔིཞིགྱ་བབའི་གླུ་དབངས་རྱར་ཤེས་གཀུན་པའི་ཞུབས་ཅིའོ། །གངེཚྷཾཙཱཧཱ་ཀྲུབོདོནའག་སཱུ་བོལ་པགོང་། བླ འིཚལ་དུ་རབྱཏ་བཛུགན་ཡིདི་གཅིགཏྱིས། །གསའ་ད 
གསོད་ཞཿབེད་ཤིབའི་རོིམ་གང་ཅིག །ཤཱཧཾམེད་པརྙ་༔ཨུཀུ་པཾ་འིམྦ་འུག་མྱེད། །རྒུ་འཕུལ་དབ་བྱངནག་རྩུམའི་རིདགས་གསད་བརྱེན། །ཟླམ་དམ་པའི་གསུང་གིས་གེབྱེད་གདང་གང་གིས་གཏམ། །ཕུསནིཾབདག་གི་བྩོད་ཡིན་ཨེམ 
རཾ | རརཾཚཾརིརཾརྩྗྩྗཾོ་ ་ྫ&ྫཾ་་་ཾ་ ྣྣྣ༨ྗྫྗེཾཾཚཾིྨེཾ༔ ད་ས ི * * ི་ིིསསླླ7>ླསསསསསསླ}སསསས་སསསསསསསསསས་སས་་། ---&.- 


ཿཏཌཿབའིཿཊི་།བནཔ།ཡཧ་༩ !ཌཾ༢ང་ཁ་ཆྱ་ཁ།ཁཌོཌ།༢ལཛོཌ།ཁཁ་?ཿ ཌོ ཌ། །ལུཌྱཌ།ཡཌཌཌརོཔཉྷམཛཾ ཏི 21: 

£: 7 3 ཆར £: 350-357221 །ིཊིརོཌ། ཁ་ཁ 

ཊེ ལ་རེ ཇི་ཉཐཌཌིཌིཏ་བྱ་ལོཁངའརཏརོའལཱཁཾཁཁཀྟ་ཁགཁརཏཨཧཿ་ཆདཾའཾ ཿ_ཾ༔ཿ £ & 22 

# ༩7 ༼རོ་ལྱ༡ཁམྱཿཁྦོ་ཌ £ མཁི 

ཤྱ །ཁིཌཛུཔརལཁཌཌཁཱརལ།གཏལ་༡ཧཱཾ་ཌཾབཌཌ2 ལ་ར བཛ ངོབ་ཌོཊཛིཌཌཾ། །ཁ་ཁ།སྲ་འ་ཁྱཌརོཌཿབ་ཁྷཧཱྱཔོརོཀཁཌིཌ 
£ ༡7 ༩༡༢ ལསསསསརོ ཁ་ས མ་སམ་ རར པོ ཁོང ཁ་ལ ཁོིཌ།འ 

སར 2 1: ་ེ། 2༤༤ ་  ཡ&ཁ& (2 


། ༨ལ་འསྕཀུ་ བྲ 
ལ་ར རོ 


ིནོུངཏཱནེསྭ་་བལ་གོགས་པ་གླསཔས་སོ། །ཀདཔ་བཤོ་པས་འགསྐོ་གས་ སོ རྱདདྡོདཞེས་བྱ་བལ་སོགོས་བཞྲིདེལ་བདེབ་ཆེནཔཞི་དགའ་ 

1 དགེས དྲིག ཁུ་དའྷིཙཱ་མཔར་ཏོག་པགོ། །ཐག་པ་ཞེས་བའྲི་ཐུགས་གྱིདགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དརྣམགཐྲམསཅ་དགཐུགས་ 

འགིསཔ་བདམམཁའོ་ །ཁའ། །འཅུག་པ་ཞིསང་ ་བ་་ ¦: [སྭྱིའིདེགསསོ། ། ྲགིེི འདྩོནལསཱནམ་མཁད་འོད་གསལལ 

ཨུའི་ཞབས་ཏིསམ་ཟནོ་ཞེས་པྲའི་མ་རིག་པའེ སྨ བི 3 དཔ་ད དདགཉི་ ཉིདདེབཞིནྭའིགྱ རོ །བཅོམལཱན་ 

ཌིཏལ་ཞེགྱ་བ་བའྱི་གུ་ཿངསནག་པོ་རཱོད་པའི་ཞུབསིལོ། །གངབ་གདབ་ཤརྱཙུར། མསྭཀྱི་རུལ་དྲདིན་ཡེད། 

ཚཱ སྲ་བོན་གང་ཞིག་མཁའ་མཉུན་འགྲོ། རླ ིསགས་གམ། བྲསསྤ་ཁབ ཉབ། ཇལ 
ཞེས་ཀླངབ་ཡཾསྭ་སྭ། །དོན་དཉིད་བདེ་བཅེནཔོའྱི་རྱལ་བོས་ཐམ་སཅདདཡིགས 


ཉཱ ཀཱ་ཱཿ 


།ཐྲིས་པ་འབྱར་བའོ། (དའི 
རཾ བོས །ཅེསབབལ་སགསབགསུངགས། དཔའ 
:: ༈ །གཏིམུགཧྲཾམ་གོདཔདྡཱ་མའི་གསུངས། །ཡུལ་དངདབྲདབ་ནོན་མཁར་སྦེབ་པརའགྱུར། | 

སས །སེདཚོངགཏི་མུག་འབའེབ་སེལབའདེདྲ། །ཇིལྟ །ི ༣ བའྱིསལ་བསྐཞུ་བྱའིད། །སྲིད་པཀྲ 
ད་གདིདེ་ཡི་སླ་སརཡདནག་བོ་སོད་པཔྷདམབརྨ་དོམ་པ་ྩདདོ། ¡བགདཞིསྱའབལ་གཤག་དྲིའི་དིལས་གདགྲིིཨུར་དག 


„པྲ 


འི་ ཅུཿ་ ཟླབའིདཉིལ་བཁོ འབདྱ་གུར་པདིའི་དུསྲ་གྲུ་ནལའྱོརྦ་ཧཾ་དབ ཨར དབརའགུར༣ོ། །རུའིརྐངབ་དོནདེཉིད་བར་བརེན་ གཉོདོཔ་ཞེསྱབལ་སོགོས་པྷྲིོ་ོསདཔྡ ཧོའོ 
ླཾ པ་གས `÷ རར དའོད་གནལ་ལྭ་འཇུག་པ་དཉེད་དོ། བར བཞས རཿ སྔམཉམཤ་བད་ལྱསང་་ འྭ 
ི་ ་ས་ད་གྲ་པ་གོ། །རྐད་པ་ག། ཉས་མཚོཉིས་ནོ་ ` གའོ །སཱབྱབ་ལ་གོགས་ རྫ  ྣླྣི་ 
འད་གཞིན་འོད་དབྱཏུག ནིའང་གི་ཤིད་ལཱོན་ ཐུ མོ་འ =ྱཀིས་འདི་ ལོ རར ཚ  ་ 
ཐ་ རནཉིནམརྩེདབ་ རབར་ མམུན་བས བཞིན འི་བ མདམཔ་འཞད་ རྟལཝ་བ་ལ ཛཱ ཞ་ལས་སྭད་པའ་ པཿ 
གསད ཱདལ་སྲོགས་པཱའི་སླི ` ་ ±» བོདབགསུྐཏ། ངོད སྭ་བབ་ལ སོགས་བནི་དཔེརྙནྭདཱི་རོལ་ སིང 


པ་བདདྱིདགོ། ད་རིས དད རྣ དགིན ཡེ་ཤིསཿུང་པ་ལསྭཧང། །ཕདཔལ་ ཡིན 


[༢ 


རྟ་ར 


རཏདཱ། དགནི་ཐགཞསའུབ་ལསགསུ་པོདོབི གཏིདཐབས་ཡུ་བདགནི 
ས་ཏ ་ ད་པའིྱིར། [གེམསུནི་གང་དུ་འང་ཌྱོ་བམེདུ། །གངལ། ར་ 
འི རྨ ག་གི་ག རལ ནྣ ཀ་ཨ་ པརསོལབག། | དེད་དག་་བན་པབྱའདཔའ ོ 


@ ལམ 


༄༅། །བཞི་ན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁོདདུ་རུད་པ་ལག་དང་ནའི་སྐེཐོ་དད་འཁྱུད་པསདེཉིད་འདའིད་ཧཱཾས་འོང་ཱུ་གུད་པ་ཨ་ཝ་དཱཱཏིརྐལ་འདོརམ་བདགཝེདམའོ། །ནོར་བུ་ད་གནས་ཞེས་པཤའཐགཔའྱི་རུལ་བ་གའིཞངས་བདག་གིས་ཐོབ་བདྲོ། 
ྱིིདའིདིན་ལས་གཏིསུག་ཤིག་མངོན་པར་ྱའུདཔའི་སདབྱས་བཅེངས་ཕྷ་རམ་པའྲདཱལ་བརྩ་ཐུར་པའོ། །ཐགཅེས་པའྱིརེས་པའི་ཆོས་དང་ནམ་པརྡ་དལ་ནས་དྡོར་འདོན་པརྒྱས་རྟར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞི་དྲདུས་རཏཧའི་དབསིསཧུང། དེའི་དལ་ྣནའེ 
འགོག་།པ་གསུངསས། །ུབརནེསཀབའྱི་ཤྱ་ཀངས་ཞིབ་ཡིཞབསིའོ །ཆོདོས་བཏགས་ཤིང་གས་བའིཅ་ཤཱསར། །ཇ་ཤས་ཤ་བཏ་།ནྭ་མསད།།དེིདྱིན་བཞུགགིམ་རེདོ། །ཧནྩཾག་སྒུགཔཅ་ཞིགའུ་མཔར 
དུ། །ཛདམས་བཏུགས་བཏུགས་།ང་པཏིདདསར། །སཱར་ཡུད་དད་་ཞཱས་དངག་འགོག་པར་ཧེན། །ཟུམཔ་གཉིས་འབང་ལ་ལནིམ་མཐོདཧེ། །ཧྷཏིས་ཝུསད་སཱ་འཌསི་ཤུད། །བྱབ་བདབ་ཟུངདག་ཡོདམ་ཡིན། །དགིསརིག་པསྡ ཚ་བ 
ཡིས་སྣུག། [༢ ཤིསཀྱིདགའ་དའབདབས་གང་ཞིང་བརཏན་པ་བུབ་པའི་སྤོབ་དཡོན་ཤཱཏྙིབ་དདོདཏིད་ཧབོནསྦིིརརབཏུགསུངས་སོ། །ཏལ་ཞིསཧ་པ་ལཤོགྲས་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཅིསཉེས་པྱཏིད་ཚདམས་གཞལ་པརརིགཔ་ནི་འདེགཏན་ 

དང་ཡུས་དག་པིྱ་རི་འདེརང་ཡེབདངཔི་གཡོབ་ལ་སོགས་པའི་དེབ་སཆ་ཤུག་ྭད་གིུགཛདམསྦུརཱས་པརྱ་བུས་པའིངང་བཞིན་ཆ་ཤསྲ་དུགྱཊ་བླུབ་པརམནས་དེཉིད་ར་ཤས་ནུལ་པརབ་གང་བུའནལ་ཕཱན་ཆད་གར་དདོས་པོམེདང་རྩ་ཤཞིད་བསུ 
ཆ་ཤས་མེད་དའོ། ཆ་ཤྭསལེད་༨སཛཚོན་པ་དེཉིད་ཀྱང་ཅུད་བྲལ་དའིཤེར་དེའི་སེམསཀྱི་ུ་ རྡདསལ་ཐབ་པ་མདད། །ཏོའ་ཞྭབས་ཀྱཾས་གསུངས་པ། དདས་དལ་དམ་གས་པ་དདདདསད་མད་པལ་ཙཤིག་བསྣམ་པདྱྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 


: 


ཏཐད་ཤེས་དབའེ་ལུལས། །རྣམ་པའ་དཔྲུདྱ་བསགགེས་བབ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་གོ། །ནྐདཔ་གཉིགཔག་དོད་དཞོད་བརྟན་པར་འདདོ། །ཚོདམས་བཏགས་ཞེ་ྲང་བལ་མགོས་པདི་དྲེདམ་པརདའོདཔབྡིར་ཡས་ཡང་ཆ་ཤུནལ་སོགས་་འྱ་ིན་ 
པའོ། །ཧྙཾངཔཞེས་པནཱིའོད་གསལ་ལ་གསསྭ་དཧྟ་ཤུགསྭཔའོ། པཔཆྲ༥ྲ༥ྲ༥པ༥པྨ༥ྨ༥་།། སྙོམ་པ་པོའེ་དོའགོག་བཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅག་པ་གཉིན་པ་ལ་ཀུང།བློན་ཞེདྨསོལ་བོ དམེད །ཅིསྱ་བུབའ་གུས་པ་གདདསར། །ནདབ་གསུམ་པག་འནིེུསྲྲཔདསཔགསུང་སཏ། འདདཅེག་འབལ་སགས་བཞིའ འམ་ཆོག་གཡམ་ལགཏིག་དུ་ེད་ 
པའྱི་རྣམབུཉིསཨུཆེདཔའོ། །དའི་རཤཱིའིབས་ཡིས་གསུདགཏེ། འདིྷ་མའ་ེ་མོའིཆའི་ཆོས་ཅིསཞུགས་ནདེའདདིདབཉིདདོ། །ཡདྒནམྱརི་ཁའིམཚམསྟཙིཚའདིདཟེད་པའོ། །དེདཞིན་དུསུབ་གདྲ་ཉིས་ཀད་། དེ་ཡི 
ལུས་ལཁོད་སེདམེད། །ཅེསླ་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུདས་ཧོ། [རྐད་པ་བཞིབྲསརང་དཞིན་ལདཤིགས་པགསུངས་ཏྱེ། ཧཱརཞེསྭ་བབའ་གོགས་དྲའི་ཐུབ་བའི་སློབདཔོན་ཤཱྟིའི་ཞབསཀྱིསང་ཉིད་བྱ་བདང་བྱེད་པ་དདེ་དྲལ་ཐའི་ཕྱིར་བླན་མེདཔ་ 
གོའཐདཊབསངསག། འདི དཆདམ་ིརི་གསཔནགསུད་པླ་དམ་དམ་པའི་དན་ལསྲ་འན་དཔའི་གོའཕང་ཉིདསནཧིནའོ། །དེབཞིནུ་བཏུགཔ་གཉིས་པ་ལས་ཏོད། བསའིརིམ་པཉེདདྷཀནུདས། །གོན་པཏིད་དདག་གིས་ 
 ཤེས། །འདོདཔ་སྤྱིན་པ་ཞེག་བྱབའི་བླུ་དབྱངས་འཇུ་ཤེད་བསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རར་བྱེད་ཆུ་རྱེས་ཁེངས་རྒམ་དུརའུ་ཀཉིས། །རྣལའྱོརམརྣམས་དེལ་ཡན་ལག་ཚིམ། [འི་ོད་འཇིནལམ་ཨ་ལྡུཊཾདཕྱོད། །རིན་ཆནཚིདནི་ལྕན་ིགསྐྱེན 


| 


༄༅ བྣྲ། །རིདོད་འཇྲིན་བརྒོཧ ནཱའདས་པརའགྲོ །པྨཧིཾཔདད་འབབ་དངྱཅུ། སུདཔ་དགའབསཚོནིདདང་རལད། །གང་གིག་དེ་ཤེསྭདེན་སྭདས་རྒྱསསོ། ཀུས་སྨྲས་བདག་གིས་ཚོགྲས་བཤེས། ! ཅིག 
ཧི དྲྲེིང གྦཾསཔའིརྐོས་གོོས་སུ་གདབའི་གུད་པའི་བློབ་དངོན་བླུ་ུ་གུས་གསུ སྦབང་ལཱ་གགས་བནི་དེལ་དཔད་གིལདུར ཏཾ ཆོག་ཡིས། ནམ་ཕེདྱཀི་ཐུནམཇམས་བཞིལ 

ཀཾས་དང་པཾ། ཤིསྱཱ་ཀི་དབད་སིབའ རྩ ཨར ་ དྱ རུངིགཡས་འཁད་པལ་ལྷ་དངར་ 
དད་། ཨཿ་ལྭརའིྱཾ་ཉདམྲཔ་མོའི་གཟུགསལ་གགསབར་ཏོགསབརྱབའོ། །དའི་གནུགསུ་འ བདབ དྡེསྦ་་དགའ་བལ་གགས་པའི་ཙོགསངས་ལེན་ལག་ཕངདགདངོམཔདྱ་བུར་བའོ། །བྱུའརབདང་ལྷན་ཅིགཔའི་བྲལའི་ 
བསགསུདས་ཏ། དུས་ངདདེའྱི་རུས་ིདེད་འདིནཔྱ་བདྨབྱཙི་སེམ རར ༢༥ འིགསུང་གིདོཏིདརིན་བོཆིའིམཐུ་ལས་དེདཔ་ལ་ལྟན་ཅིག་པྷྱས་པའིད་གའབ་སྟོན ང་འ དེ་པཞིད་དུ༨ཏའིཞབཿ 
ཕྱིགཀྱད།  སྲེམགཀྱིདབང་དོའིམདའཞེགཏ་འ་གེགོ་པ་གསུངསུགོ། །རྐད་པ་གེཏི སབ་དྲནེདེཉིད་གསུད་ས་ཏྟ། བརོད་ཆེསླགདུལ་སོགས་པཞིའི་བོདའཇིད བྱབརཅུ་བླའགམས་ཡ་ཕྷརིའི་ལྦྱཧི་གདན་ཡོང་ ཅྭནུསྦྱཾད་པའུཤེདཔ་དེ་ཉིད་བླམའི་ 
ཾི་དྡོབའིཙ་མོམོག་ལྱམ་བག་དདག་པ་འདོད་གསལ་དརྱཙརཔའོ། །བླངདིརོལ་དེབཅེནེའིརོད་ཡོདཔའི་པིར་རོ། །པདྨེཉིད་ཇ་ཞིན་ོངས་དག་པཨ་ལླཤི་བདགེདརཅུསིི་ོ་ིད་ངདྱིེོས་དེབ་ཆེན་པའ་འྲག། 


སྭ་བོསཏད། རབ་འབབཔསརདགེམས་འྡརངྱ། ཞིས་དུདའགོགས་བགས་བསའ། པ་གམསོདཉད་གསུངསཏོ། ཁྱད” 
པརྱ་ཟིདགའབལ་སགས་པ་ལཆནཉིདདདཔལ་ད་བཞི་བདི་དགའབ་དགཔ་འདྲིརདབ་རྫ་དགའ་བགད་གྲིགལའྱ;ོརྦགི་དབངྱཕུག་གིཏོགས་པྲ་བཟའི་དིན་ཙིས་ཉིན་མཚན་དུབུརབ་དེཉིད་བཅོས་ལྡན་དད་ཞེདའརྡ་་མཚན ་་ 
= དིདསི་ཧ་པའས་དལའི་ཅུདོ། རེ་གཞིནདུཌྡོརྡོའཌིབསྦ་ཡིསྱ་ཡང། བ་ལང་བུརིག་ཅེསྱ་བཔའསོགས་པ་གསུངས་སོ། །ནངབ་བཞི གོག 

ཧྲུསུུཧུ་སྣ་ ས་ཞེས སྱབ་ཐལ་སཱགས་པན་ ནཱི གཤིས་བ་ཤདཔ་གྟེ།, རར  ་་ འི་རླུདངྱངས་ 
ས་སུ [མཐྲོཞིང་མཐོ་པའི་དཾཔོདར། དིའི བུམའདུག །ནྭ་དའིནདོངས་ནིཡུསལྱ་བོནོ། །མ་ཚུའྦཔ་དབ་ཞགུལཧུདབརས། ། བས་དག མ་བྱེདསཝརི། གི ཟ་ པོ ཨཱ 
རླཚས་ལྡཞོལ། །ལྣཚོགྲས་ཤིདམཆོགཉེ་ལོནི། །རྣམམའའིམ་ ཐིལ་ནུ་ཡཱལགརེག །གཅིག་པུས་སྲརིཉིད་འགྲོ་ །རྒྱན་འཁོར་ལོ་རའཛེན། [ཁམས་གསུམ ཏིདབཤགས། བཅི ཛ་་ :; 
མེདམ། །གཟུགས་འཚོངདགའབགནམ་ལདབུར། །སེགས་ནི་གི་དདེབཆེ། །གུད་བད་སོད་པ་ལི། །དདག་མེདམ་ཡིས་མཐུལནསའཁུད། །བདེེན་འཛོནམོནས་འདྲས་ཚུར། །བླམ འད །རང་ི 


དྡོཧཱས་པའིཧཾརབདེ་བཆེནཔའིའཁོདལོརྣ།ྟད་དུ་འབད་པའྲིཕིརདོ། དེ་བཞིན་དུནགཕྩོ་ཡོདཔའི་ཞ 


བ །ཡིས ོད ི་ོ མཆོག་ག ྱི་སུ་དུ འེ མ་རིབོནཚོགྷ་ཚེ་ཡི། །མཚམསམུཝུ དྲ་ན་ོ་པར་ཧེད། །གུབ་པའི 
དཔའོ སསོོཾཾོཾ ཆིག ར་བ་མ ས་་ 
དུ ལོ སྭ་སྐྱེས་པལ་འདུག་པདཉེད་དོ། །ྲ་བྱའིམདོངསཞེས་པ་ ་བྭཚོགས་པའི་ ི་ོ 


ཌེ ་ི་པལངོས་གྱད ཅྱ་འཁོར་ལོའོ་གྱུ་ཧའི་གྲས་དསུགས་ལྟག་པར་རྣམ་པརའཛིན རའི དཞོ། ༼ངཔ་གཞྭནྷཱ་ཧིརད་པསྭརཱའི་ཏངཔ་ མོསཔའི་པད་༠་ 
ས་ས མྭ་ལཱནའ་དྭ་བ་ བད འིདོབ་ དུགས སྟར་བརཌེན་དོ... །ཀྱེའི་སྤོནོ་བཡུལལ་འཁྲུལ + ་ ཐེ 
བྲུ ིནི་ེ་ཤིད ཚོ འི + ་ ལ་ ཀྲོག 


ྲ 
རཿ དཱ ༤ 


དེཡངབུམའིགཞུད་གིསུནམ་བར་དྱ་པད་ནས་དེའི་དྲིབས་མ་ངོནད་བསྟུན་པམེད་ མནདོང་བའོ། ]དེབཞིནདུ་ཡད། ས་ཏོགསཔ་ཡིས། མོ 
རོག ཆོ ་ མིའཆད་པར་འགཱོ། །དདེ $ པསོ་ཞད་གཅིྟཏ གོ 


བྱ་བ སྤིའས་ བ་བྱ་ཞུས་དག་གན །གདནུ་སོདཞིད་གདནག་འགྱུར། །རལ་ལར་ཞེགབྱབ། ¬¬ 

བཞམ་མའའིམཐི་ད ཤར། །ལྷདྲསདབཞིན་ཏེ་ཤཀླད་ཚུ། །གངག་ཡིདཔཞིག་འཐུལ་ཆདྱགནཔ། །རངདའདེལ་དགའ་བསྟརབརྱའིདུ། ུལ་དིམ་དག་དདག་གི་དགའ་བཅོག བ། འའ ཟུ་བ་ཤར། 
དེརནི་ཁམསགསུམ་པནི་ནམ་པར་བརྐྱད། [གང་ཤར་སུཀུ་ལི་ཡུན་པ་སྲེལ། །ད་འོདཏི རར ± དདདངོས་པོ་མེད་ 
པར་གཟུད་བའྲི་ནན་པརཏོགཔ་སེལ་བདབཞིནམེདཔར་བསནས་བད། ལ་ག དོ་གསུབའི་ པལ་འདྭོར་གྱི་དག་ ངི ལུས་འྲུ་བའོ། འིལ འི་རྐད་བས་དེའི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། ཤར་བཞེསྦ་བབའ། 
སགས་པདེལས་དུཁོནཉིད་རྟོག ས་པ་སྟེ། འདོ་གསལ་ཡམཚན་ཚེ་བཟུང་འཇུག་གི་འྲསྲ་བུ་ཤོརབརྒགུ་ །དེའི་ཾརྱསེའི་རལ་དྲོརོ དུ་ཤེས་གནུམ་པའི། ཁབསླབ་མའོ་ སདགའུ་བགསུམ་ ་སལྷ་ཝཱནཅིག་ཧཱཾས་པའི་དགའཔའི་རད་ 
 འདིནཏོ་ཤིགཞིད་བཅོས་ཤིགཔ། བདགེདལ་རངགིས་འབོད་པརྱངེད་པའོ། སས སས ཀཀ ང་ད 


། ོོ་རིསསོ ོ ་སོས་ཚཟོས་པོ པོ 
ྕམ་ རིིིསཾེཾངཾེཾེཾྲཾངྲངྲྲིི་ པད་ཤེན་འདིགབཅ་བ་གཉིདཔརའ། རི 
ད་བུད་བའི་ཉིངརྡེཞ བ་བཅས ལས ཌམ་རུནེས་པཞཱིགཞོམདུ་མེདཔ་ བླི ྫཔྫ ` ཤསྐདབ་པཏོགས་པདོ། །ད་ཅརཁནགསསྟའི 


དབྱདཔའོ། ཀའ =འ སྱ གཞས་པི ན་བན + ི་ོ 


-}འཕགས་པ་ལཱའེས་བྱ་བཞ་སོགས་ངའིའཕགས་བསྟའིཞབས་ཀྱིས་བཱ་མ་དམ་བའེྲིནལས་བདག་མེད་པའི་ཆོད་ཐམས་ཅདམདོན་སུམད་མཛདནས་འཁོརབཞི་སྨོནཐམསཿདསུན་ཕུངནས་འབུསབུམེདཔའམཛདདོ་འེ་སསོ། །ངེ་ཤཁ་ཞེས་ཏྱ་བཞིབླ 
གས་ས རརར ྫངེིེཾེཾིྲ སི འི སིར ཟཔོ། 
དྲེས་པར་ཤེས་པས་སྟོ། །ཕརོརཛུདོལ་འགོབདེ་ཡིསསོ། །ཆྒུགཔའྱིསི་བོདདཁྲ་གོགས་འཆིབརའགུར། །གང་གིགཡས་གཡོན་དགན་དོདདདགཡང། །སརཏཱསྭསསདཱངཔོའི་ལམསཱོ། དེབཉིདྱའི་དོན་ཆོས་ཐམསཆད་ཁངྱ་ ནུད 
.& རྒས །་དཞེསྭ་ུབལ་སོགས་བནྡི་བམ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུདྡརིའྱི་རུབསིས་མཐུས་དོན་དྲམ་པརིགཔ་སེམསྦའི་ངིན་པོ་ནཱ་དདང་ཐིག་ལལ་སོགས་པའི་ནམཔརཏོགཔ་ཡུངསའུསཱང 
སག །ལཱར་ཡང་གདན་ྱཾ་ངོབབསྭཱཔའྱཾནདོ། །དེ་བཞིནདུཨ་རཧའི་ཞས་འིསང། ཧར ཉི ༨༨ (དྷའིྐདད་སལམཚྱི་ 


རྗེསུ་བགསཔ་གསུངསི། དངཔོཞེསྭ་བབལཨོགསཔ་དེ་ནིདེའི་ཕིརཨ་ལྷ་རའིའི་ལམླ་ནམ་པར་གངས་ནས ནལ་འབོརྱའི་དབྱཕུག་གྲིཟབས་གཞནམདཔའོ། །དེཕིས་འགྲོ་ནྭ་བངྱཆུབརལ་པོའི་ཕྲོ་བདཉེབརགནསཔའོ། །ནེནི་ཡེདདགཔར་བོད 
དྷ་ལིསན་ཡར་རྦ་ཅག་རྱདབས་གབར་རེབམརིད་རལཡནཅགཔ་རོ།།ར་པགཉས་པསྱིདཡད་གསང་སས། །འག་བཞེས་བབལའོཞག་བཞི་ལགཔའཏབགིིན་ནིགད 


| ཏོ འདྲིནས་རང་ཤི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ བཀི་སེམསྤ་ཧིརདབཞིནཤེསཔའིཕིརྦོ །དེལྟ་བསནཁྱོད་ཀླན་རྲེད་པའི་ འིརྫོསཉིདམངོན་སམའྷཧི རའྱབརོ་ཞེསཔ། ། ཤའ 
ཟོ སིི ནར རྩག ིྱ་བརསམསུ་མཆོ་གིང་པའ ཤྱ སྟ ས་དལྱལདབའོ། རེ དཱན་པསུ་ཕཱགྱ་ཧཆེན་ ལོ 
བཿ འཁོརབ གས་ས པོ བར་ ༈ ཊདེ་བསན་གཏོམུགལསྲཾགདུཔ་གཏུ་ དྱིང་བར་འགྱུརརོ། །རྐངབ་བཞི་བསླས་དཡང་མམ་རིརིས་སུ་བསགཧ་པ་གསུང ངས་ཏེ། 


༢ 
4 སང, ཡིརས༣ཧའིནབ་སྦཀིས་ཀད། རྣ ༤ ེ་བིནུ་ངས་གད ལསྱ་ཏང། ཁལས་་ 
སས་ཀི་ུབ དར ་ ྩ་ཾ ཤམལ། ར་ག ་ ཟྭ གི ས་ད ཁ་ས གི་འ 5 
རར རོ་བཞོསབསྟཊ་ས། གས་པ བརར བར དདིརདནནེི། ནད  ྣི་ དམོན་ 


¬ 


གྲ ལུརང་བཞན་ཡོངམ་བདཔབགསུངས་ཏེ། ག་ ག་དཔེ བ་ལ་སོགས་བཅི་ིས་པའྲི་ཚ་ོརཔྲ་རགས་རིོག་ཡིནཔདྡ་པར་ཏོ གཔི་ཤྱེས་པའོ། དམ་ིབ་ཐུས 
ཡད དཔམ དགོ ནདུ་ས་དའིཤབསྦུ་ཧིས་ཀང་། གབའདེརྦ་བཚན་བཅས་བདེ་ མོ ཆེན་པདོགསཅིམཚས་ཡོངསྭ་དི །ཞེས་། །དེའི དན་དགད་དེཉིདསེརསཀི 

ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དཉད་ིས་དངས་པྲོནྲ་པརྩ་རོད་བདང་ཝཱནཔ་བྱགར་བདའིམ་ྱའ་ཤོགས་དོན་དམ་པའི་བཉད་གོ །དེའི་ུརཧིས་པའིནལ་དཧོ་ ར༽ 
སོ། །རྐང་པབཞི་པས་པ་བཞན་ངོབཉིད་གསུངས་ཏེ། ཏུག ཞེས་བབ་ལ་སགག་བནི་འཚི་ ྣྱྣྲ༽ག རར །གངགི་་དགེ་བཞིབ ཤེས་གཉེན་ྱི་ིནྱ་རིས་བླརབས་བལས་འོད ་ 
གསལྷ་ནམ་པར་དག་པར་བེདདོ། དེའི་བར གདག འ་བདབདའོ། །་ལཅུའི་ཞབས་ཚ ཁུངས་འདིའྲ་སེམསརིས་ཡོངས་སཱཏོགས་བཅུདཏེ། ཏུགལཱབའིསིམསཿནཆེན་པོ་གངདིགགིས་ཀུདོད་ཁྱད་ུད་བར་ཅེདབརའྱགརརམེས་ 
སོ། །དའི་ཞེསྱ་༡བའི་གླུ་ད དབངས་དའིཀ་པའིཤརས་ཅིའོ། །ཧ 1 ཾང་པ་དངནི་སངརྗེ་དག །དྱེ་བ་ན བཱ་མེད་བས་ལུས་ངག་ཡིད། །རྣམཕརཔོལ་བཏྣ་རིཀྭ །ཕཱ་རོལམཆོག་གཱི་འགྲམཏུ་སོད། །མཆན་ཉིདམེད་པའིམཚནཾ ད་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་བསྣོམ་པརརོལ། 
ཀ་ཤ བཟོ་ཆོག །ཁདོིས་གངོརུདདད། །ཞེད་བས་ཏཏན་ཅི་ཤིག་བཤད། །བ་ནབ་ིི་བརེནབོར་ཅིམ། །མཆོ་དཀའ་དོན་དམྱལརན་འད། །བདེ་མགགཙགླུ་ནསནི།།ཞི་གའུལདབ་་བརྱེད 


ཤད་ཧྟཏ་་བཅུར། 


ད་ བཞིན་དུཉཾ ཀཌའི་ཞབསྦྱ་ཉིས ཀྱང། ཀའོ་བརམ་དང་ཡང 
ནདྲུ་གངལ་ལྷ་དད་བླུའི་དབད་པོལ་སྭོག 


ཧོ སླ་བམྲིདིལ་ུལདངདབདཔོ་ིབ་དའོབོད་བརྱ་ཡསཤིགཔའོ། རདགྲེྲེཾྫྤྨྦྲ།སསོག་ །འབོང་བའུ་ 


ཡི་སཱནི། །དངསཔ་དངོས་མེདྱ་རད་  སས་ཅད་དང་ རང 


དུ་བ སྨ ནས་གནསས། །བདག་ནི་ ནིད 


པཿ རེ དེ །བདག་གིས་ཅུ་ད་ཐདཀྱ༔ ་ དིང ་ འི དོ། །རྐདང སརང་གི་ གྲ མ 
་ིེླ བས་ཆ ླ གུ ི་ 


རེས་པའོ། །མལ་ལརི་ནེསྱིབའྱ་གུདྱ་བངས་བཱདའི་ཞབ དས དབདགནི་ཤིནྭསོས། དད ༢མཔའི་གསུང་ལག བདས སཱ ཡུམ་སྭཀྱི་རལ 
དཔས་སླེབ་པརབྱུར། །བདག་གི་བ་ གི་ི་ི་ཁྱི་ོ མས ད་ང ་་ རེྲ་ རར 


།ཧཱདཾས་སྦྲས་པཅ-སམེདཔ་རབཏྟུ་འང། །དདག་གསིམས་ རྱལ་བོ་ཉིདྡཾསྟོར་བདབུར། །ེཞེས་ཀིདགའ་ 


།འབས་རཊྱ། ཚིམཔ་དང་ཝན་པའི་ཐུབ་པའི་མབདཔནྩོབ་དའི་ཞབས་ཅིས་དྲོདེཉིད་གསུངས་ཏེ། 


རི(དསྦྱསྦ་ཉིསྐ་ར་ དབླམ་དམ་པ་དདཔྲད 
འི་བ རད ལོ 


བྭི་ཐོགམ་མེ་ད་པའིལྭབོནབལ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དངྲཝ་དཔལས་སོ། །རོདོས་པ། ལོ །བསདཔགྱང་ཝེདཔའིབསྟལབརའིསོདྲདགནས་པད་ 
ཆཾེིེིི ཅེ གདུག་པ ཁྱས རི ིིེིི མཿ འོམ 


སྐད ས་གོམེས་པའི་པ་ ༣༣༣ ར་ བདགས ལྟསདསཞེས་ བིས་བནི་ཚོགཐམ་བཤད་དམགས་པམེད་བའྲ་རལ་འབོྱ་ཤིག་ཉོགས་གངདང་ །ད་བྭས་པ་དེ་དད་དབནས་ཅད། 
སལ་འགས་པཞག་ ཁོ །དུ པས དེའྱི ཧིག དགས་ཞིགཔ། །ལ་སོགས་པནྱ་ཀང་། ༈ འཁངབཔའཆིདབར་བདག་གིས ཤེས་འཞེས་གོ གིག པ་ ༣༤ ཅི ས་པས ཏྲ 
རར འོད རྗ གས་ཞི རུ མ་མཚན ཞཾས་དངོས་བོལས་གློལ་ནས་བཞི་པའི་དགའ་བའི་ཐབས་དབྱ་རིནཿ གིསྭ་ཕཱར་ཡངྱགས་པ་དང་བཅསཔས་གནས་པས་ནམ་སྲཁའལ་ 
སཡུརྷིརྒམཛཱངསྟེ་དཐདབྱསབཞེསསོ། །རྐདཔ་བཞི་པས་རདཀི་དོོ་ཏི་ སཱསཔཞིགཅབལ་སོགས ར་གས ཞས མ་ ས་སྟོ 2 །གདཐོགམ་མེད་པའི་ སོདཔའི་ 


5 ་ ་པའི་ིམི་ོ་པངདིདེས་པཅན། ག་མཛོད་ ནླིབསནད་ཐམས་ཇད་བསྡོར་བརྱགུར། །གཉིད་ཕ ཡུརཊིམས་མེད་རང་དང 


པོ་པས 
ཞིནདྭསུངལསྦབང་། ཇིལ་རྭལོ་གཞོནྦཊའིརིལམ་མཐུར། །དེའྱ་དང་ཤི་བམཐོདོ་དུརཔ། །སྱིསྙ་ 
རང་འ དའི སྲས ༨ རི དྲམ ས་ངན 
སོ གད་དང་གདྒནན། ས་མ རི སྱའིའོ་ 
བགམས ི་ོ ནས་ང 


རི ངོ ིསའདྷི་འ དགེས ས་ག རོང ི་ོ དད ་་ 
དཀྱངམེད་པ རར རརོ། །དེའི་ 
དེདྡསིནམཔའཏོགོ 


སུག 
སིད་པའི 


དྲ གཅུན 
ལ་བནྱ་པད། །ཕའོལཏྲུནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས། །རྐད༥ 
ཨགནི་ཡདཉམས་སྱུལོདཔའོ། །ཕྱེའིརྣལ་འབྱོར་ 
ཛྲ གྲ 


ག་ཀ 


བརྩ་པད་དོ། །ནམ་མཁའདེས་པནྲིའི་ཟམེདཔའི་འབརལོའི་ཟླིད་དུཐིམ་པརའཧུར་ེས་གསུངསས། ཇར ཆ་ཤ་ བས། 
ཏིདས་སང་ངི་ཉབུ །རདྱུྷཱཾཿནཐཌ།ཁའལ། །ཉྱོག་པོརའྲགོ་བབླསངྒ་ཤིས་ལ། །པརོམ་འགྲོབ། སར དགས ཡར ྲ་ོ་གི་འ 
གཉིས་པར རིབ །༨ ཞིན ག་ས དད ་ ་ སས རསག 
བརད །ཅིམ་བདག་ིབ་དོ་ད། ༣ སི ་ 
རྩར ཅི ས་གསང རིམ གངས་ས 
སྭུ་ཅི་བསོདོ་ནམསྐ་འིསཐཐུས་བདག་ ཱཔོདམ་པའི་གས གི ྱ་ཡིས་ཕཔ། ར་ར གུག ཁུ གཉིབ སི ལ་པིཞེག་སྭ། །རྷུའི་རེངཐ 
ཏྟོགས་པ་ཅུཡིག་ས་བོནལ་བྱུངབ། ཀྱེའིསེ མཁའ་མདེ་སྟཏེ་འོད་གསལལརབཞུགས་པའོ། །དམའིགཔའྱསོ་ 


: 


= གོག ~ །སྣ་ཆྫོག་སུང འགྱོད་བབཅོན་པྐོདཉཾདོའེ་ རར 
སེ རཾ ར་ 
ཡས་པ །ངྒྱཿ རོ 

ཨཾ དཔེནི་བཅུ་གཉིས་སྤོརུ་གྱིས། །ཐསུརད་སྟོངཔའིཚ་ ་ྣ །སྐྱེ་མེདལསྦྱབ་པོཌ 


འིདགངབལ་གན་ ་ 
བ འི་ལས 
ཟའ འབཱེད། ལེ ཧེ 7 ལེ ་འགོགསབས་མོ། 'རདཔ་ནཾངཕ་བད དཔའི 


དོདཔ་ 
ཅིངལ་པོ་དཔིཀ་པ་པའོ། །གཅིགབུ་དེ་ཡིས་མ་རུཿས་འ་ཇིག 


གསབས ཧེ 
མག 2 ི རུ 


།བཞིནུ་ཐུངཔས་ཀུད སོ གསི | །ཟིུའབ་དབན་བཅནྱར་པའི། །ུ་བ་དཉིདཚོགས་པ་འདོས། །ནང་པགླགམཔསཿཤིནྷེདཔམཆོནནོ། ཞོག ཤལ་བླནཱསཡུབ་ལ་གོགས་པ་ 
ཤ་ཊ ཡོ བོ །དསསྨ་སྦྱེབ་མེད་པའི་ ས་ས དེའི་མཚན་བའོ། ང་ར གག 
བའི་བཅཱོདང ས་བཞི འོོ རླ སའམ ག་བ བྲིས །དངབ་བཞི་བསུད་འཏིད་ཡོས་སུ་དགང་གསུངས་ཏེ། ཅུབ འྩད་ཤེས་གླསམ་བཉིདོ་ཅིས་ 
གསུངས།། དངོསེསསྤ་བེ་འདིངངདཏདབདགགིས་བཤདཔའོ། ཁྱེའྱིརིས་པརལ་འབོརཔ་གཡ་ཏྲ་དོརིའདིང་འྭཐུལ་བ་ཡདོདཔ་དེའི་ སྲ རཾཾིཾྲ །སེནསྱིལྟན་ཕིས་སྟང་ 
_དརྡོགས། །ུདཔོ་དདཀྲལ་སྩག་པལཱལ་འེད། ། །སྤུག་པ་ཇིཉྟ་རཀཱཧྟམེ། །བཧྲ།ཞཁམསྲགསུམ་གཏོནོུའཕྲོ། །རྨོ་དཊ་པ་བརྟན།ཡྲས་ འཇིགུབཅས་མཐོང་། རླངསྲ་པལྦརམཿ་ངཱི་ དྲ བཱ གསམད། 
༧ རྨེདཔའྲིདདྲ འདི་ཡངགར། །ཀླུ་ནལ་འྱའོར་དནིད་བཞིན་པོག །ཕེ་ཤེས ཅི་བདུདིག སང ཨཨུཚཿ་པའིཿཧཔ་སྦདཔའིཤུབས་ཾསེཉིད་ཉི་དོདགསུངས་སོ། །སེམས་ཞོས་བ་ལ་སོགསཔནྡི་ནཅིགཆུས་པ་ཞིསཏེ་བངབཞིནྷ་ཧིང་ 
| . ཏིདབུ་དུགགིས་ཡོདཝསུ རྡོགསཔ་འདིདག་གི་སེནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དིའིཕིན་ཡུ་བོདདདྲལ་བཞེསཏེ། ཀྱེའི་སྐྱེབྣཾཿསབདག་གི་ཝུད་པོདང་བྲལ་བ་ཡ ཅུག་བསྡལཡྱེན་ཅག་ཿེས་པོ། ྡེ་བཞིནདུ་བྱེགཔའིནརྔལཨྱང ཡུདདདོཆེ། ˆ ཅེས དྷ 


གགབབ་ཿ་ རོ 
མདན མ་ད་ལ།དབནོནད་ པ་ 
ནད 
ཡུ འགོལ གསུང་གི 

རར 


བར་ 
༄ 


ི་ཅིས་འདྲིག། ལོད ཉོས་བལསཿུབ། ཆབཀྱབབྱེད་ངོང་ཡི 


ལས ཀཿ བཅིལ སདབར་སྩོདཉད་ཀང་ཚོམུནགྱུརཔ། །ཆོྣམཿམ་ ཞཆདབརའྱབུན། ། ཅག་བཞིལ་ཡདདགརྟོགས། །དྲགསསུའགོགཔསླ བླ་མེད བྱུདཆུབགོ ཌི །ཡེནད་ ཐབ 
(པརཉམསྭ། །དལུ་འོངས་པདྷ་ྟར་ཤེས་པར་བུར། ཁའི འིསུདཌིག་བཞི རི ཅ་་ ཧུ ཚི 
` {ཀདཝུས་ཞྲབསྱིསདེ་ཁཏིདཀིརྡནསྦོག སང་གསུངཿཡས༔ 

མ་ མད བཀགས ཆའང 3: ཤད 


།འ་བ་བཞིཔ་ཡ བིད ཇ་པ བྲས་པས་ གོག 
།རང་བཞིདབ་ འཛིནད དོད [དང་ ས་ཀ ཀག ་ ཐར. ་་ ཅོ | 
ཡ་ཡ་ཡ གསོ ་ སའིན་བསྟགཔལནིའ་ རྲི ཞའ 

ཨཱཾ སེསསྟཏོགསཔ་ཡདས་གོརཚིདནི་གསཔརམོས་པའོ། །རྐང་པགསུམ་པསཧུན་རྡོབངརུངཀི་དེ་མཁུྱིདྱེད་བཉིད་གསུབསཏི། ཛིག ལབརྒརུཀྱི་སེམས་ འོ ཁམས་ད 


རྣག་ང གཉིས་བལད་ཀྱང་། གཞནདུརངཿཇྱས་ཐེང་ཆི་འགྱའ །ཞེསཧུབལ་དགས་པསསོ་ པ་གཉིས་པསླ་བཡའིགསུང་གིམྭཧཱ་གསུལསྟཏེ། འཕེལྟ་ཞེསྱ་བབམསོགས་བནིདེ་ལང་སེམསརརཤཱདདགེ་བདང་མེ་དགེརའྱིནུ་བདས་ནག་རང་གི་ཡིདལ་སབསང་ 
སྲིས ས་ར སཾཾཾཾིཾིཾེཾེེ་ །ཧུངཔ་གསུམ་པསཆན་ངག་དངལ་བཟྲིནལ་འྱ་བར 
འི་ག ཤིངས བལ བཞག་པ པ་ི་ོཔ་གཅཞེསཏི བཞད་པ །དནསཁངའི་ུག་བས་ཅི་འཁ་འཞིཤ་བདླཞུང་བར་ོ། སུ 
® ཡད་དཔ་དིད་བལན་པར་ནཿིར་པའི་ི་ཤྲསསོ། །དངཔ་བཞི་བསླུབམའི་གསུངི་ལན་ཅི་ཇས་སུ་བྱམགསཔ་གསུསཏེ། ཧོངངའི་དིངམཆོགེས་བབམསོགས་བཞིདཡས་མ་རིག་པ་ཧེངཔའི་ངདོ། །ཀྱིཅིསཔརྲིརལཊཧོར་པཞམམཁའཞེ 
འངགཞིནྲ་ཧིས་འོད་གསལབའོ། །སྟ་དེ་ཡིསྐནྲིབམའི་གསུང་གྲིདད་ཡསབགཆགས་ཡངདགཔར་གཅོད་པཞེས་སོོ། །གང་གིས་སྨར་ཡང་དངངོའི་དབང་དུནི་བྱེད་པའོ། [ཤམྔ་ིཞེས་བྱ་བའི་གྒདབྱུངསཛཱནནཱེའི་ཞབསཀིཧོ། །རྲིཡམ་གཟུགས་བརྙན་ཇི 
བཞིན་བལྟ་བའཱཧྙིས། (བའ་རྩིསདཔ་ཉིད་ཀྱད་དབཞིཞནོ། །གལཿིནི་རྨོངས་ལསརྣམཐུ་ལཞ། །ེཚ་འགོ་དཔ་འོདབཅྒུནཆད་དགྱུར། ད་ག ཉ ཆོ པསྭ་སྣོ་དཀའཤོཉ་རའངིགསཏཱསཾ། །ཡུསྐནི་དབོམ་སྐྱ་མ་དང 
རྦཆུ་སཔ། །ཕྱོགས་ནཾགཉིས་པདེར་ཛིྣཚོགནམཛོང་། །སེམས་ཀྱིདཉིད་རང་བཞེན་སྱདཔར་ཅིས། །ཛ་ཡནྟཾསསྨྲས་པ་གསལ་ཌིད་གཞནའེཞེནོ། །མཆོགཧི་སྭིངརྔེབསུགས་པའིཕྱིརདདེ་ཁོནཏིདྱ་དོནསངོཞ་པ་བཤེས་པ་དབལཱཞ་པའི་ཛ་འཞྟའི་ཞད་སྱིས | 


གོཞཾསྱ་བུབལ་སོགས་བན་སོ། །རྐདཔ་བ བཞི་བནགག་ཤིབསའི་་གསངསཏ། སི མསྦཀི་ཞེསྱ་བཟ་ལ་སགས་པའིདེཉིད་ཆེས་བཞི་ཤེསརབཉི་བརྐོལྟཏ་ན་པའི་དོན་ཚི་བླ་ནདཆེན་པོས་སེམས་ 28 5 
ཛར སྨ བད མས ཅཅ ྲྲརཾེིེཾ་ རི རི 
གས་འ འི་གུདབངས་ཆོས་པ །ས་གོ། ས་པ་དང མ་གང ཏཿིནོསེ་ཁང་པམེ་ཡིསཚིགནས་ལ་པ། རིང་ཛན་བའྱིརུཤིལངལ་གཏོངབརཚིས། །ཟྫནི་འབར་བམ་ལིན བ་ད 
། སྐྱངསནཱསཞམ་མུཁ་པཧཱཧཱ་ཞུགས། [རེ་བཅུན་ཁྱང་འཇུག་དབང་ཕྱུགཚངས་པརྣམས་ནཾ་ཚིག ཏན་བ ུྱ་ི་་ཅ།མན་འིག དརས་པཱས་པགསལ་བའབཱངས་ནས་རའཏཱ་ཤེས། །ཉུ་པྲན་ལྔ་ལས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཊང་བར་ཕྱར། = ་ 
- རིདབམས་པརིབགས སིབ་ས རྡེར རསིཾ།ྣ༽༨ྣ༨ྩགསའསའསཨཀཇིིསོ ༡ ོརགཏམམའི་མེཁ་དུ། 
བསོ །དྷུའི་སུང་པག་དནདེཉིདཌྣན་བརཤསལ་པར་བྱེདཔོ། རསཚོ་གཅགཔལ་གགོས་པཤབདབཅནལདད་ཆགསཅགདབདལན་ངས་བཞདདོ ཊཛསས་གངའི་ཨལྷརྱིི་བདབའོ། །དེབསྐབདེབཆོནི་འིམེས་བདགགི་སུར་ལནོགས་པའི་ 
ཚགས་པལབཏོན་བམཐའ་དག་བཀྲེག་བའོ། རིཔིནཔཤེས་ྷིབམདལ་བའིན་ལས་མཚན་ཏིདདངྦརའབསྡ་ན་པསྱས་་འནརོང་བངུབ་ོམག་བབུངནགེིམ་ི་བརཔྱི་ིརདོ། རརོ། ༼དེ་བཞཾནདུ་བརྟགཔ་གཉིསཔལས། སྟེ་བརགུཏུཊ་ 


9 །ཡོསྔ་པབ་ཡིས། །ཞེསྭ་ཧབལ་སོགས་པ། བ་གཉིས་པས་ཡཤསཱཿིཕེའི་རངང་ཞིའ་གསུངསཏེ། རྩ་ནི་འབརབས་ཡིན་ཞེསབ་བལ་སགསངས་པདནཛལ་དུནྲེ་དགུ་པོ་འབད་བདེའིདུ་བ་ལསོགསུབནཐོབབ་དེ་བཧི་དེུ་ཤེསཉིསྡེ་རིའི་ ། 
མཐེངསྟེ། རར པྲི སི ` བེ 
གངས་པའི་དྐདྱཾདིརེནི་ཉའཊཾ།པའ་ྱའོ། སྲི །བགེསཔྲིའིཊཡགཚིགབའོ། སེང་དང མི་་་ ཐལདུ་བཤུད་ 
བརྣམསདྲགགཔ། སི རི་ཞབསཀིསྱ་ཀང། །ཡིདནི་བཟི་ཤིད་བས་སོ། །ཞེས་བྱངལ་ཡོགས་བསྡསོ། །དདདེབཞི་བསདའབདདི་བའི་དེནདུ་གསུངསཏ། ཐྣུརས་གྱུལ་བཞིས་བབལ་སོགས་ 
ངའིཞབསཏི་ིསགསུངསགེ། ཁེའི སས ཨ་རི གོ སྲ ྭ ༨ ༨ སྣ ྣྩཙོི༨ི༨ི ༨ ༤ོ་ དརིདི་བཅནབྱརྱསལའོདབ་ཏིད་གྱང་བྱར་ི 
± ་ཅལབྗ་ ྱིས་ཀླར་ཡངདེཉིདདུ་འབྲོངོ། སའི གྲ །་རྗརསིག་གསུལ་ངོ་ཅུས། །བཏམཏིདྱ་ོར་བའིདམགདྲབ་ཚགོས། 
དམིད། བང ེ་ 2 །ཧཏིཆུག་ནད་པའི་དབུ 


་བརྩད་ཀ། །དཅིལ་འཁོར་གསུམ་ཅྱི་སོནནམམ་ཡཱཾས་བཟེགཔརྩ་རས། །དད་བདྲི་གོངཅེའི་ཡོར་ 


དྲས 


ག་གི་དགོངས་པའི་སླད་ྱིས་དོཿ 
ཊཾས་བའྱིསླད་ྱིས་ད་ཁ་ནཧིད་ཀྱི་དོན 
ནབཏཱག 


མནངཔབ་གལརའདབ་པ་ སཏེཧྱའིར་མེད་པ་ཉིདདུ་ 
ཞྭ གེ 


རི 


དརིརིནབསྦ་གབཔའྲི་ཀློབདཔནའཆེ་བམད་པཉིད་ནཐོངན་དཅེ་སྩང་ལནོགས་པའྱི་བའཅོགས་མཐའ་དག་དུབརྱགུར་པའོ། 
¬ . , ༨༥༨༨ ཧཾ = ལེབ དེ ༣ ླ ^ ཧར 
ཝ་རིའིཤབས་བདག་གིས་ངིརབ་ ས་པའོ། །རྐང་པདླུག་པས་རིགས་རྫོགས་པརགཡུངསཏ། བསདྱས་ཞག་པནི་ །ཡ་སྣོབྟ། སེསསྭ་ཀྱི་ཧླལཔྲོབམ་དམ་བའིགསུང་གི་འལྲགིས་མི་སདབབད་ནསྱ ོགས་བྭའུ་འི་སངསྱགསླནས་ས་ལ་བད་གཤིདེཁོནཉིད 


༄ 


{ྲ 
དྲ 


བཱ 


_×༡། ༄༅། །ཉསཝཧདཾ༨དྱའོ་ དེདཞིདུ་སརལསྱུ་ཧང། གཏོལམའིསཚོད་ འཕྱ འུ བཏེར མེན དགའའདུ་ཡི། །ཞེསསོ་ །དེའྱི་ལིས་ཝ་རི ལཉྤེལསྤ་ཀིནྡོརིའོ། ༥ དདགདང་དག་གི་པའཛིནོ་པ་ཡོངསུསུ་བཏདྐནསའེ འེསཔ་དདིག་པརྱ་ཙུརཔའྭོ། [དབུང 
༣ གྱུར༨ཤཱིདོོ་མདངྲཔསཛད་ཞིབ་གཆགསྤི་ནིདདག་གིསབསལ་ནངྡངོས་པརྱབུར༨འིར་ཊ །དེབཞི། ཞཤཧུས་ར 'རིཞབསཀིསྱཀང། རྣོག་པརྡལསཉམཾསཱཉམས་ལསས་སཅྱས་སུ། །བྲོདཞརྣསསྱིས་རྔེས་ུྟོནསདཔྱེད། །བདགེ། །ལ་སུདཉིདྨོ་ཝཱན 
,@ རྣམསུསརཾ། །ཝིཨྱཀངན།ཁསལས་ལྷདུ་སྟེ་རབ་དཔྱེད། པས ཛོྷ་ པལ་ལུནྲམདལ་པའི་གནྱ་གྲས་བྲཀབས་པའ་སགུབ་པགད་ནིག་འཇུང་འཞི། རདཔལཱནདིཉེད་བྱཅའི་རློ 
!„ ཟོབ པྲེད འེཡཐད་ཀཨང། དཔའ་ྦནདེཉིདཱད་ཕུང་གཉེཞ༡ངན ཏཱ དབྱས ྒ་པར་ུང་ ཞཾསུ། །བསྙུས་པདེ་ལརྣམ་བར ཡཱ །ཉེ་བརཊགུས་པོདཔའི་རླུབརྒྱལ། །སེམས་ཿནནྣམསཤེས 'བཿཝུཏྟཏཀྭཾསྱབའི་ཕཱ། ཏེ ཌཱཧཱཾད་ལྡནནྣམས3 

,“ ོ་མཛོདམངྨ་ རས ༥ །རྒོདརནཡདདག་རྟོགསང་དབྱུར༨༨[ །ཉུན་རྩིསོཀུང པབབིིར།མཛོ་༩ × 3 བཅ་ིས་བེལཛོཔ། ན་ས ཡིས་ག 
ྣ ཀུམུཌཀྱུར་ིག(སྤྱོད་པའི་ཟླུའེལཛོད་གྲུང་བརྣམས་3ྱིནྡོྗེའི དེཁོའཉིད་གསལ་ཐའ་ཤེས་པའྱེཾབམས་ལྔ་སོབདཔོནབངས་འིྩོབེས་ལ ཀིལ་ཡ། ཛདཔ་ཡསྲ་འབབ་རམསཌིའི་གུ་འགྲེལ་པད་ ོ་ལ་ ཙྗའིཞལ་་ ། 


ནས་གདམས་པདབཅས་པའགས་པདྱུསཤིང། ཆོསྱིཉྫིརདཔལྡརནསྭ་སྱ་པཁུ་དནནམསྨཊྱིསུ་དིན་ལ་བཏིནནསབལ་ཡུལ་ཡམ ཅུའིཀོངཁེདདུབོྱིལྕོོབ་བླའི་དེགས ང་རྒྱལམཆནྩི༥བསྡུལ་པོ། ་ ¦ 


སིག རེ 


༦ དི དོ་ཚོིགས་གསོམས་ྱགས། ༄༅༅། །དཔལ་རྲོ། མབཟལྱ་ལགའཚལ་སོ། །ཀྱོ་བཤིལལསི་ཤགྱདད། ཆོས་ཁྱིངགྱྭརདང། དམ་ཚ གྲུདདདོ། པྱ ཆནསོའོ། །དེལལསྭྱིཕགྱ དཾ བུངཔརང་ལོ་། ། 

བཅུགཉིས་སམ། བླརླདགགན། ྱིིམའོ། ཏར ད་ཚ གནསུ ལྩེས་པ། ཙོ ་མཛིཔ། བློད བླཟསབ་ཤེས་པ། མུགསལསལོས་ད། ཧོནལམདང| | 

འ པ། སྣགས ཀནུས་པ་དཔ་ཝན་པ། ཡི་ཤེསལས་བྱེས་ཕའོ། །དེཡང་ཨ་ཝ་དྟཱྡིརདབའམ། ཨ་ལ་དཱདཾ་ཧཱནཱ་པའྷིནུས་བཅན། དུདཿནམ་དང་། པྱད་ཿནདང། རིདངཉན་དང། རིདགས་ནགོ། །དེནི་སེམསྭ་ཏིདངའཛནདབྲ་ཐཔ་ཡ་དྲ། མི༣ན། ; 
ཧསང བདེབ་སེེས་པནུས། སུམདགནིབམས་ཅདལས། །བུདམེདྱརཱ་ལྱ་བུད་པཔའཔགས། །ཞེསྨ་རབདང་ནླའ་གཛནས་གསུངས་བརོ། །དེལ་ཆོས་ི་ཕུགརུནི། ཡིད་ཊིས་མདོནུམཧཱ་ལུལ་གཟུགས་ཡིད་པའོངཿདང། སྒ་སྐདཔ་དང། གིས་བ 
དད། རཡིད་འོདབདང། རེག་ཡི༽དུ་འཇོབ་སྟེ། དྭནྱ་ིའོལཅུམ་བགས་པ་ཤསངའིསངབཙོལ་སྟ། དེལདུངཔོ་དགའ་བ་དང། མ་ གདགའིལུས་ཉི་བདེབ་དང། . ཕྱིནས་ཡིངབདེབལྟན་ཅི་གསྩེས་དགའ་སུ། པེ་པ་དདངའི་ོན་ཏན་ཝཱལ་དགའ་བ་ད་ | 

དགའ་དང་། ལཱནུཾ་སྨེས་དགའའབྱུངའོ། དའི་སྟེརཏུ་ཝཱནཆིག་སྨྱེས་པའི་བདེབརེན་པོསྣང་སྟོངགཉི་སམེད་སྡོམཡོ། །དེལ་ཡིད་སྫོན་དབའ་དྲལ་དུའཇྱརའོ་ །དམཚིག་ཀེ་ཕུག་རྒྱནིདལ་བཞི་སྟེ། བརྟམསའབྱེདའ་ཛུལས་དང་། གཏུརམོམ་རམེགསྲོ་བདད། 

གུཆུམོ་སུབཤི་དགི་འཁརལོདང། གྱརརམོ་བ་སུའི་བུ་ག་དྷཾམ་པའོ། །དེལ་དངོནྲིས་མཚམསནས་ཉེ་ཁའི་བད་དཱམམེ་སོརབྱ་ཏདཔ་ཅེག་བསུམསནས། དང་བའི་འམའཔའཛམསྭ་ཧེད་༨འོ། །གཉིས་པརམེ་གསོ་དིསླུམཚམ་སནས་ལྟེ་བརྲིན་པས་ 


ཤྱ །ཧེབའྱི་ཧཅུ་ིསེམསའཛོན་པསགསོབའོ། ཁཅུམཔའི་མཁདཾམུབ་ཤེལ་པལྟའུ་དངང་སྨན་གེ་བྲའགགི་ཞིག་ལལས་མེའུབརབས་སུངགུའི་བརྦརུབིསེམསནནས་རདེ་བཅེནཔོདྒ་སོམམོ། བཞི་པ འིགནེ་ཉེ་བའིདྲབསསུག་པམོ . 
འཁྱིལ་བདསྤོནས་ལསྟེངཧོའུངམནན་པའཀྱའོ། །དྭསརབླམོམ་པདང་ན༨འིཆོས་རུ་་ཐེམ་པསདུབ་ལའུམཐོངདང། ཆུམེ་ལཇྲིལཔས་པཱེགརྒུལྟ་བུམཐོང་ཐདང། སླུ་རརལམ་པསྭསན་ཐུམ། ༣༨ ུམཛོངའའྱུངདོདང། རླུམ ར་ཤེས་པལ་ཐལ 
ཤྩཾ།པགནམམཁའཉྟབུའཐུང་བདོང། རྣམཔར་ཤེསབགབ་ཡནཏེ། ནུམམཁའམིཏགཔ་ལཐིམ་པསུན། ནལམཁའ་ཙོང་པཏཱབུའྙིཏཱག་བངརོ། །དེལྱ་གྱརཆེནཔོ་བྲ་སོམ་༨༢། ཇུདགུསགདདཔ་ངའོ། །གཟུང་བལེ་དདེར་གསང་ཡན་པསནམ 
ཙ [པའསྣངམཛུད་ཀྱི་རྱསབཏབདའི་དདེ་བརྟེན་པོ་དད། འཇིནཔ་དདེབཆེནཔོའི་ངབཞིན་ཡིན་པས་མི་བཅོད་པའྱེརསབ།བཔདྲ་། སེམསརངིཤགཉིསསྤུམེད་རཡངམི་བསམ་སྟེ་ བདེའཆེན་ཕྱོའུན་ཤེསྣ་གུབང་བསམ་བྱེ་སམི་ཏདཔ་ཡིནཔས། རྡོར 
སིམན་དཔའྱི་རས་བཏུ་པད་། དཔྩོམ་པརྱབ་བ་དང། ནཱོམབདདྲེད་པ་དད། སྣོམ་དཔརོགཅིག་པབཏིས་ཨུམེད་འྱས་གདུབ་དངད། ཅུ་བདད་དདས་གཞི་དངྡ་རེསརག་ཅིག་པར་ནཉན་པའིདདེབཆེན་པོསྦས་ཀདབ་དང། འཁོངོང་དངྱས་དད 
ལགའུདམ་པགཉིས་འོད་གསལ་བའི་དདདྲུ་རུས་གདད་བ་དང། , སྡོདཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དང་འཉུད་ཀྱིསེམསཅནབརན་པ་དངག་འོབྷརལྲས་ཏེདུཀལལལ་པསྐྱ་རསགདང་བའོ། ]།ེལྟར་རྒྱས་དགུས་སྣོད་བརྟད་ཀུན་འདེ་སངགེ༽ྱིལ་རྨྱས་གདད། སེམསནིའོད་གསའ 
རྒྱམཚོལས། །གློའུདདའའཆླབསཚུལ་དུབརྟག །སེམསནིདེམལཁའཧཱོང་པལས། །ཀློ་བུནཧྲིཌ་ཚིཚུལདུ་རྟག [བསྙོམཧུམེད་འཏུན་བུབ་དསྒོམ། [རྟོག་ཡའི་དྲ་བདང་གིས་རྟོད། [མངོནསུམཚོདམསཿཛངབ་ཏིད། |ཤེས་བྱརྣལམ 


དདྷཏག་དངམི་རཱགལ། །བཀགཔ་དངནྱི་བཔ་མད། །སྦེལསྦ་ཧུང 
སསུཐིམ་བལུར། །དངས་སའད་ 
ཀྱེའེམཆག །གེམས་ཀྱིརང་ 


+ དཱཞིན་འདོགསུལབ། །ལྕེ་བཉད་ངམི་བཏདན། ། 
° ཞེད །འདཱམི་དེད་ནམ་མཁའ་འད། །འྭདུ་ཤེསལསུ་ཟུངིངའཛིན་སྨོན། །འཇུརྱིརཏེས་ 
།བཅོསཡེད་དང་གསུལམྲ་བགན། །ནཧཅིས་མི 
སལ་ཡོསམའ བ 


ོད འ་ 


ཚོཡིབ་རཇོད་བར་ འགཱོ། །སེའ 


པཿ ་ རི 
རྱོངན། །གཔའིགབསྟན་ངམིངདུདད། །ཡུམ་ནེ་གངནད་གདདག། །ཐམས་ཅདལས་ནིསེམས་དཔྡསན། ནོ་འདའོརེདས། །དནས་སི ར། གྲམས དགགར། །བནས་དསསའི 


2 ༨ ཚོྤ་གམསུ་ཅད་ག།འགནམ་བརླསཔའདྲཟདགརཔ་ལཡངབཔའོོདར། བསམ་གཏུནདང་། བནམ་གྱནྱཧིམ་དང་། ལབ བཞིབཞིོ།།དདུདི་ོས་བཟམལབཏེནཔའ་པ་ནའོ་ཁོརོགཔའོ 

འབབོ། །བཿ གི དྲོ མའ ེ་ཞྒྷ རྱི རད ཏུབས ཤོ དངོས་བ །དེལརྟ རར ་ རར 

ཱ བོ་སེགསཔའི་དོ དོའསན་ོདོངས་བདེ་འིན་ བོདཔ འོ དད རར ཉྲྲཾ ¥ ད་ག 

€ བེབ ཟུང་ལའྤ་ས་ཡཡའདོདཅིཔའཛིན་བརྲོགས །སདྲུགགོ། །རྣམ་ཅསནོཿས་ཅད་ཤེས་བའྱིན བ་འདོད དཔ་སྟེ། ཡུཿགསག་སྲས་ེད་ བའོ ཁ། །རྣམམདོནིའདི་དག་བཟས་ཅདསེམས་ཉིད་དེ། མསག་པའིང་འགདང་ ༢ །ཕྱུ་མ་ 

4 ཏོ ཕསཆུམཉྲསའདདགབའིགི་ཕོ་ོབ་། དེ་གཉིས རནདརེིརིཾིཾིི་ རཾ ཊ་་ཅིསངམི་གནས་བའཞསདདུངའོ། །བསྐམགཏུནནི་ླགཔ་ྷམབང། 
` དང་ངོལབ་བགདའ་ལ་གན་ ཨ་པ་དང་། རྙོངཧཉིདཀྱི་འདེནང་མརམེ་བས སཔདང། ཧཱ ཧཱ སཱ་པད་། དྭ དྭ ལ་ལོངོདརསས་ནས་སེམས་ག ཤནས་བདོད། སེམ་སྦྱཀྷི་རལ་ཕལ་སྤེལ་ རྣམཔ” 
དནམོ་གགན་གནསབད་ ཅིར་ཡདམ་ཐུའ་པའི་ རས་ མས ཡ་གནས་བརྱ་པ་ ངཔོརཅི་ཡདནྦད་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དདམེམས་སངུ་ཤེསཔྱབསཏགས་ག།་ །རྣམ་བ་མེདཔ་ལ་ 


ྲ་ དེདགནི་དབདའི་འགེལ་པཉིདན་གསལ་བས་འདི་མྲ་དིས་སོ། །ེ་ནི་ཤས་རབཡེ ཤེས་ིདབངས་ཡིད་དགའ་བར་བེདཔའོ། ༈ 


དེདགཞིབསྭཉྱི་པག་ར ཆུས 
(¡༨ འོར སྭ་མབ་དཔན་སབྱ་ས་བ༨ ཆཾསྭཧ་ བྭཟགས་ཀྱིཆོས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣངཔ་ 
|ཉིད་ལས་གལབྭཆགས་ྱིརག་པ ཅི རྱ་མ་ུན་པའིའས་ཇ་ིདཔང་དདེས་མོབདཔནནབཅིས་བཤདདོ། །རོསྤྱི་ག་ིར་ (སུསྣདང་ཏདད། 


དེ་ཡང་ཡསཧྲི་ལགྱ་རའི་ཉནཅིགླ་སེས་ 


ཨི དྲིལ །པའྱདུད་བ་དང། སྦ་ཏྟོག་པ་འགགས ཤིངྷ་ནཅགྱཾ་སེས་པའི་གཟུགས་སུ་གཞེས་བ་དད། སྣ་ཆོགས་དང་ལྟནའི་ ཅིག་ཅུས་ཡཉིད་དམི ང། སྣ་རྔགས་ ྭལནཅིགིས་པ་གཉིས་ཀངི་ཉོང པ་མི 
ཨི དམིགས་པ་དང་བི་ དི་ནང ཅའིདག་བཟད། ཧི ་ ༥ ་ རར ཚའ སི ་ 


; །འདུརབུཞེས བརྫོ བ 
༼3,ཧུ་ཉྱོད་བ་ཉྟ། 
པཔ ར་ར | ༧སང་རྱབ་པྟ། 


ངིང  ྫ༩ཚཨ 


མཆགད་ 
།ཕྱཀཾརཾེན་པོནི་ཆོས་ཐམསཅདྷཆཾབ་མེད་པའི་དོ་ྲོ་བུདུ་འཛུག་པ། གྱངང་བདང་ཇིན་པའི་ཉྟོག་པ་དྲྲབ 


ཐབ་ 
རིམ་པ་བ དའིངའདིམཁའདབས་ྱི་ཚོས་ཝམསདགྲརག །སཧན་ཐ་ཡིནབ་དྭག ཐམས་ཅད སིད་སུ _ ཇུ་སྨཏྲམས་ཧད་པའོ། །དེས་ནོབྱཀ་རྒེ 


ཏྲ་བལ་བ་དང། ཏོན་མོངྲས་པདད་ཤེས་བལ་སོགས་པའྲི་སྦིབབ་གཔས་པ། ཇྟིབ་བདིནྷཱརགཱིམཆཉིདཏམས ” 


ནྣིམབཅག་མ་གི་ཁམ་ངོན་བར་ 
།ཕྱག་བྱཆན་“ནིལྷན་ཅིག་ཀྱེས་ངའི་དཀའ 


-=:, ༄༅། ཟཔ] རྒྱུནཆགས་པ། མའ རསྭ་གྲཾས་བས་དབུབའ་ལམ། འདེ ཡང་དཀབར་ཡོ བ་ཤངས་དར་འྲབས་བུལལ། སེར ཡོཆརཿ་རངའོ། འི ཤི་དེན། ཡྱིརོར་ཁྱིད། ཐོད་བར་ སྲ འའི། 
| ཧཱ ཉནཐོས་དད། གག ཛོ ར་ལ འོ དིད ངོ གཱ ཅབ །འོད་ རཾ བ ཏྱནང་ 
ཕྟོལ་བསནདཉི་ ¦ཏདཧྱད། གདིམ་དུ་ར་པའྱི་པུརྩགངཔཆ་དངའད་འཾ། །གང་ཤས་འཇོམས་པར་ ཤྱེདཅེན། རྫྫ་་་ང འུརག་ཞེན་་ 

ཚཾ ད་ག འཇམ་དཔལྱོ ཅ་དྐ་དཱ ཆོས་ལ་བརྟག་པའྲི་བབས་ཝ་པོ་འདིདགྲ་ན་ལངདག་བལགས་སཐ། འོ་ཏེཾཅིགནི་ཡང་དགུ་པ་ལགས་པ། ཁཅིགནི་ཡངདྲུག་པ་ཐུ་ལགས་པམ་ཏེས་ཇེར་པདི། ཆོས་ལ་བཏུག་པའྲི་ཐབསཝ་པོ 

ཨུ །།གཟུམས་ཅད་ང། ཡ་འདག་པཡིན་པར་བྱ་མང། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ངོས་ཟམས་ཅད་རི་ལྟར་ཐངབ་བཞིནདུ་ཡོད་པའིཆས་སྟོན་ཀོ། ] །སྒམ་བའང་ཡིན་ཏེ།_ དེའིའི་ཕིརཞེན། འྱུང་བབཞིནདདེསྱ་བས་པ་ རྣམཔནི། ཐཾ་སྟད་ 
ད་ །ཁཅིག་གིས་ནསྔ པས་ཅདསེམས་ཙམ་ལསམ་གཏོགགོང་དཞནམད་པའི་རོསསོནཏོཔ་པའབ་ཡེནཏ། དེཅིའྱིའི་བཞེན། ཚོས་སྣ་ཚོགས་དོགས་པརམས་ཏུག་པ་ཟེདུག་ཅུབཏགངའི་བགཆགས་་ 
སྭལ་གནག་པའིསྤས། ཅུས་ཐམས་ཅད་དུབདགདང་ཆོས་ནགས་སྱུ་སངབ་ཐ་དདདུ་སད་ཡང། དོན་དམ་ཱ་ང་ཤིན་མེདད། སེམས་ཙམ་ལས་མེད་བའི་ཕིདརོ། །ཁཅིགཤིས་ནིསེམསཏིདཁདམ་ཕྱེས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅ་གལ་ཆོས་་ 


༢ ཌཱ ༢ ༢ མམ ˆ རོ རོ བོ ༢ འ་ ༨ ཐཁདདཝ་མཐད་ཝ་དས་པ་ ཟབས 
ཏོམ པའང་ཡིནཏེ། དིིའྱི་ཡིཞེ་ན། འདིལ་དྱརིབས་སམ། ཁ་དོག་གམ། རུས་གསུམ་མཆ། མཐུབ་དཔས་མེདཔའྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མཱམ་བཞིན་དྲམབཞིངླསམ བཞིནདུམྲ་གུང་པའིཆོས་སྟོན་ཏཔ་ 
བའང་ཡིནཏེ། དེའིའྱིིཞེ་ན། ཆོས་ཟམས་ཅདནྩི་རདང་ཉེནལསྤསཞིངའབུང་ངའི་ཕིར། ཤཁ་ཅིག་གིསནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབཤིནྱ་རིསམཅེམཔ། ངོངོ་ཉིདྱ་རིས་མི་གནྣས་པ། ལས་དེ་འུཔའི་མཐའ་ཐསསཅདདངབལ་བ། ཧོག 
༩ པ་དངམི་ཏོགཔརསུལ་ལས་འདསཔ་ཐོག་མམེདཔའྱི ུསནས་སྲོས་པ་རུམ་བདདག་པའི་ཆོས་སྟོནཏོ་སྙམ་ཐའད་ཡིན་ཏེ། དེརིའི་ཕྱིརཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏིངོ་ ཅིམ་ལོག་པ་དེཡིན་པའི་ཕྱིརར་ ཊ་གསུངས་སོ། །དེལས་གཞན་བགད 
ཨཾ མི་དགོསསོ། །རིགས་པགཔ་ཞེན། བདད་ཊིདཆེན་བོནྣམསྭ་ྱིས ཞྭ ུཡེགས་པརབཀོད་པའི་གད་དག་ཡོདཔརྦ་གགས་པའི་རོས་ཐམསཧད་ཏིན་ཅིད་འབྲེལ་བཟའབུདབཅམ་ལས ཟུང་པའི་ཕིར། འེ རྒྱུ་མ་ལྟ་ཧུའོཞེས་ཐྲུའདང་། དེཉདྱཤིསདོན་དམབར། 
~ །ནཱམ་དང་དནདདུགཉིས་ཀདངྱུདཔལས་སྱུ་བནམ་པཔིའཐུདཔའྱི དདནད་པརནཔ་མཁའིཔྱདཏ་བོ་ེས་བསནཔའདིཁོནས་རོག་ཏེ། ཤེས་འ་མགདངལནཔ་ཆས་ཅིས་རངབཞིན ིགཏནངགསའདཁོདའིོནསདུངབོརིབྱཏབཅུས། 

ན མཐའཆཅི་ཡད་ཙུ་པཱམ་ཐཱིད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏུམི་གནསཔ་རམགུབ་བའོ། །གཏན་ཆཾགསམ གྲུབཔ་ལསོགས་པབངམ་ཡིན ཏེམདདུ་ཿརྔོདཔི་དགོས་སོ། །དེཏིད་ྱྱིསྱིནཅེལོག་གིགཞུངམཝུམཔརྲ་ཡང་ཇོམས་པརའགྱུར་ཏ། ཡས 


ཆགས་སུཊཿདཔ། ྟོས་ལིད་བདཀལས་བྱེའདོདན། །རྟག་པརླུ་འསྨགྲང་དཅན་པ། །རྫུ་གཞན་དགའསི་སྒྱེའདོདན། །ཅྱེད་བརྒར་ལཱ་རེ་བྲག་པ། །གཉིས་ཀས་ཧིཕྱེའདོད་ན། །དངངཕྱུགརྒུརསྨགེད་ཁྲབ། །དྱེབཡེདཔས ¦ 


ཡ 


ླ༩ ྣྣྷ # ཝྲྡྷྒ་ 


¦ 


ཏཱ འདོན། [རང་བཞིནྱ་དཱསྱརྒྱར་པན་པ།, |བྙེས་བསྟོདབཔུལཚུད་ ནམ་མཁུའི་ཡིདཿཧཆདཔའིའམ། །གྲང་ཡདངས་མི་འེདྲ་གུར །ངདུགཡོརྔོཝཿཔའི་ལྟ་བྟེ ང་འནིན་ངདངས་ཟུབདང། [དཱཞཱནད་ 
གསྲངིེིྤ+ཉྦྣཾྣཾྣཾྣཾིཾེི།ཾིོ།ཾཾ་་་ 
ད་པ་ཡངྒ་ནན་དྷཱ་མདཔ་ ཞེསྱ་ཧའོ། །ཡདདག་གཾ་དན་དཉིདོ། བསྲ་ཀྱི་ལཧལས་ཐུབ འའདོདངོ། ི་ 
དང་། འོ རར ་ ` ོ་ ས་པའི་རིགས་པ་དང་། པས ་ ཤལཐའྱིལིརབནཐབས་པ་ཞིས་འོ། | ཡང་ནུནཅིགཏུ་འི་དགའ་ 
པགསུམ་བལ་འདོད ད། དོ་ཅིས་གནས་ནུས་པ་ལ་མདོན༨རཅོངས་པསརུསེགས་ིགཞུང་དང་ཁདཔརམེད་པའྱི་ཕིརདང་། རྡོརཾཅམས་དཔའི་ཉགྱ་རདྲངབལ་བའྲིིརདད། མངོན་ཅུལ་དྲ་འགལ་བའྱི་རིར། དབང་ལྔི་མཁས་བཞོསྱ་དའོ། 
5 སྦྱངས་པའི་ ཕྱི་གདཔོ་དངའླརོ། །ཡང། དགང་བུལ་དངཔོ་མཆོག་གི་མཐག [ཞྡེསྱ་བལ་གོགས་བའིཡུཉ་དག བཅོན་ལན་འདསཿཙི་སྤུའི་བརྡདད། གཞུདགཞནཌཾག ས་པའིརིགསཔདང། བཅུད་པའེ་མནཕ་དང་། རིག” | 
རྫི ༽ས ར་ཨ །།་ 


ཿ 


ཇི 
ནཱ 


།འདིནུརན་ཆེནཕོ་བརནས། 


ཁཾ དགགཞན་ཡོད་འརཁའཕ་ཨ་པའྱིོ། ཀི ར་བ ། སེ་བ ཡུསཧྱི་གྱལ་བད་འོང་བམཔ་འདུག 
ནམརས་པ། གཙནཉིདམེདཔ། བཛ ནྲུ་ཡདཔཞེས་ཚོགྱཏཱ ཧ་པ ཆུུལ་པེས་པྲ་ལྟོ ས་པའྱི་ལིར། 
༣ནབྲབ་ད་ཚོརཝ། དམ་བ 


།ཡད། `; 
ཊཟེ = ་ 8 །བྱབ་བྱས་པའི་རྣལ་འཕྱོན་། 


ྫྫ+±ེི 


ད་རབ ར་མ 


ཤེན ཤེས། ས་གས ཨྱ་གས་ ངི 


ལི 


ན་ནོ 
ལ་བར ོ‹ 
།མཁགདགོང་ 


ཚིལམ་དཱ་དྲུག་བྱ་དེདོ། །གཡེམ་པ་སྤོརོབ་ལ་བ ངས་ྱས་རྱི་རྲུལ་ཁྲིམས་འཇིག སཱ་མ་ཁན་པས་བ ཕྱཾསན་སྤོབ་ཆྲས 

- ནྣ རོ སསོ|ོིཾོ ོ་ སབས པའི་པལ་ཧོརནས་མཚམས་མེད་བའི་སེན་ས་ཅན་དྲྭབལ་བརས་འོཞས་ལྱང་ཧེ། དྷུ 

འུའི་བདུདི་ལས་ །དགཤེས་པར་པའ། དེ ཡདསྟོང་པ་དད་ཧྭེང་རྗེ་དབྱེརམེད་པའི་ཁྱང་ཇུངཾཙི་སེམས ལ བྟྟན་བར་གནས་བས་སྔང་བདྲ་བའོ། །མདོ་སྣེ་ཉིད་ལས་ཤྱང་། ཌོད་འཁངབ་ལ་ཝཱ་འཛུག་པརྨ་སར་ཤེས་པརཅེས་ ཤི་ཅེས 
ཞསྭ་ཊི་དདག་ཏིང་པའཛིནལ་མི་གནས་པའི་ཡང་དུག་བཉིད་ཁ་མཉམ་པར་གཞགན་བདུད་རུམས་སྤེལས་ཐགརོདདོནས་པ་དང། 

- །ཅནརྣརཨྭ་ཤྲོལ་ཞྭ་ གུ 


རྱིམའཇུས་ངན་པ་བ་མའི་ཚེསིང་རྡེཆནཔོ་བསྐྱདདེ། ཨདདག་པར་དད་པའི་སེམས་ 
་བདད། འདྲིཔཔབརསདཅིག་ཅས་རྱསང་དོ། །སོམཔ་གྲསཔ་འདནཔས་ནེ་བླསཔ་པའི་ལན་ལགཙམ་ཡངཏམས་པརམགནདགེ། གུ་ལས། ཁུང་གིལ་ལང་བཟེདཆོས་གོས་ངད། །ཆུ་ 
།ཆུགས་སྱངས བའི་ཡོན་ཏན་ཅིས། །ཡན་ལག་ཡུད་བཞིའ་སི་སྡངཧྭཾ། 


།ཡུངམ་རྟོགས་པརརྣཝའྱོར་པ། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅནཧུ་འུར། །ཞེས་འཇུང་ཧཱེ། བསླུབ་པ་ཟམས་ཿདས༡མས་ཤིང་། ཕུན་ུམ་ཚོགས་པརལྡན་ངས་དགེ་ 
ོདདྲོངའཛདཔ་མཆོགྱགསུངཔ་སོ། །གཞན་ཡྱད་མབམས་ཆ་དང། གངཤས་ཅད་མ་ཡནཔ་དད། ༈ ནི་འབྱུང་འི་ཡན་ལ་གནམས་ཅྱིསྱ་བང་ནུཊ་ཨྱིསེ་མས ཡིན་བར་གསུངས་ན། འཛག་བའི་བདེབས་དངིག་, 


གསེམ་པ་སྩོདཅིག་པཔ་དབས་པར་པྱེད་དྭགེས་བདང་། སག ཧེ་ནཱཛཾརབས་དཀུ། {རིང །རེ་ 


ཐམསཅད་ལྦ་ཁར་བ་དང། 


 ླམསསསས་ 


/ ཤོནནལས་བཐོགོ་བའི་མཚོནཉོདནོ། བསམ་གཏནྱི་ཧཱས་ལ ཡང་ཡོདཔརོམགགསྐར། ོསྭཏིདྱརིངས་ཉུནདུ་འགྲོབ་ལ་མདའ་བརེས་པའི་ཡཤེས་རྱིལྷ་རྣམས་ལ་ད་མ་དེལྟ་བུངིལྟར་མདའ། དེསན་མཆོནབྱདང། 

སིག ེྣེཉེྣེྣེྗྣྣནྣྣྣྣྣྗྣྣྣྣྣྣ་ྣ་་་་ 
ཁྱིསཱནླཾསོས་བ་དྲ་བལ་བ་ཡིནཔས་བདེན་མོདྱེི། འོངས་སྣོད་རོགས་པའིསྣ་དའིལ་འཁརཆེན་པོ་འི་གཟུགས་སུཁཞུགས་པ་དང། ཙུལ་པའྱ་།འགས་མཆུག་གི་ཡདཔུལ་ལས་སྱ་བ་དྲེས་པདི་ལརཅུདཞོཞ། འདོ་པསྨས་པ། ཡངདག་པར་ 
ཐྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཇི་ལྟདའགྲོ་བཟློ་གོསདམན་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྟགས་པིཾང་མཐོངབ་དེ་ལྟད།  འདིགྟནཧིཁམས་གདྷདཱ་ཡང་གླྲབུགསྦ་སྙུད་འབྱུང་བེ་རད་ད། ཤ , དེའྷདྷམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་གཏྭནདུ ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ །ཡ་དག་པ་ཛོགས་པཤིསངས་ས་ནིའབོབ་དོ་གྲོས་དམནཔས་བརགས་བའི་ིབང་གེ་དདཔམོ་གཤམ་ཅིབུལཱར་པ་གཏུན་མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ། ཟུགས་རརེན་པྲས་བྣལ་པ་མདའ་སུས་པའ འྲདལར་པདྲ་རལ་སྦངས་པབོབ་དའི་འིན་ 
དོ །རདལསྭ་ཧུདབཅོན་ལྡན་རདས་དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཡདདག་བརྡ་ཚོགས་པའིསངསྒྱ་རསམསའིཝ་ཐམས་ཅདལ་བནཔའི་སེ་ཤེས་བྲཅེསནས། ཐམ་མ་ཅད་གྱན་པའི་སེ་གིས་དསེམས་ཅན་ནམསལྔ་ནམ་བརྲ་སུ། ནུསྣ་ཆོགས་ 
དང་༈ བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཌབས་ལཱ་ཚོགས་བ་དག་གིས་ཧྟོནཅིད། ཁ་ཅིགལ་ནི་ཉནཐོས་ཅིཟེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིགལེནི་རད་སངསྤ་རས་ི་ཐེགཔའི་ཆུལ། ཁ་ཅིག་ཁ་ །པ་ཆེན་ངོའྱི་རུལ། ཁཅིག་ནི་མོན་བར་ཤེས་པྲ་ི་ཆུར། 


༧ 


ཧིཿ 
= 
4 


༧ 


ཱཾ ནོའི 


པོའི་གཟུཿ 
ཅདངའཚུལ་དག་དང་། 


ཅོཀ་ལན་ ལྷ་བྱེ་བརུཧབ་དང་། 
སིི ༧ འའ 


སུ། 


།བ་ནས་ཅི་ཚམདཱ་ཀྟོ་འཕེཆནཔོ་དང་།, ཟླདང། 
_ ཁམལསྭནྡེ ངས་པའིགཟུགས་སུ། ཁ་ལསནྱིསེདཡིདྱི་བུའི་གཟུགས་སུ། ༩ 


པྲུ སྟྱེད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཐོད་ཡ། ཐམས་ཅད་མཆྱནཔའེ་ཡཤེས་ཡང་འདི་ལྟ་ པའི་རབར ཤོའི 
ྟ་ སུས [ཡང་རྒྱུད་ལས དཔསནམས་མཛདིཿ དཔྱད རར ོ་ །འདྲིགརེ  ི་ 
བདོ „ །ཡདུདདགྲ་བསས་ཅད་བར་ཆོས་ི་དརི་ཏེ་འགོ་བ་དངའོབ་གང་ཡང་མེདཔར་གསུདས་སོ། །དེལ་སོ། ཡ་ 

དེ།ཾདཱསནམ་ཡད་མི་འདོདདམ། དེ་ཀནིང་ (དལ་ཡང་འགལ་བའི་སྒོམེང་དུ་མཐོང་ངོེཤཱ་མ་ཡིན་ཏེ། གད་ཟག་དག་པ་ནམས་ལ་ནི་ཏོན་ སྩས རི བརྡི །རདེ་བཅེན་པོའི་ཞི་གནས་ྱི 


མ་ལསནིནམ་ཐེསྦཾ་ཏི་བུའི་གཅུ ཐུགས་ནས། ལལས་ནེ་ཏོ་འ་ 


གས་པ་དང གམ་དྲས་ཟབ་་ བམཐོངད་ 


ལ་ལས་ནྱི་བང་རུབ་སམ། སྭ དཔའ ཧཾ ཟུགས སྲུ ལའ་༽ 


སའཱཡཆེན་བོད་ §། མེ་དང མི་དང་ཆེ་མ་ཡིན་པའིབརདུ་མའོང༽། བ་ 
 རྣམ་པརཀྲོལའའིརོཡངོས ཉིད ླ་བ་མེད་ངང 
།ཨུནདབཟང་བོ་ནི་ཤུན་དགའ་བོའོོ་རུངཏོཞེས་པ་བུ་ལ་སོགས་" 


གཞནདུནྭ་དུས་པའྲི་རོཁདཱོ་ཐདདོ། །འནོ་གོང་གི་༢ 


དང གདེཔ་དང། རིབ་དང། ལུམ་ཡན་དང་ རརརོ་་སིས་། 
ལལཉདཉནཐོས་ཅི་གླཟུགས་ཆུ། ི་ོ ཞོ དོ ༈ མི་བའླཆེ་བརྩ་བབའེ་ཕེར་ཆོས་ཨོདལ། དེ་ག 


དཱུ ཱ ཧོ ཐོགས བོ ་ོ་པའོ་མོོ པོར འདོག་པདང། ཟློ་བཔའྡི་ནོལ་འདོར་གིོད་བྱགན་པ་དང་། སློབ་བིནལ་འྱོབ་སྤོང་ 
དེ་ད རྨདདདུ་བདད། འགག་པཞེདཔའི་ལུགམཐོངགིཚལ་སུངསཔདང། དར དེལ་དུལ་དགོ ནས་ཆང 
ཧཱཿ ཟླ དུ འདིག་རོནཔལ་པའྱིསུད་བསུལ་བདང་། དེགས་བཅནནམས་ སྲི ཚེས་རད་བས་མྱིཁས་ྱ། །ཞེསའྱུང་བདང། ཡང་། མི་གང་གསུད་སུགས་རྒུདད་ག་གིས། །ཡྱོད་བཡནིའཐུ་བིད་པ། དེས་ད 
ཙཾ རར ོཛཅཚཛ མིཛ་ི༣འཛྲ་ཡི། ཅཅ །ཕིམརདན་སངགསུམ་མཐབར་ནུད། ཞེས་པ ་བཞེད་བས། 
དྷ ལ་འགུན། །དནཾཏགཏུ་གདོན་ཙིས་འཛོན། །བབ་ཡེན་རྲོལ་སགས་འྭད་ཀར། །མི་འདོད་ཡིད་དུའདེབསི། ། གོས་པའི་དོནཿ ཐོད་པའི ཙམལས་མ་གཏོགས་པ། ཤུད ་ 
° ཏིསུག་ལས་འབུང་བས། ཐའང་ཅིམ་བཏུགས་ཏེ་ཆུབར་རུའ། འི ལ་ནྱི ད་དོ བད བ་བན་ིན། པག 
#༅ །བོན་པ་མཐོབ་པར་དུ་ཡད་ མ་གསུམ་ལནཔས་འཇྲུགམྱི་བ། རྩི ལུདབར་རྱུར། མཞུད་གདད། ངི རི ད་པ 
པདུས་བདང། རར ཅོ རང་དདུགཞན་ལཕན་པརའདོད་པའི་སྟགས་པ། ཤེས་རངཉིམི་གདདལནབ་དགགིས་དམ་བམས་ཅིསམཛོད་པའི་གཞུང་དུ་རྟོག་ཞིག ¦ 


/༢༨༩༨༠༠༠༦༡༠༤༤༤༤༨ྕ-༤༤༡༥༠༧- 


| །ཞས་གསུངན། 
ནས་སོ། །དེའི་ལུདདང་རིགས་པ་འྭཐྱ་ཏད། 


༄། །འཇོནསྭ་པ་ད། །ཞནཱ་ནའྱཧཱད་ད་དེཉིདྲ་བམི་དད་པྲདྭོའདྲལ་མོས་པཇོསོདངལཱནཔའྡི་རོ་གོ།མམཁའི་རོདངལརུངསཔ་ད་ ལྷུ་བྱིནགླུབ་དདང། ཅསསསོགིངང་་ ནས་གས་བྱ་ཧི་ཆོས་ཉིདློད 
ཡ་ རུང རིན གས་༽ཛཙཀ| ༢ ར། ཏོགོགབྒ་མམསལརིབིནིོསྭས་ནིཏདཔངད་ཀའ་དས་ནམདར་ 
མ་ད བཅུད་པའིཐན་ད་ དག་གིསམདོདམདྲ་བདབས། ཡི གེཤི་མུརམི་ཉམསཔ དབང་བཤི་བཤེསཔའོ རོ །ེཏདནམ་ངསངའངྱབ་བམ་ཡིདཔ་དད། མར ་ཞད་པས། དྷོནདམ་པའྟིཀདང། མཏམཔཉདྱརིདམ་ཛིགལ་ 

གོག ཞགཡས། ཟློ སཱོབས༣༣སཞི། ཏི །བུརུ ེམསཅིས་སྦུངབར་བ། །སནི་དངཔོ་ག་བཡིནཔ། །མྡེམསྦིསརྡནི་བཤདཔ་ཡིན། །སྱུངབ་མཱངནིསུནཔ་སྟེ། ེའ་  །ཆོས་དང་ཅོས་མོནོ་ 
ས་དན །ཉམདགནནརཁའྭལཱུ།ཆོསཿཉེདརདམིགསཔ། །དདའལ་ལའ་མ་པཡན། ་ རས ཊ་ཞདག་མད་ 

མདི བདག་ད མདན གསད་ཡདའསྣག དསཞི་བད་ཧེདཔ་པན། །ནལ་འཧོརམནཉམས་བོངན། །རལབྱཔརཔརམི་ཁྱགརཀེ། །གཞིནདུ་མནོ་གཤན་དགག་དང། །ད་ནབདབ་བྱ་ ན་བདག 

རྫར ྱ །ྫ །ཱཡེད་པེ་ཤེས་རོབ་གུརག ེནིཀཡུལ་ཞེས་བརྗོད། + 1] 


་གང། སཱགས་ཙིབླའས་ པམེདིདདཀའ་བྲས ཧིནསེགམེད། །དེལ་དྱའི་ ཅཙལ་ལ་བོམ་ལ་སེལ། རེ་སོ་སབ་པ་དར་ི་འཟལ་ད་ར་ཡོལ། ། པོ 
སྡ ༽ །ཞེས་འབྱུདང་། འེན ིགཡང། འཐོར དྲར ཏེ དའ དོག གི ཅོ 
འེམེ། ལུང་ཐམ་ དར ཧཧ སིག་བའིས།་མ་ཤ་ ༣ ཚེུ་དའ་རངབཞིནདུ་གླུདཔས། 


¦ 
། 
ལྒ སས་ འི 2 ཏྲོང ¡ 
ིསི་གཅིསྱ་བ་ གས་བསྭ་ལཱན་ཅིག་སྩུས་པའྱེར་མཚོད་ ལོ རར རར འིགྱུལམོ་ཞེསྱ་པཌོ། །ཟཚནམནམའ 
ཐིཿ ¬ དི །ཱ ཀྲས ི དམཉུན་བདང། རྟོགས་ད་དངྡ་ངོག།ས་པའྱིའ གུམས མཆོན་བདམས་ | 


ཤེས་བར་བུཌོ། །དནོལ་ཐམན་ཅ། །པེས་དོནྱ་སི་མན་ངག་བསྟུན་ཅིང་ དྱཆས་ཉིརང་བཞིནཅི་གཟར་ཡིནབདང། ཐམས་༩དམའེ༔ རཾས་ཾས་འྱབུདབནའགྱུད་དཞི། རྒྱལ 
དཤེ་བཅལོ དམང ཁེ །ནས་ཅརགམཉམ་བའམམ་ཏོགསཔ་མ་ཅིནླད་ག་མག་ད་ད་། སི ། 


དདོ་བུདཔནཆེ། རར །པཞི་ོདཞེས་ཀནལ་བུའ་པ་རབྱསཱན། །འགས་པར་གསུངས་བཞིདམ་ཇོས་འདུཊ་བལས། །ཉི་ཏག་བདག་མེདྲ་ཕལ་ཧུདངོ 


( 


སག 


།ཁྱེར་གུ  །དེ་དག་བ ཞུགས། །གླུ་དྲ་དྲོགདེ་བཞིན་ མམ དཱ པོའ 
ནཱ སིའག་ནོ་རིདམདནས། །ད་ནདམ་ཆག་ཤནོ འཐོད་དར་གནས། །འས་གདདྡང་ཆང་གིག་ཏུགསུདཔ། །སུདདའཛོདལ་གཡོ་བུ་དདབ་དང། །དེ་འངརག་བཅོན་མོ་ས་འགྱུབས་དག། །ལ་ཀརན་ེདཔར་དག་ནསོདའ 
སེར་དངནོའོ་བུམདུབ་དང། ༈ྱི་དངགཉེནབ་ཤེསྣ་ནམས་ཟཔས་དིལ་འཁོརཐུགས། །སངས་རས་བ སར: ་ 

ཆགས། །གག་རྣར་འབྱོདནན་ཏནམེདཔ་རྣམས། །དེག་གསཧངིརདིལ་འཁི་རུགས། །ངསདཾསོནོཿྣལ་འོྡཱནོད་ན། །ལས་དང་།ོག་ལ བྱམ་བལུས་པར། །ངའ་སཏཔའན་བཞི་པ་འདི་བཅོལན། །དེ་གདེ་ཆའདྲིདོས་གདནོས འདེབས། 
བྲསུཿསཱནག་བ་དོས་པདེག། །རྣལ་འཛུར་སཱོད་པ་དད་ཞིན་གྱརྭཱ། །དས་ཇོག་ཉམས་ལུ་བདུཇུབ་གལུ་ཡོད། །དམ་ཇོགྲདལ་ནག་བནབ་འདྲིཐོ་པ། །དསནོམ་ཐོས་ནམ་ཡད་བོངས་ནཐོང་། །ཤེས་རབ་དྲན་དིང་བོན་ཏན་རབ་ཡུང་པ་པ། །རྒྱུད་ཆེན་མཆོག་ 
[ཧཉས་བརྟཀ༔་དརོད། །འཚོབ་མེད་དམང་བོརྣལཧོང་ཕུད། །ས་སཅུས་༔ངཆུབརྣམ་བཀྲནསི་འདོད། །ཛུསཔ་དེདག་བདག་ཏུ་ལྟ་་ཆགས། །ཉེངབཏི༽ནི་བོསན་ླག་བར་འཐུར། །གདདག་དམཆོ་གསུང་དིང་ཕོནཏན་ལཱན། །ཐུམན་ལ་གནས་ཤདཏོ་ག་དརྦོད་ 


ཤེ = 
ཅ་ 


༨༨ 
གལ 


ཀུ གུ པུ །དཔའ་ སེ ¦ 
པ ཕྲ དྲིག གི་ག ཡག འན གྲ 
སོ ལྕ་བ གེཔས། །ས རི ་ །ཅེསཿྱུདངོ། གཞན་ལ གོངཔནབཞགས་དེ་ བའི་མ 
ླབ་ ིབབས་ དེའིངོ་ལདགའན་ཧིས་བཤིག་བརམི་ནུས་ལ། ༨དཏིདྱཀུང་པོ་ལགས་མེད་དའ་ཇིག་པརའགུད་གཞིནེདུ། ཆོས པས་ཅདརགྱ་ི་གནས་བརསརྙི དྷ | 
གཞནྱིས་གཞོན་པཿ 


༣ ། །དླུ་ུའོ། །དེ་གཔསོརརོགཔའེབཤེས་མེ་དངའདོབ་དང། སཱའྲབལ་ངིཉངཔེའོན་ལ་མ་དཔའདབདང། དེ་བཅིན་ཏདདཔིགསཏིངའ་ོནརངའདུབདད། ལུན་ཅིགཔས་པའིབངཟུང་སེ་མས་ཞམ་མཁའ་དང་དདབའི་ནལ་འབོརལའི 

གནས་པརགནས་པའྱི་རུལ་ཧིས། ཡཱནརིངྷ་གས་པའྱེི་སས་ཨྦངཱ་པའྲ་ནཿཔ་ནོགཔ་དྲག གཏེན་པོའི་དོགསིརམ་པར།གིཔ་དང་། དེཁོད་ཉིད་་ནམ་པད་ཏོག་པདང། འབུས་བུ་རོམཔརཏོག་པ་ཐམསཅདྲ་ནས་ཏེ། དུས་གསུམམཏམ་པ་ཉི་ 
ཤྩ གོབཕངཐདནས་གངཅིལ་ཡངགགས་བརནི་ྱགུརརོ། །འདིརཆིགས་སུ་བཅད་པ། པི་།རནདམིདྲཱསདྷཏུའཔ་གི། །དམལཟསཀ་སཱནཧི་མཆོག་ཡིན་ལྟར། །མཉམ་དྱཏོཾབསེམས་ཉིས་ཟིནེ་པ ༥ །བབེདྡ་ཐོགསའམས་ཅད་ཡང་དགལམ་ཡནེནོ། 
ཚཾ དངའདང་ཡནད་གྲཟང་དངའཏདབདད། །བཉིལ་དངགཞུག་དང་ཉདང་དྲེ་ལ་སོགས། །གནད་ཏིསནངག་གདལ་གོསསཊུས་ཧུད། །སླ་གསེདདེ་གདདག་དྲལ་ཡིནནོ། །མེ་ཤེསམི་གནས་གཏམ་བཏོདྱ་ྲི་ཀུང། །དྲུསནམས་ཀུན་ཤེསའེ་དོགསསེདཔའི་བོ ། 
+ མཐདཐགདྷཙིདགོངསཔ་དོ་ཕན་ཏེ། །ཐིགལཆེནཔོ་འགམེདཔའིལ། །བླ་སལ་བདུམར་དགཆོགས་སྱུད་དའི་ཞབུས། །ཟུ་ཆུང་སེམས་ཉི་གདམས་དགའདོག་ནུ། །རིཧརེཤདོའས་བདྭདིིརུའབུད་བཞིན། །དཔའེམ་ཆིལ་སེམས་ཅིགཏདནས་འབུང་། ། 
༩ བཔའི་ཚོགསནིམཁའ་ཕཀུནདླར། །གདལ་མདྲས་པགོདེནིས་གཱ་ལཱང་། །བུས་པ་བདའདོདབཝཤཔའི་བུལལྱ་ཆུག །མན་གཡརོནཔོད་ནལ་འདོནཤིདཔའྲད། །འཇིགརེནིདོབ་དངྲ་ལགས་བ་ཀུན། རམ་བགའིག་དཔྲའ 


སྐ་ཝ ཀླ ལེས དྲང་གཟཾགསནས། ཆགས་མེད 
།ཐུགས་རྔདདིདམཱ་ཀོནའབྱོ། །འབྲོ་འིགཉེན་གཅིག་ཨ་ཝརྡཱཊི་ཡིནེ། །རང་བདིནསྙོད་པ་སྔོང་པསརྣམ་དབེནཔ། །ཏྔོག་པའི་གངཟག་ཆད་བའིལམརྱིསའཛིགས། །དདེ་འའི་ཐངལལེ་ཤེསམགོནཔའིཚོགས། །མཆནསོརྨུདོག་ཡས་སོགསདཀོས་པར་ལྡན། ] 
1 -༨-༨-༨༨༨-༨༨༨-༨༨༤༨--༦༨༨ྕ༨༤ྣ ༤༨ ༤ྟ༤༤༨༤ྕྣ༤༤ པཔ༨པཔ༨ཕྣཕ-ྕ༤༤༤---- -༤-----༡༡༡༡༡--------------------------- ¬ --------------༤”------------------- ˆ~ ------ 


ཆོགདངལནཔའི་ཉཱངཔ་ཉིདཐམས་ཅདྲ་ཀིཉབྱེདདདཱ་གཱརཔདེའི། གའུངལས་ཀྱད། དེནངགགསའཇུག་པོ་ནེད། །རཇིགབཡངདམེདཔ་དེ། །དྡོནཾ 


ཛུར །འོགས་མོ་བདག་གིས་དུས་པའོ། །དེ་ཤབཏན་སིས་གསོམ་བེད། །དོ་དྲིབབ་དབངནོད་ུལའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡངྱ་རུདལས། ངིཏརནམམཁའགཾསནཱམསན། 


ལགསུམགོན་དོ་ཡུང་། །ུམགསུམམེདྱ་དནམ་པནྨ་དད། །རིངཆམ་དུནི་གདགས་པའོ་གནས། །ེནཔ་པལ་སོགས༨བལ། །ནམནུཁའལནྲིབ་སྐདད། །མཁས་པྲ་ནམ་ 
¥ ི༥ ངྣྣནད༽དོོདདགིིི་ 


སིདབའྱིགངཆེནའྲབུལ་བ་ཀུན་བཅོམནས། །ཏོག་མེད་ཟུནྭ་གུབུ། གསུམམཉམ་པའི་རོད། །ཆོག་པའི་སོདགེར སོག་དྲོར་འདོང། །འརྱདདྲལ་གོས་བདག་མེདསཆེན་སློགས། [ཇི་ཏདརྲིལེ་འེ་གཉེནཔོསྟེ། །རུམཚོའིཆུའཁོར་༽ 
བི རོ མདྩ་དཱཱ་ཐུབུཿ གསུམམཉམ་པའི་རིང། ༼གཔའི་སེདགེ༢ སོག་དོར་འདེང། །རངྱུདདརལ་ཅིིས་བདགམེ་ ཆེན་སྤོགས། [ཇིཀྟདརླནི་མེ་ཡི་གཉེནཔོསྭ། རམཚོའི་རཱའཁོར་དགལས་ཨེཡངའབར། །དྲོའ། 
ྐྱེམེད་བྱེཡའི་གཉེན་པོསྟེ། །མ་ཕྱེས་ཆོས་ལ་སྩུ་འབུལདྲབའབྱུང། །དེཉྟའིདོན་ལ་སྟེ་བ་བོད་དམ་མེད། །བཁལ་གཞནདོན་མཛདདམནཏའི། །བྐམ་ལས་དགས་ནསཔྲནྱིམཆོག དཱ ་་ 


རའ 


དྱ་རརཾཔའིདད་ཤདཆེས་ཊྱོས། །ཞེས་3འོ། ཁ་ས 


ཅུ་ལདགབླར །དེནི་ཏབ་པ་འིན། །དཔོཊདང་དོ་སེད་སུང་ད་གསལ་གང་། །ལྷནངིགསེས་ལས་པོ་ 


།ཀུན་ལརྟུག་པརཝྲི་གནས བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནས་ཐམས་ཅདལ། །གསང་ 


གནབོ་མི་གནས་སོ། །ཇིལར་དངེསནམས་ནམམཁའ་ལ། །གནས་ཤིདགྱཏཱནམསྣང་ཡང་། །དྷེནི་གནས་སུ་མི་འྱཧུདབ། །གསང་སགས་ཡགོན་བའདདབཞིནནོ། །ནམ་མཁའ་དྲུས་གསུམལ་སོགས་དང། །ཇྷི་ཊརྲབལ་དར་འདོདབ་བཞིན། །དེ་ལྟར 


སྭནི་འདོགས་བརེན། །མིངམ་གཏོགས་བརུང་ཟདཀུ། ོད་མ་ཡིནརམ་ 
1 ོ་ ྱིམམརིན་འགག་པརཡི། འཚི 


༩ 


_ །ཐདངི་ཆུད་པའངམིན། །སྐུད་རིགན་ཡིན་ཡུདཙལ་མིན། །ལ་ལསོག་པམ་ཡིཿཞིང། །འཇིག་པ ཅནིའཆགས་པའང་ནིན། །བསྣལ་པའི་ཐུངས་རྱར་ཡོདམ་ཡི། །དགེ་དངལི་དགེ་ལས་དུངབའི། །དབུསསུ་ཡོདད་འཇམ་ཡིནནོ། །ན་ 


ཉེན་གོའཐངའནོདཔ་ཡིས། །རྟོག་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུནགངལའངམདའགྒྱནབ། །དལ་རྟགའུབརོནཔ་དབྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡདུཧུདལས། རྣམ་པ ཤེས་པངོས་ཏིདའདས། |།བེ་ཤེས་གཉིས་ལེ་དཚུལ་འཆད་བ། ས་སམ 


ཤཾ།དུམགསུམ་སུངས་རསལས་རིདཔ། །ས་སྤ་ཧཱསཐོགམཐམ་མེད། །ཅེསྱ་དབལ་སོགས་པ་ཟབ་རིདྫརལེབརའྱུདརོ། །དདག་གི་གཞུང་ཞེས་གསུངས་བནི། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདམོའི་ མོས་པའི་སྐལག་དངལྡནངའི་སྭོབམའི་རྤུད་གཟུང་པེའི་བྱིན། ¡ | 


9 དྭ ༩ བྲ ། 


| ཙཾ དླམ་བཛྦད་པའེ་འབྲལ་བ་བསྟན་པསྣེ། འདི་ལྟར་དོནདམཔ་མཆོས་ཐནས་ཉད་གདངུཨི་གནས་པར་སྟོན་པའ་གཡུངལྷུ་ཕློགས་3ྱིནགསཚལད་པལ་འྲང་རྡོརའིཞལ་སྡནས། བདུག ཏཾ། །འདི་ཆིགསྲས་བཅདཔ། འདྲེན་པ 


ུག། བདགགིས་དཱདབ་འིནཞེས་བབའ་དོནཏ །འདིང་ 

རྣ གབ དོན་དུམ་གཉིས་མེདྱབརརུ་སེམས་ཉིདདེ། །ཐུབཔའེ་བསུན་པྲ་མས་ཅདརགཅིག་བསུ། །ཕོས་རིས་མེད་པར་རོདགྲསསན་ཏོུས། སི །ཡིདཆེས་ཞུ་གྲབ 

8 ཞཆུངདུ་སཱེས། །དེདཝརྣམས་དཾབལྟབརམི་ནུས་པས། །ད་པའི་གདམས་ གུ ངཔ་འེལ་ས། །ཞེས་སོ། །ཡངདྲོག་པའི་མན་པ་མུབ་དད། གཉཏདཔའི་འནས་བཔའདི་ལྟར་གུངམས། བསད་ཆིག་གི་རྩརམ་ཧུས། །ཟུམམི་བ སི 
མེད། །དམནངའི་ལྟ་བལཚོསཏེ། །ཕུས་གསུམ་ལྟ་ཞེནཔི་གཏོང་ཞིང་། །མདྲའ་ཅུག་དོནལ་མི་སྒོས་ཏེ། །རིགས་པ་གཅོརཕྱེད་ཐེས་བཙིས། །རཐར་ཐུག་ཐབམ་སུཿ་འཐྲེནཔ། །ེལ་འདིཏིད་བསྟན་ིབྱ། །དང་དིཀདྤམ་བརྟེན་བཀུ་བའིད། །ཐམས། 


སྲི ོ་སྷོ་ཉམཔདནནམདོང་བླམསན་གདས་གིདག་མདཔའོ། འེ 
| འྩ་ཨཱ་དདྡེནཔར་ྲོབཏགསཔ་དངལ་ལོ་ཉམ་པདབིནདམ་དོད་བླསན་གངག་གིངདག་མེདཔའོ། 


།འོཏའཇིགཔམ་དནནཞིན། གོལ་་སོབོ་དང་གནས་པ་དཔབ་བའི་འཛགཔ་ཞོདཔ དེའི་ཚ རོ་གཔཤཱུད། འོནཏཅིགཅདཔུ་འཇུག་གོཞིན། 
ནགྟིད་ཡིནནམ་དུམའེ་རད་འཞིན་ཐིག རེ་ཞིག" 


ས་པཱམ་ཡེནྱ་ཧིའོཧཀངྩེ་བའོ་ཞེན། དེངམ་འཐདདེ་ང་དམ་གཞནནམ་གིུགལས་ག། [མདཔར། 
ལྕ དཱ 
གྷ ཤིན དུད 


ནྣྨ་པར་རྟོག་པ་གད་དགཀྱང། [ 
± 


' [ 2, ༄༅ །བའངམ་ཡིནཔ་འོན། །སོསཔའགིགསཆགགང་པོནདང། །སོོསོ་འགགྱཧང་འགོགས་པ་ཡོ། གསྱུསྱ་ཧིདགོ། པོའང་མོདཔས་ན། །གང་གིས་གངནིག་ངོ་ལྟརའགྲུབ། སླལ་ོདབསོ་ད་གཉོས ཞིོ། །སོ་སོངོའགེགསཔའྱོྲ་ ཊཱ 

༢ ོ་རྨི་སེ་དོགལསོགས་བ། །ཅི་ང་མཐོངཞིཅཔ་བཞན། །རདཔའི་བལཤིཧས། །བདེནཔའད་པགངག །དཏོགོ་བས་ལས་བསལ་དའ། །ཨཨ་འའབསབ་ོམཚཆ།།ཇིབབས་བྲས་པདག །སམོ་། 
ཧཱོཾ། བཅུགནས། །ནུ་ོའབབ་པ་ལྟ་བུདྤི། །མཆིལ་མ་འཐུངས་པསྲདུ་ཊམེད། །དེལྟ་བསན་འདྲས་རྨོངས་པས། །མྱུ་དོནའདས་མསོགས་ཕར་བྱེད། །དའེ་བཟྲོབཔཿའདོང་པ་ཡི། །སོསོའི་སྲུངོདཉིདདམན། (འགྲོ་ནྣམས་དེལྟ་ུགབསྡལ་བས། །ཐོབ་པར་བྱུར་པ 
ཙཾ དེར །ཱཿཔ་ལསྱ་ཟུཿེ་ཡཾ་སནི། །འོདམ་ཆིགྱ་གུངརིབཞིདནོ། །རགས་དངཆགས་བལ་ཞེས་བྱབ། །རམ་པརྭསུངསནས་མཉམ་གཞགན། །སུགབས་ལམེད་ཅིད་བདངསད། །དོིདམའོདབརནོམཉིསེ 


པོ ལོ ཉིམེད། །སྟུངཕོགུནའས་དཏུས་ངའིརཔཏུྱེདང། སློ 
1 དབོནཆེནཔོ་ཤི་མཱཏནྡ་འཛྲའི་དལ་སྣནསམཛདཔ་རྫོགསསོ། ]།སཱཀདཅི་མཁུནཔོ་བྲང་ལཌིདད། པོདྱ་ི་ལྷ་རབར་བན་ཆོས་འབར་ཊིསཔ རབའརོ། ༄༅། །ཇྱག་སྨདདུ། བཱ་ཝནྲཀམ་ཁའ། པ་རི ཨུད 


རག ྣནྣ་ མསྭ་ཙདབནིབཏནས། །མཆན དཀུ་ནད །སོ་གམམ་གེས་དབོས་པ་འིས། །ེནཔ་མདཔདམཆོད་ 
° བྱས་ལ། །ྱིམ་པའི་གནས་དམདུང་ཁྲོད་དམ། །ཤིང་ག་ིག་་དེའི་སོགསསུ། །ཆོགའི་རིམཔ་བརྩམ་བྱ་ཞིང། །འཇམ་པའེསྟུཞ་ལ་འཁུལ་འཁོན་བཅས། །བརཆོདབས་འཚིར་གོཆངགོ། །ཆོགསཆེནརྣམ་གཏིས་བགགའ་པའི་ཕྱོན། །བླ་ན། 


་ 


།ཏིངའཾཛེན་ངོབོ་བརྟགཔཿུ། །རྟགཾས་ཐྲོངོུ 


༈ 
།@ །རྙུནཆདམེདཱཔཉྱ། །ངོསམ་ 
| བླེ བནག་ཆེག་བསའ་བའོ།། 


། ཆོསྨ་ནམསྤམསུཿ་དའྲདོདཔ་ཡི་ས། 
བརྡོ་པལོ། །ནམོ་དྷཱཡའིའྲེལཔཛོགས་སོ། ངི 


ཤོ 
ལཾ 


ཤེ 
2 
[སྟོང 


` ཤྱ འི 
བ། །ི་ ` 


4 ཆེ །དཀྱིལ་ 
དཱ དུ་དང 
། ་ ར་ས མི 
ས་ སྒ ས་སམ ཧཧ དགི རེ 


ཞབས ་ཚ་ ག་ རྲི ་¡ 
ཨངལྱའིདཔརྲ་གགས་པ་དེནམས། ༥ ཧཱཾ བུར བླ་་པའྲི་ཐུགསྤཅིསདེ རྒྱལདྤམསདའ ཞ་པ ཤེས དྲཱརཔའི་ུགས་ཙིསུ གྱི ཁོན་ཉིད་བསྟནཔའི་ཕྱི ཐམག་ཅདྱི་ དདདཿལ་ 

དད ས་བཞེས། འཇིག་ཏྟེན་ ྲ ི་ དངི ་ སྱ ¡ 
མདནོདམ་པད་འད་གི། ༈ 
པོ་ཚ 


༄༅། །ད་གྱརས་སོགས་པས་འབྲེལ་ཏེ། ངེའི་སཱབལ་མདོནཔརཆེན་པའྱི་རིརརོ། བཤོད བཛུད་ཚིཚི་རིགསཞེས་ཧངའི་དྲོནོ། །ངེལྟད་ཡངྱལཱམོ་བྲི།ཞཱས་པཞེས་ཧརྡརལའྱདཿཆེན་པོའི་རྒུདལས། ཟུཿཔཆེན་པོའི་ཆོས་ཡུརནི །བཅུད 
བད་ནི ཀྐ མ་སེས་པ ཅས་གྱ་བསསོ། སྲེ ༨ ༩༨༦ྣ༦ྣྤྣྤ+2ར རོ 
ས་དཉིད་པས་སྩེས་པའོ། །དེ་ཏིད་ལས་སྩོས་བའི་རམཔྱ་བུངབ་སྟེ། དེ་བསན་ངརྱ་བ་བའི་ཆེད་དུད་སྟར་ཡད། ལྗོས་ངས་སཱོས་བམེད་པར། །ཞེས་གསུངསསོ། དེའིཊུའཨེ་ཕེལས་ཡི་གེ་ལྷན་ཅིགདྱེས་པའི་སྤུལས། ཇི་སྟར་འབྲོ་བའབྱང་བའབསྟན་པའི་ཛྱར། །བྱང་ཆུབ་ 
(སུདབཞེསྱཧ་བལ་སོགས་པལ། བྱངཇུབསེམས་དངཡ་ཁྱིསནི། །མི་བསྩོད་༣ུས་ཀྱིས་འྱད་གྱུརཔ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོངཔཉདདང་། ཤིནཏཱ་སྟོངཔ་དྭ། ] སྙོངཔ་ཆེན་པེའོ། །སྣངབ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང། སྣང་བཏྲོབ་པའོ། །སེམས་དང་སེམསུ་ཡས་བྱུདབ་ 
རིགཔའོ།།བུདཔེདད་ེས་པ་དམདད་དོ། །ཉིདཔོ་དན་བམོ་དངམ་ཚམས་སོ། །སྤཡཔའྱིནདང། འབས་དཱོདཔ་དང། ཆོས་འ །ལུས་དངའགདཔ་ཡིདདོ། །དངས་པ་དང། ར་འབད ནྣམ་པརབཅིངས་པའོ། །ཧན་དམབ་དངག་ཤིགས་མུགསོལ་བ་དང་ཝུགས 
ཤོ། །ོཾ་ཨཱཿརཱགིཡི་གྡེ་ནམས་དང་། འོག་དངེངད་ཐད་།ཕྲིནའོ། །བདག་གིདེཏིདདང། སགས་དེ་ཉིདདག དྲ ལ་འཁེ་ཨིདེཉིདདེ། །ཧིང་ཊོབས་དང། ཆུ་པདང་། མུན་པའོ། 'ཟབད་ཉིས་དཔྒམ་གཅནདོ། །སྩེས་པདངགནས་པ་དང་འཇིག་ཿཔོཞེསཧབལ་སོགས་པདུང་་ 

སེམསདང། ཐུས་དམོ་བྱོདཔའླིསས་བཇོད་པའོ། །འདི་པར་གངདམཐོངཞེས་བུབཞ་པླད་འི་ས་བོན་ཅིནི་ང་བཞིནེ་ི། །དགཔ་ལྟན་ཅག་རྩེས་པ་ཡུས་ཁམཐེང་། །ཞེས་ཏྱབཡ་སོགསཔ་གསུམས་ཏེ། པདྨ་འིུས་ཏིད་པདྨ་བྟ། །དེའི་མ་འོན་རངབཞིནུྱིས་སོ། །དག་པྡིདིའེམེ། 


།མདཔག་ོཔདག་གིས །མིག་གཉིས་དགའིཛུཔལབ་ ཡི བཱ ༽ར་ 


ངཿ ལྐ བྲལ ` 
པའྱི 
རྭ འེ ཀེ ས་གོབར །དེཉིད་ ༤. 


1 


གལ རར སེེ དོག ་ 
ཧཧ བའི་ཡོ ས་པས་ག འང ཁྱི་དས། ` ཡིག་བབབཞིནཏེ། །དོ་ཞེས་གངསྦ་རུས་ནམས་ཧིས་བཏགས། ཞེས་སོ། རོ །གངགིས་སྡཾགཔ་སཱངས་ཤིངོ་གཙོ 


3 ¦ 


ཐོང་བ་ད་ཐོ་་བསཔ་གང་པ་ེན ཧོ་ག་ཕགྱ་ིད་བར་ནུར་བའོ་ཞེས་གྲས་པསཏེ།གཞནས་བསྟན་ལ་ལས་དང་བའིས་བོ་ཞེས་བྗདདོ། །དཉོདནོགཞོདམདབ་ཇམའོ་པ་དནོབའོོལ་ཏོཞས་བརོ། 
(ཞིན ཡ་ཧའ།བའི་བོར་འངེབ་འབས་ངང་ ཅིགཅུབྱས་ས་བའིདོའ་ པའི ཚེའ་འ པལ་གནས་ཞེས་ོུ། ཐིགལེ་ལས། ཁའི 
ཉོགས་པའིསཱགས། །རྒུདད་དིལ་འ་ཁོའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །འབྲོབའི་ཀླདངྱས་དབུསསར 2 །།།ཁ་ འ་ ནར ་ དངག 
ས་གོ དེ་འང སི ཛན རཿ ་ །མང་རྭས་རྱར་འཚནནི། འི 
གོམ་པ འན ་བཅ་གཉིསསསན། གཡུས་དང་ 


ནི། [ྱ་བའི་ཡནལ 


ི་ོ 
1 །འགུར་བར་འདེལ་ཐཚོམ་མེ ་ བའཞེསཆུ་བ 
ངབུམགནས། །པླད་འདབ་བཞིཅ་བབཞིས། ཤོག་ག སར༽ རར དེ་ཡང་གཡོནྭ་ཕོག 


གཤང འིར 


ཆྱབ་འ་ངོར 


! །བྱངཆུབ་ 
ཉནདངག་ཡོབབྱསདྱིརཿ ཞིབས 


3༡ 
ཤཿ 
@ཾ 
རྒ 
ཚཱ 


།ེས་གསདའ་བསམ་པཤསཔདོད འ ཞདུཌྱེད་དང་། 


འྤ དའ 


གི་མ 


་ 
་ 


འི 


བདེ་བཟེནཔོའི་པའབོ་ཤིན་བསར་དབྱཅིསེམས་ནི་འབུང་བརེན་བོཉནས་སྱུབོརདོ་ ས་བའི དེ འསཏིདྲ་ཧིལ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཨོ་ལྱ་ཧི་ི་གེའི་རངབཞིནེ། ཟག་པདང་བཅས་དའི་འླུང་བྲལའི་རང་ིའ་དུངི་རའླགར་ཐམ་པལ། བབུངབཆེན་བློལའིས་ོན 
ཤཱ ཀག་ས །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏེ ག་བཞིམསགས་བསན་བོལད་ ཡ་ སས ཆར གྲིང ས་གས 
གར ། སའི་ཁམསནྲིས་བཉིདལནོ་ལ་ས་བནིགའི་ཁམ་ །ཚབསན་མེ་ ཏངོ། །བདེབ་ཡིནེ་བསྐནནམ་མཁའིཁམ ཨ་སུརྫགས་ བལྡཿ པ་འ 
སྟ སོག བ་སྟི། བསུག་པནྱི་བརུབྱ་ཌི་སེམསསོ། རར སསའ ལེ བེར ¶ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། རྡོརྡེབདྨ་སྩོར་བ་ལས། ༨ བྲ 
ག་ངོ གས་ད །བསྩོད་པ་ལསརཾ་ླང་དཱགྲགས། །བདེ་བརྣབ་མཁའཁམས་ཡཏེ། །རྣམ་བ་ལྔ་ཡས་ཡོས་སུ་བསོར། །དངས་ཡི་གནམ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནི་ཞེས་པ་ དེཉིདོད། 
འདི་མིདོག །ས་སོགས་དཉིདཔཞིདངཤི། །ཧྟོངབ་ཉིདནི་བཞི་དཔལ་ དང །ོ་ གག དོཊཅུད་ཤེས་བབག་ །འོདགསལ་ཡག་ནེསོངཆེནཏེ། དདེལ་ཐབསནིའབྱངའཁྱུབཞིང་། ལྐལ ཤེས་པ་འབུང། །རླུང་ཡངདེ་ལས་འབྱུང་བར་” 
འགྱུར། །རླཿཡགམེ་ནི་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཟུལས་ཡངནི་སའ ཨི་བས་སེམས་ནྭ་སེ། །སནི་ཚུལ་ཞུགས་ཚུར་ིང། །རུནིམེ་ལ་ཞུགས་བར་ཚུར། །མེ་ནི་བྲ་བའི་དོནཁམས་འུགས། །ླུཿནི་སེམསལཞུགས་གླུརནས། །སེམས་ནི་སེམས་ལད 


¬ 


མདང བན ± ། 
$> 


སས 


ཆུ 

ཐུག་སེངལ་བཏེནནསྐྱརའོ། །གདགིཚལེའིདིལ་འཁིརྒནབདེའིཚྩས་ཐུགགསས 
སླ་བབཞི། ཡུལནོདདང་པྲདསོརབ་སེ། དེལ དབདེབཉམས་སུཧོང 
ས་པའི་དོནཏོ། །དངིའྱི་ཡིའཞིན། དབའ་རབསམེདཔདགན་ཡོ་སྲས་ 
་བཱབུལས་ཤིནཱའདས་པའྱི་རིནམཉམ་བའོ། །ཉྩོནནིདྲིམསལུ་ 


ཨྲ 


སྐྱད ། །མུགབསལ་ཆྱིས་ཧིབམས་ཐདདེ། །བས་ཟདས་ནི་འཇིབདའྱུར། །འཆི །འཆིབལསནི་ཤདད། འདོདཆགས་བལ་བས གཱ མི་སྲིད་དོ། དོ། །དྱེ་ཡི་འབདབཐམས་ཅདྲ་ཤིས། ་ ཆོོ ། 
།ཕམ་འྱབམད་བདབ་ཕིས། །འཁོདའི་འཛིང་བལས་སྲོལ་འབར། ལལ ་ཱ དི ་ུ་གིན། བབས དམ དྱ གཟུངདཀའབཤྲི་ོརབའི་ཡན་ལ ཤཿ 
„¡དུ སེསྐས་གཟས་དངས་བཏེ། གི་གོ །སའ བདངའྲེལ་ སགས གསོས སྙུདཔདངའབྱུང་བའོ། །དེལཿ སརེིེིཉཾྲི བུགག། །མཾ་ 
© མཉུམ་བའི་བཟོབདི་རིམ་བ བཅག བདོ ཁི དངནི་མཉམ་བ་གཏིས་དང་ལན་བའི་ཡིདྲ་ཀིས་སེམས་ཏོངསས་ལ་ལ་བནི ནི་འོངསསུ་མོལབསེ། དེ ེྭབུའི་ཤེསཔའདོནཏོ། །ེ་ར་སུརཔའི་པདཡིས་གལ་ 
ྭབབད་ཤིལའ་མཉན་བདཉ་བ ཞི རྩར དེཉིདྱི་ཡིག་ ཇར གསུཿནཞེསྭ་སྣོབ་ཏེ། སསབ་ག 


སྐབས་སུངས་བའབདབས་ཡེ ཤེསཧམགགསམཚོ ནོ་པ་ངྩངས་པསནནཚོཿ ཀའབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོདཔཉིདཀྱིུའ་དད། མ་བཟམས་ཅཏ་ལ་པཏནབཏི ར་ །བདེ་བཏེ་ རྟོ སབདདཀའ 
བཅིས་རྟོགས་ཤེན། ས་གས ས་བོ ར་བའི་བདག་ཤིད་། བླནམེད་པ ཅཅ ` ནིབ གཔ 


རིདང་པད་མཉམ་པརྩོརབལས་པོདྲེའཉི་བདཐིགས་ཤིང་ 


སོནོས་འབུང་བསེ། སུལྦནམས་ལྭ་ཊེབའདམིགས་བདའུརརོ། །༣མའ་གོརདཉོད་བཅིངས་བརྩས་་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ 
རྦ སི ཁས་ཀྱཁ་་ 
ཧཱཾ སྭ་བབའིདོད་ཏོ།།དཉདྱྱི་ཚི། བ་ ་ སས ི་ོ 
རྐྱེས་བའི་དུཊ་སུགནསསོ བོཞི་གང་བཞེད་པ་གྲསར་འོལྒོ། ཡུངཔོ་དང་སྩེམཆེད་ལ་སོགས་པད་། ཕུཨ་དང་པ། 
། །དེ་ལུ་གཞན་དྲ་གྱུང་པའི་དིལ་འེ་ཡེད་དཞེས་བུའོ། །དེལྣར་པད་གསངབའྱརདུདཔས། ལག སྒས 
དེཉིད་གཞན་གྱི་སྒོནས་དཀྱིལ་འཁོརདུ་བསྟན་བཞི། གངགིས་ལྟནཅིག་ཕྱེས་པ་གྟནྱས་ཏེ། །ཞེས་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 


¡ 


དགགནདཔའིས། $ བུ ཅིག་ལ ནི་འགགས་འགྱུརཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨུངནི་ རར །གདནཡང་ཅིཞྲན ས་ལ་མངཆགས་པནེདཔས་འོ གྲས 

ཤས གས ༽ ་ིྫཇཛཌ པའི་མཚནཏད་དངཤ་དབུསསུམཆོགཔན་བའོ། ག་གས གས ིིི་ སིིིཾེཾེིང 
ཉིནའོ། །དེ་གཉིས་ཉིདབུསསུ་མཐོ་འནིད་ འི །གད་ཐལ་ 

སྲ ཞས་པྲ་སའཔ་དའིཆྭའིན་བདག་སློ་མི་གཡོ་བརབཅིསཞེས་གྲསངས་ཏེ། ཏཱམ་དུགཔློ་ཊ སི འི་གསལ དོནོ། སས 

` པརུ༢ྭགར་ེན། རི ༼འ བཆའིརིབོི།།ཏད་དབསདཔའིརིདའོ།།ནེའིེམོ་། ཨུས  སླི་དབའིངདེབཆེནཔཉོད་གནས་ཡིན 

པའྱེ་འིརོ། ཞིིན་བགནཆོགགིདེ་ིགྱག། རིདོམ་ཡིསདརགནས་བཅསལ། །ཞེས་རན་ར་དོམདྭ་ུའི་བདགཉིད་གས་བའི་རོསི་ག། ཅར་ལནའམཉིསགད་གནས་བྱས་པདདེནིགནས་ཐུག་པའོ། །ཁུདཔརརིལྟ་ན། 
ཆོར་བརམིདུསན། །ཞེས་གསུཔས་ཏེ། ། ོ་།་དཞོས་པསིན་བའོ །གཔགིས་ཤེན།ཨི་ཤགདོངབར་སེ། དེིདདིལའཁོརལའི་དདགཉདསོགགྱི་གེ་གས་གནནཔ་ནནས་ཏེ།དགཔ་ཡི་ེས་དསལ་འཁོྱི་བོ ཡིན་པའི 

ཏཿ་མཆོད་བརསཨུ་ན། །ཞེས་གསུངསཏེ། མཆདའནུག་པད་དཞམ་པའསཚུ།་་༽ དེ མ་དག་བ དཀདདྱ་ལ་འཁེད་ལྡའ་དདག་ཏདཿ སོག་གླངུང་སེང་གེས་གནོནཔ་འཚེའུས་ཏེ། དུགཔ་ཡེ་ཤེས་ཏདརལ་འངོངཅིངོབཏོའི་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ 


གྣྲངཆེནིཡྱུགས་ཏེ། སྨོ  དེ་ཤུགས་གཔདའགོལ་བདུང་སལ་དག་ལྡད།ཞེས་བུངའདོན་ཏོ ད་ལྟར་བ 


_;། ༅། ¬ །རདོ། །སུང་པོཆེཡཱྭ་སོས་ཅིདགོཊ། །་གསུངས་ཏེ། སང ནའ གསུངས་ཏེ འདིང་གོས་དི 
ིའིྱཉི་འཔོདདུླིབཞིོ་འནམ་བདཤེས་ང སྤབཔས་ཅད་འསའམུས་ཅདྲད་ཐམས་ཅདྱའཀ ྨཆཆ&ེི་ ཀུས་པའོ། །དེ་ཉར་ཡདཝུམ་ཧྩེས་པའི་ཕུས་ལ་དེས་པརགདླད་གྲན། 
རག ེ ༢༣༢ ༥ྣ །གོདད་དིསྐད་བསྟན་ 


འགྱུར་བའི ཐོ 
༈ སྣགས་ད་རླུདནིགཅིག དད  ཆར་ གདའི་བཱ་ཞེན། སྣགས རི རའ རར རང་ཆི་གདགམོ་ཞ་གསུངསཏུ 


དྱ ཙཱ རུ གིས་བ་བའོ། ངིལད་ཡངད་འདུ་ལི་འདོང་ 
ལྷཞཿགར་སྣང་པའ་ཡ་ རས བའ། ། 
།པའིམེ་ལང་གྲྭ་ སབ ནད ཁུ རླ ྷཉླིེིོི ལུད། [རང་ག་ལུས་དངབཅུཿ །དདེཆགས་ལ་སོགགའ གཱ 
ལོཏཔོ་ལ་ ཞེ ཞེས་ག ཱ ས་ ཅ། རྩི ཅུ = ] དེཉིདདུའཛོགས། 


ཛུགཔ་ནམཔནྲཾསས། །འགྲོ་དདའོངབནས་ཐོལ་བ། །དུས་གཅིགཏུནིདརྔོདདོ།  །འདོ་གསམ་ འཆགས གཾ དོཆགསམ་ཡནོཆགས་བལ་ལན། །གཉིས་པོའདེས་པ་གཞོམདྲུ་བེད། །མདནོཡར་དུ་ླུ་བརཔ། །འྭེ 
ཡར བིབ མ་བའ་བཏུད། ་ | །ཞེས་གསུམ་ ཨཱཿ གས ཏུ 'དིལྟཁགྱུདཀེས 


ཤོ 


ཅིར་ 


 སླུཾགབསྔལ་བའོདལནཔློལདན་རོབ། །སུལ་ལྟན་ཏཱདིསིངལ་འདེལྟར་བོས། །ཉྱ་ཧོའཇི ག་ི་ིརིལ་སྷ་འ། རིལཀསྦུམ་དོལ་ཡོདོམ་པོན། 


།དེསནཱསྩོ་བསྙེད་འཇིག་ཏེཌཀྱཿཛོང་། །འཁོར་གོཊ 

རསག ྣིོིོི7ྣྙྣྟན༽ད༽ེདནདེད་ 

¡ རླ །བས་པའཆོས་ སྐ་རཕདདོ། ཉེད །ློ་འས་བྱནམེདདོནོདེ་ོང་འདོདན། {ངད བུཿཞོག ཏོག་པདྲིམའི་ནུདེ་དངསྭ་རུག །སྣངབ་དགུག་སྦྲབམི་ཀྱངངསོར་ཞག ` ་ ་ོ་ཤབམལག་། 
ལ་འདུབ་ཆྨུས། །རུ་བཅད་ཡལག་ལོ་འདབ་ང་འབུམ་སྐམས། ` ་ །ྨྲོནམེགཅིག་གིསཝུན་པའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སེལ། །དེ་བཞན་སྲེམས་འོ་གསལ་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐུལ་བརབ༔ 

¡` མ་གནསཞ། །དླུང་གོགནདབཟུང་བོགཔ་གཅུདལ་བད། །ལྟ་སྟངས་དོསམད་འདིན རིག་བ་དངལ་མི་གནས་བརྡད་གཅུན། །དཔེརནནམམ་ཁའིཧྱལ་ནི་བཏགྲ་བསན། །མཐའདདུས་སུའན་པ་འགག་བར་ འཛ སེ་བ 

སེ རྣལ་ཊོགཚོད་འགག་ཊོག་མེདགནས་ཚུརནག རོ ཐོད ནས་ད ‡ པེ དསས ཁ་ས 


དེལ་གྲམས་པསླྲའམེདྱབངརུཔ་འཛོབ། རྩ ་ ལ་ས །བསོས་མེདགོརས 
སོདཔའྱི་དུལ་པོ་པན། ྫཾིེི །ཀུནགཞི་སྣ་མེད་གགཆགསྭ་སྣིབགྭ་ཡོགས་བྭའ། །ལུཏམརྡེས་མཾབྱ 
ཞོག །སྣདའདསདྨ་པོཡེ་ངོས་རཱམས་ཟད། །མུ་མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་ལྟབའི་རྒྱལ་ོ་ཡིན། །རྨུ་མེདགཏིངཡངས་བསྣོམ་པའི་རྐྱལ་པོམཆོག གནས་ཧྩོང་པའྱིརལ་པོ་མཆོག །རེམེད་ངགནས་འྭབས་བུའྱིརལ་བོམཆོག །ལསནི་དཔཔོ་གཙོང་ 
དུ། །བརུ་ཆུབ་གངྒཱདལ་ཐུས་འབབ། །ཐམ་ཆུ་དྲོས་དྲཀྲདབ་འདྲ། །སྔགསསུསཱདངཔ་རོལ་ཛུཾེ་པ་དང་ *¥ཿ །རང་གྲའུད་ཐུབ་བའིམཐའཡིསཀྱང། རྫི ཡེད 


གྤམོའདའན། །དམ་བཉམས་ལི འི་ཆ 
སོནསེཞེས་སུ་བཤད་ ཧཱ 
གཱ བཏའ ས་ཤེས ཡིན དན་འདཊམི་ ་ 


་ ཁི་ར རུས ་ 


༄༅། །དྱིམད་ཡས་དཔིགདེ། །དེ་ཡཿགཞནལཔི་ལྟོས་ཊིི། །རླ་བདཔེ་ཤྲེས་དིང་དྲོ། །འཁོནཔའི་དོས་གཞིངཉིདད། །ཟ་ངན་འདས་བའདདེཏིད་ཡིན། །དངུལ་ཆྡེདརོའང་དེཉིདངོ། །མཐོངདརྱ་བ་བདེ་ཤདདོ། །བླནོམ་བཅྩབའང་དེཏིདདོ། །ཇོང 
བརྡ་བབའདདེཉིདདོ། །ཚོདམའིབདེནཔ་འདདཉིད་ཡིན། །རུ་དྲ་ཐུབས་དདའབས་བུ་པ། རུདའིནམགསུམཐགས་པད་། །གཞི་ལམའྲབས་དུ་གགས་པདང་། །དེཉིདཀིནི་གྲངས་སླབས་སོ། །ངྫེཿར་བ་ཅུདི་ད་། །གུངོང་བདི་སིདྲ་ཕུང་པོ་དང་། 


༨ ༤ ~~ ` ༦ = རླ ༣༩ 
`‡ །གཞན་དབདྲ་ ཤྲིསཔ་ལསོགསྲ་གགས། ༈།ཨེརཱཧེ། །སྲེམསྭིདྲདིམ་དངབཅས་དེ། །རམའྱསལ་འབོབླདགལསོགས། །ནམ་མཁའཁམས་ཀྱ་མངའ་ཀུས་ཕའ། །སྣུགདྲས་ལུ་འྲ་བལ་འབདབསམ་ལས་འྲདས། །རྣམ་རྟོག་དྲིམ་དང་བྲལབའི། །དའིན 


: §ཧཊབཱལ་དེཏདཱི། །མིགཇསྱགུཔནའདས་པ་ཡིཤུ། །དེརེསྦམསཱདཔའའདེིིཊསསྦཆུས་རུགཔ་ངདཤདདོ། །རིགས་དུག་དའངདེིདདོ། །འཇམ་དཔལ་གཏོནཝུའའོདཉིད་ཡིན། །ནམ་བར་པང་མཛདདེ་ཡིན་ཏ། །ཆོས་ི་མུ་དངབདེཆེན་ད། །ཟུང 

འྫོབགུཉས་པདེཏདདོ། །བཞི་པའི་ཡད་འདདེ་ཡིནཏེ། །ལནཿ དའེ དགའདེཉིདདོ། །རང་བཞེནདག་པའངདེ་ཏིདལ། །དྲེགསེགས་པ་མདྩོདདལས། །རྣྲ་གས་ཐསྟདྲ་གགས་བུམས། །ཕལཆེ་དདེལ་དེན་པ་ད། །ཇིཏཱ་དིགས་པའྲ་སངབརྱབ། 
ཨེམཧོོ། །སེམསཏིདྲདིའ་མདཔ་དེའི། །རྣམ་དྲལ་གགས་སྒུང་བསྡུས་བ་ཡི། །ཞིངཁམགཱརྔམ་པརདགབ་དང་། །ད་རྱེལ་འཁོརྦནམའཕུལ་ལསོགས་པ། །དོམཚན་དཔོ་གཞི་དེ་ཉིདདྲེ། །ཞམུརཁའི་མངའླཀསབནཾཊད། །དམེམས་དེལ་མོབས་པ 
ཤི །རཱརབམུ་ཧྭགསཔ་དགགས། །བདགདང་གཅོབོལསོགས་ཞེས། །བྱུབམཐའ་ལོགཔའྱིརམཆོར་བུགས། །རངགྲིས་བཏན་ཐོས་དང་། །རྱ་ཧུལ་སེམས་ཙ་པ་བ་དག་གིས། །གརུང་འཛིན་གཉས་གུའཛོད དང] གཉིས་མེདའང་དག་ཉིདདུ་ཏོགས། གཱ 


ལྭ | །གནས་ལ་རེས་དམེ༤པས་འཕོའ 


སམ་གཡོས་པར། གི ༥༥ ། །རྣལ་འཕྱོར་ཁྱིབང་ཕྱུག 


ཟུག ལོ་ཐོ ༣ བཔོིོལོོ་ཆད་སྤོ་ནོ།།གསོ་ཐོདཔའངབའི། 
༄།།མུཉགསལ་གདམས་པ་བཞུགས། ༄༅། །ཨ་གྲི་རའབ་ཆན་པྩོའི། ྲད་ 
དན་ལ ནོ་བཟད་པའིཆརུལ་ཚྱིས་ཏོགས། ལ་སངས 
རིའམ པོལ། །ཀུནཇོབྱརལ་བའི་དྲརིལ་འཁེརཤར། བགམནིདཟིན་ བགོམས 
སས །གསབའི་ཡིལའཇོ་ཆན་། ཤས་འཇོནང་།བ་མད། །༨་ལགས་ཡུ་ཤེས་ཆེན་བརགསལ། །མཉམ་པའི་གའེང་དང་ 
ཀར །དཔའབཀོད མོངསྤ་ཧནདུའ་གུར། གཤིགས་སུལ་བིན་པས འི །དེབཞིརྡརལ་འཛོད། 


བཱེ། །ངོབསེམས་ཅི་སུལཔལས་ 


= 


ཿ ཀཀ རོ་ ----| 


།འདཊ། །སྤིགརའི་ྱ་ཡ་ཤམ་མཁད་ལ། །སྣུཆོགས་ལྣང་འདེ་ལྟའོསྭ། །བགམ་ཆོགགདྲགཔཟབཔའི་ལན། །དྨོ་གསེདྭགསོ་བན་ལགའདས། །ཆསྦོདསྦསམཏསཔསོ། །དེཏིདནཆེནྡ་དོལ་འཆད། །ཡོད་མེདསེཊསཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་བདས། །དེ་དགས་ངདོན་བཟྲབའནས་སངས། །ངེསནམསདམ་རོ ར་འ །སྡམདངམི་སྟོམ་རྩོལ་དྲལ། །སེནསཏིད་ཤེནས་སུ་སྦྱརས་པས། །ཇོན་ཏིདགཞནནབྲོམ་ལི་དགོས། ། །ལགེ་པར་ཤེས་ྷ་བོངགརོད། ། །སྔངས་ཐོབ་ཡོན་ཏནདེ་ཙལ 
1:84; ལ་པོ་ག །དད་བཞྷིན་ཤེས་པས་གོདས་པིཉམས། ། ཤིམ །ེསམེདྱ་འལས་བཅོས་ཨ་ལད། །མི་མཐུན་གཏེནཔོདརམིདཔ། །ད་ཤེས་འབད་འའྲིདོདད་བལ། །མཉམ་གུནཆེན་པོའིདདོངས་པསྟེ། 
ལཱ་དེ་ཡོ་དཡིག་པ་ཅན། །གཅེརདརས་པའི་གཟུག་ཕུད་ཅན། སིས རྭེས། །འཇིག་ཧེནས་པ་མི་དོར་ནང་། །དེཧདེ་ལེ་ཤེསམཔོ་བམེད། །ཀུན་གཞྲེ་རུ་དག་དཀར་པོལ། །སྭུ་དབྭས་ཚོརས་ིའོ་བྲཀ། །དིགིདནམམཁའི 
ཡིབ [ཤེས་རབ་སྤུལ་པ་བསུམ་མི་ཁྱཐ། [ཧཱུལཛམ་ཉིདནམ་ངེས་ཏེ། །མཉམ། དོའི་དལ་གནས། །དབདཔསྦྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིདགཞནམིན་བདག་པོ་ཉོད། །སྦོད་གུང་གི་མཆོོཆ་ཡ་། །སྐྱེ་མེད་པད་བྲུད་དཞོཔ ཤད། །ཚངས་ 
ང དབང་ཕྱུགལ་སོ་གསྭ་པོ། །ཡི་གེ་ཤེས་པམའ་ཐེངངོ་། ན་ིགགངའི་ལ་ཤས་དྲེ། -།རྩོལ་འགརཾང་དུ་དོང་གྱུར་པས། །ཅྩོལ་མེངཱ་མའི་ནལ་ལསནི། །ལེགས་ཉེས་འེདདདབལ་བསོས། (རྫ འརླི་དབདྱབགཆེན་་ྲིའི་པས། རལཔོ་སང་ ༠ 
བྲགས་སེང་པེའི་ལྩོ་དྲངདུམུ་སྙེགས་ད་ལ་གདམས་བརོས་ཉིདོ་བསམ་གྱིསཿ ཁྱའབ་ཞེས་བྱབ་ཨཾ་ཐ།། ༄། །ཤནབལག་ཁ༨་པ་བཞུགས། ༄༅༅། །ཨེམ་སངསྱ་ཧས་ཨེནཆོས། །ཨེ་མ་བཏུམ་དོམ་ཛད་པ་ལེགས། ཉེ ཅིས་གསོད་པཤནྱིཿ 


ངེ རྡརྡཾམཁའ་ 
བཀོད། །གཞན་དོན 


ཤོ 


ཚེ 
ཤེ :÷ སྱ་བ་ཨྤིི། 
1]-ཚཾ །སྤུག་བསྣུལ་པོ་མངཔོན་ ས། །རལབཟཉེས་ེདདག་བབྲས་ ་ 
།ཡོབས་ཤེས་འགལ་བཞེད། །ཤེས་དབཆོས་སྨུ་ཛྲུལ་གཅིག་ཧིང་། ` ་ 


ཟབ ར ཞིད གིས་མཚ དུང། །ས་ཧོགསསོཧནཱ་ལའེབར་གནས། ། ས་ན པིར ¿རྐུཏནས་བལྟས་ཡ༥ུ མོད སྨུབ 
ལམ་ཞེསྭྭཱ་མ་བུ་གཉིད་ པས་ ཅཱ བལ དེ 


དོནབྱན་དགའ་བ་སེདམོས་ཚལ། །ལོངས་སྩོད་སྣ་ཚོགས་ཆ ད 
ཐི གུནཔན། ལག 


ད་ག བཅ 
གེཉམ་མོ། །རྨིལམ་དཀལ་ཛ 


¬ 


ཙཧ། །འྭང་བསྟནས། །མའོང་དངོས་པ་སོཉེགམེད། །གཟུགས་བྷ་དུནཔ་ཡིས་སུགས་ལསྡ་བབབ་ཡིས། །ལོགྱ་ུརྦ་མོའིགཟུགས་མཛོདབ་དདམེད། །སྣུལ 


2 


༨༦ 


༄། 
ཝཾ 

-ཾར་ 
ཅེ 
ཆ་ 


ཉིས་མེདརོལ་ལཕཤེས་ 
བད དོའཆིང་ 


།སྤི་མེ 


ཧོམ །ཉོླ་བོ་ོཅན་མཁའ་ལ་འྲད། །དྲག་པོཕོ་དྲང་སྤོ 
རར སར་ ཧོ དགབ་བྱ གྲི 


གེ 
་ རཾ དོ ད་བ 


།གསཔབ་གསུམ་ལ་སྩཔརྱ་ཀ །ཐཔས་ཆེན་ཝལ་མདོན་སྟེ། །གཉིས་མེདབིག་ལེ་འདོ་འདུཡེད། །མཏལ་ 
བུ་ག པྱེ ་ གཡས ཀས ཡས རཆ ‡ི | 
ཙམ། །རགརྣ་དད། གཞས་རྩམདགི་བ ཀརས་སཏཱི།བདྡ་གདད། བབོདབསས་ལི་ས་བདབདབདབཞེས་༣འྲིག ཟཱས་ནགསལྭ་འག་བཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག གསུམལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཨེ་མའོ།།འྱ་འདང་ལ་ཁྱའི་ 


དབྲསབ་དད། ག་མགོ བྱུག ཅུ་ལསབོབ་དརམཛདཔ་པི། སས ླ{/{ྣླྱྫྷྱྲོུ་ 


བྲ ཀ་འམན་བགཅསྱབ་དུཅའའོ། །ག ཇི ` 
ག་་ ྭ་གྲ་ས། གསད སི དམ 
ཅོས་དནཔ་སོབདད་འོགཔ་ལུས། །ཡུལ་ 


དྭག་བ་བོགགཞལ། །འདོདཆགས་སེམས་བླུང་རྣམ་ད 
མའི་ཞལ བྱ། །འཁོནབལ་ཡིདཆེས་བདའབུང་བའཿ 
ཡཿ བ་བ 


ལོ །ུདཐས་བེགཔརགསུབ་ནམས། །བདག་དང་བདུག་གིས་དབེནཔ་ཡི། 
། རྫི ཅོོ །རྱུལགནས་ཐོ' 
4 ཀྲོལ་ལམ་ཟདཔ་ནམས་དབངས། ། × ཆུ་ལྔ་དག་ནི་དཀིན་ཇོ། །ཉནཐོས་རྣམ་བཞི་སྲུལ་པུ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་འགྱུརབ་དང ཐའའཛིན་པའོ། འའ ་ 
བྲུག་པུདང། དདེབཞིནམདོས་སཱབའོ། །ནུམ་པ་མད་པའེ་ཤེསཔ་ཡིས། །གཟགས་པསོགས་པདོདརིག་འདོད། དན །གདཞིག་ར ཡོ ཏུགས་པའ། །གཟུགས་བཅུནབས་ལ་ཏམས་བོངས་བས། །དནརིག་འདོད་པ་མདོ་། 
སྡེ་པའོ།་ །བཞིནྣཾདགེ་འདུན་ལ་ཆེན་དང། །ཐམས་ཅད་འོདགཱོ་གནས་བརྟན་པ། །ཿ །མངབོས་བཀུབབོྱདནི ༼།ཞརདང་ཆུབ་དད་གངས་རིདགནས། སྐི རྭ བའི་ཝེ། „ རྟཾག་པར་སྣ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལཚན་དགེ་འདུནཕལ་ཆེན་པ། ། །གི 
ཏུནཡོདསྦྱ་འོད་སྲུངས་སྡེ། །གསྟོནསྣེ་དངའོདསུངས་སྡེ། །མཐྲོས་དོས་དམརསློབམ་དང། །རྣམ་བདཕྱེསྟེ་སྣའི་སྡེ། །ཐནས་ཅད་ཡོདབར་སྦབ་ཡིན། །ཅུ་ དཚའ་གནག་འཇིགས་མེདགནས། གཙུགས མགང །ས་སྤོགས། 


-)།༅ཤ། །དག །གདད་ཝཱངཔའི་གཏན་ཚོ་གས་ཉིས། །དེདགལྱབེ་ཏགསསུ་འདོདོ། །ཇོངས་པ་དེ་བཞིན་གཏིསུག་དང་། །བགསད་གཏེདང་གསུལ བདག །མེན་འགུའ་ཡང་ནྡིསངྱ་ཆར་པ། །དེདག་སུན་པའི་གོན་ཏནཔོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ཅི་རངབཞིད་ 

༄› ཆོག །མདོངབའི་ལམ་དུའུརམ་ཡིན། །མཐོངབའི་ལམདུགངྱ་ཧུར་པ། །རྷུམ་བཞིནདུ་ཤཱགསོག །དང་བཞིན་ལསདཆེན་པོ་སྭེ། །དེ་ལས་རྩསལ་ནམ་གསུམ་འབྱུང་། །དལས་དབངཔོ་བྱག་ཅིག་དང། །དཙཾམ་ལཱའོདཝཱ་ལསུ། །འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཁུཿཨ། 

@ གཏོ་ཡོ་ཏིདོདྲནམ་འྱུརདདོ། །དེདག་སེམས་པ་གོདམ་ཡིན། །དུས་ཅུུན་རིག་ནིམས་པ་ཅན། །དེདག་ཉི་ཤུ་ཝས་ཤེསན། །རལཔ་ལྩེབོ་གཙུགཡུད་ིས། གནས་གང གློལའྱུར་འདྲིས་ཐེཚོས་མེད། །ཐེ་དྲག་པ་ནིདོནདྲུག་འདོད། །རྫས་དང 

ག ཡོནཏནཱལས་དངྱིཾ། །ངཱེ་བག་འྭུ་བནམ་པླ་དུག །ཛྫས་དྭག་ཕོདཏནཉི་ཤུབཞི། །ལསྭལ་ཧཱིགཉིསྱ་བེབག་གཉིས། །དེབཞིནའདུབའནས་གཉིས་ཏེ། །དྲེའདྲེདུགཤེས་རིག་པའི་མཆོག །རིག་བེདའུན་ཧིབའོལ་ཕུན། །གཅེདུ་བརམསདོནད་སླུས། །སོོགོ་དང 

ཟླ ཟཁ་ཨོམ་པདད། །དེས་པའདག་འདང་འཆིབདང། །ལས་དང་ཐིག་དད་བསོདནམས་དང། །ཐརཔཞྲེས་བདོནདྲག་པོ། །གང་གིས་མཐོང་སྟེནས་པདྡདག །རིགས་པཅན་དོན་བརུདྲུག་འདོད། །ཚདམ་གཞལ་ངྱེུ་ཚོམ་དང་། །དཀོས་པ་དཔེ་དང་ཐུབ་ཡཐའ་དང་། ། 
ཆ་ཤས་ཏྟོག་གེ་གཏན་ལ་དབབ། །ཅྩོད་དང་དོདདནོལ་བདང་། །རྒུ་ཝུར་སྣངབཆེག་དོརདང་། །ལྟག་ནོདཆདཔའེ་གནས་རྣམས་ཏེ།- །བཅུདུག་གིས་ནི་ངེས་བདའ་བྱུང་། དཔྱོད་བཔནིདོན་བཞིད་བརྗོད། །ས་དང་ཆུདཿམེ་དངརུང། །དེདགའདུ་མ་བུས་པ་སྟེ། །རྟགཏུ་ 

,ཉྱེའགགསེད་བདགནས། དེ་བག་ལས་འབྲས་ཡོདམ་ཡིནེ། །ཕྱོན་དམཐྦའདེ་བདིན་མེད། །གངཞིག་དལྟནརྣམ་དཔྱོད་པ། །མཐོངབ་མ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་ངྱེད་རྒུརགྱུབརྣམས། །ཉིམའིནངནཁྱབ་བདག་འཇུག །སྐནནངའོད་གནས་ཟླ་བ 


༄༅། །ུ་སིསནས་འདུག །དེ་ཡི་འདི་ཀུནྩས་ཤེད་འཇིག པརབེད། །དེན་དབངདགསནོག་རཱེན་སཱ་མཆོག་བྱ། །འོནཏཱན་བྱེང་ངོ ཤེནཏྱཞི་བ་ཐོབ།, །སྐྱེས་པའོའོདེ་ཤེསབྲཡོདམནཏྟེ། །བདག་གེབདྡེ་གུབདག་ལརརདབང་མེད། །དངྱ་ཕུགགས་བཏང ། ་ 
ནམཐོ་རིཊ་སམ། །གཡདས་དགུར་འྲོ་གངོནརའགུར། །དབདྱ་གཇ་མཁུན་ དརྣཝཆོགས་འདྲིལིདབོརམྱུ་རན། །རམཔའདེམྲི་གབའོངས་གཞི་འོདོནྱརམ་ཚའདམ་ཡིནོར། ཧི གས དག་སང་ང་ཡིད། དགས 
ཧིདཔ་ལུག་བའ་ེདཔོ་ཡིནཞེས་འགའཞིག། །ཕྲ་ཞིད་བསུམཧྱིསསཱི8ྱབ་འབསྲབ་ཧྱེད་་ཀུན་དེག་ཁུན་བྱེདཔ། །རྣལ་འབྱོནགོམས་པསྭ་ཐོབ་པབློ་ཅན་བསམ་གཏནཔ་ཡེ་བསྲམ་གཏན་ཡུལ[ །ཉིམ་ཟབསྭརུམྭེརུ་ཕུགས་དྲ་ནམམཁའིལས་རན་ཏེ། ཞིབའེ། 
རྩ ཚི རུའེ ཇི །དངོས་ཀུནདུས་ཀྱིས་བྱུརབྷསེ། །གངགིགང་པོ་ནོརལ་དང། །གངས་ནོ་རས་ཡིནཔ་ཡི། །འཇིགས་མེདྲའོཔོའངབསདྱག་དངས། །ཐུས་ནི་འདའ་བརད་ཀའབ ཡིན ཁྱུར 
བརྣམས་ནིདུས་ྱིས་འྱིན། །བྷུདབུནྣམས་སྡུདདུས་ཀྱིས་བྱེད། ཇུས་ཁྱིས་གཉིད་ཨྱོག་སདཔའ་བྱེད། །དུས་ནའདའ་བའ་དཀའ་བ་འིནེ། །སྦུང་བསུམ་བརྩེགས་འོབསནི་རྒྱམཚོདང་། །དམགམི་སྙནབནོརརཾནོརཉྕེན་ཕྱོར། །གངནིགདསྟན་ཅོས་པ་སངས་ཆདཡཏས 
འི། །སཱ་ཡྩོགས་བུདེའཇཏཨིུདབང་གིས་ཞམས། །ངོབོཉིདརུར་སྲབདི། །དངོསརྣནས་ངབ་ཉིདཀིསའགྲུབ། །མེ་ཡི་དམར་བཏྭདདངདི། །དམ་པ་གཞན་དོན་བྱེད་ཉིད་དང་། །དམ་པམིན་པའི་རེ་མེད་ཉིད། །གསུམ་པོ་ངབ་ཞདྱ་ིསྲ་ཁུབ། །ཚོརམནོཐར་ཆུར་པ་སུ 
ཡསྱ་པས། །དིདགསྦ་བཡི་འེཡོས་ཡིསྤ་བས། །བུནམཤིངམང་ནོམ་པཁ་བདག །འདི་གཟམས་ཅད་དཉོདྱ་ཤིས་གུག །ཞིསཆ་དིངཾཟ་བའབ་བསིལ་དང་། །འྩིཐོཆགས་ཤེ་ཟུབ་པ་དམིན་ལ། །དདེད་རབ་བདིལ་སྣག་བྲསལའབ་གདུང་བ། །དུག་པོ་འདེདག 


ད་ིས་ཐུག །གདདྱར་མེད་།བཞི། །མསཅདྱཾཱལ་ཧོ་མེད་པར། །དཔོསངྡོརམསཉོས་ལེ་བསེ། །ཉོག་པླདའགེ་སར་སྲོགས། །ཟརོགས་གདགོས་བྲསཔ་ཡོན། །རྨ་འྱིསདོངས་ལསོགས་པ་ཞུང་ །སྣ་ོགས་གང་གིས་སྣལ་པ་ཡོན། །ཇི 
ང་སོགས་པ། །གོདུནའབུང རྒུམེདལུར། །སྣག་བྣསལ་ལ་སོགསྦྱརུམིདཉིད། །ཤིནཏྱ་སཱརེན་དབཟའ་ལ། དགིས །དག་དིན་སདཀ། སགིས། ་བདཔརོ་སློད། རབས་དང ལུས 

ཁདན་ཤིནཏེ། །ཆུལའིསས་ིས་ནི་མོའིིའགོ། །ལབ་ས་གོ་འཕདམཇོགཏུ་འྱུར། །གཏི་མུགདབང་གིས་བཅྩིངས་གྱུདཉེ། །གདུནཞིག་དངནགགེགས་ཕྱེདཔ། །དེལ་དགེབའིའགྲོ་བའཐཡེད། །ཐར་བམེདཔ་རྙོན་ཆེ་དགོས། །གནོདཔའིསབོད་གྱུརཔ་ལི།། 
སྭ་ད་མདམཐོདནས་ནི། །ར་འདད་སེ་བ་འདོདནམས་ལ། ཉྟིངཇེརམོ་བཅུར་སུཞིག ཤོད། །དྲེ་རཐརཔ་དོན་གཉེར་མས། །ཆོས་ིྱ་རས་ས་ལ་བརཧིས། །ཆོས་ཧི་དས་ལ་བགིག། །སྣོབད་ནཆེན་པོདིི་ཀས་མཇདཔ་རོགས་སྟོ། །རྱགཱ་ 
ཅི་མཁནཔ་དཉིདདང། །དོསི་ལྕོའབདགྲ་བོངུལ་ཁཱམསྨ་ཆུལ་བས་བྱའདཔའོ། ༄༅། །ཆུ་གརྭ་།དད། ཨུཔདེ་ཤག་ལྲཔདིབནོལ། བོདྷ་གདྲད། མནངགུའིདནོམ་ཞིསབ། འཇམ་དཔལ་ལུ་བའི་སེང་གེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
སུནིགཅིགཉིདལ། །གནུལ་བུའི་མོས་པའི་དངགིས་ནི། ནགསངབ་གཟུམད་འང། །བདེགཤེགས་སྤུལ་བསཚགས་རྟོན། །ཡུབནིབབསྡ་འིདདབཞིནའ། །ཡུམཿིཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབག་དངཤེས་འབུ་གཉིས་སེདབ། །ཐརའི་འམོ་སིགཙོབོ་ཡིན། ༈ 
ལས་དགསྡ་ཇའི་དངངགས་དེ །ལལ་ག་དིཔལ་ལྭ་བོ། །ཞི་དས་ཟན་པཟན་བུརན། །ཁྲོའོདེ་བཞིཤགཤེགས་པག་བསྟན། །གདོདནས་དགཔའི་ཉིངཔོལ། །གཟུགས་སྣམཚནདང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །འཇུྱུད་དོས་ཐོམ ཡིན་པར། །རདདབཤན་ཚྱིསྣཉིད་དོ། \ 
| ། ༥༽པདཀ།།ཇའདདགསད །ལ་ལག་དངལ་ལ་འ། །ཞབསབན་པརམ་བུདན། །ཁྲེབད་བཞེདག་ཤོགས་དས་བསྟུན། །གདད་ནས་དག་པའ་ལྟངཔལ། །གཟུགས་སྙུམཆནདང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །འངངྱུད་དངེས་བེམ་ཡེན་པར། །རངདབ་ཤད་ཙེ་སྣུཏེདད། སྐིན 


ལྒ 


| 


1] ས་ །འཆབའིཆོའཕྦུལ བརསས། །སེམས་ཅན་ལུ་བུམ་ཡིནཏེ། །སྤེ་ནན་འཆིར་གས་ཤེས། །ཞནབནམས་ལགའདའ་ཚོལསོནོ། ྱདཧའ་ཆབདམིགོསཔས། །བགཆུགས་ལུམལས་ཐོའྱ་དནས། དུའུ 
དཔ ་་་ །མཚནབཅས་འཛིན་མེད་གཟུགསུ་བརྙད་འཇར། མས་དེ ངུས དད ཧ་བས། བླག 
ཙཱ གཤིཡེདམེ་ལདོལ། །འགྲོ་བབྲུག་གིགཟུགས་བརྙན་འར། །བོམདྲུ་པད་འིངཔོར གས། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཅིམེ་འདོལ། །ཡོནཏ་ ཨཱ དི བཅུ་གཅིག་ ཁལ ཁ་ས 
ཤཾ + །ཤབས་ཕྱིཔདྨར་འབ་བཏུདནག། །མཏམས་གསུམ་ཧྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། པས་འ ས་ཀྱུརནས། ། གིན །མ་འྲེས ལྡན་བའིད 
ཤགས རོགསསྟོ། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཏཱནཝཱཀ་པྲ་དཱིཔརྟུར། བོདསྐདདུ། ཐེགད་གསུངགི་སོནམ་ཞེས་བྱབ། འཇམདཔའ་སྦྲ་བའི་སེ ད་ པཱ ཐོ 
པས ཤུཀ་བུང་ཧིས། །གསུང་གྱི་ནོནམ་འདི་བ ཁྭ །མཛོས་རིམཔ་ཟརགས་པ། 0 བོ ཏཱ 
¡ །ཇྲིབཞིརྟདཏྟེ། །ཐེགཔ་ལྕིགསབ་རྟན་བའེ། །འབྲ་ཞེ་གསུང་ཁབཅུ་གཏུསོདང་། །ཿ 


བཞར་གསུངསཏེ། །བཏྭཱ་འཐཱ་ལ་བཞགན་སྡོད། 


ངཿ 
ང 


པ་ཡི་ཝྡེཚནམཇུནས་འབྱུང། 
ཧྩོམས་ད། །ྱི་ཡིཕུཿཛོ་ 


གསལ་བ་ལོངས་ཀུ། 


༨ 


བསྐ་ཚིག་གཅིག་གེ 


® མོ་ཤིཊནའ་ཱོསཏི། །འབུར་དབྟསསས་ཞིངདནམས་དྲད། །གནོ་ིབརམད་བདཔ་ལ། །བླངལ་ཞགས་གདམསཔའི་སུདབྱབ། །གོངལ་གསུམདངའདུབ་གསུན། །འཁོ་ལ་གྲསམདུ་ཚ་བ་གསུན། །འདུའབགསམ་ད་འུདཔི་ག 

± ཡི་པ་གྱསཿ་དྱཧས་གདའ་བོ། །དུ་ནཐམསདསེམས་ཡིནཏེ། །སེནས་ལསུམ་གཏོགསརོས་གཞུན་ེད། །སེམ བདའི ཅུདདྲ་འོསནགིག་སནད། །གཞུགཡའིངདུབས་ས་ཡ་ས་པད། །དདོས་པར་ཐངཔ་སྲུབ་འབལྟ། ཆེ 

ཚཱ །ཤུངའིལཿཛལ། །ཆིའུ་མཅུབ་སོགས་༢བཤེསནས། །དཔེབྱརདབ་ནིགྱར་ཤས་ང་བུ། །ནལ་མའཆོག་ལ་རའགནསན། །གཔརཧོངབད་བྲ་འབ། །དམནནལ་འོུ བཅེན་བའྩཧུ། །ཕག་དལ་ཞིབའབེདཔནལ་འབོ་ཡ་ཅིནམ་ཞེསྲ་བ་ 

༦ རིབྱཛནཀམའྲཤི་ལས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ། ༄༅། །ཅརྣསདད། །ཅིཏྱཧདདིནཱམ། བོད་སྐདདུ། གསང་བྱགས་ཅི་སོནམ་ཞེས་བུབ། འཇམ་དབལ་སྐབའིསེངགེ་ལྱ་གཌཚལ་ལོ། །དམ་པྲལ་བཅུ་ཆོ་ལཱ་ཡིས། །ཞབས་ཅི 

ཌཚ །དམཧདནས། །སུག་བྲསལ་ཞིརྱབའྱི།བུདབབྲ་་ཡིས་གདུམས་པའཏཏ །ཙལ་མཤསྨ་ཆུ་གིསའཞུགས། །རྒ་ནི་འསསརཿབདང། །གྱངསརློ་་གིསས་བརྡབུ། །འད་བའི་ནདྱྫ་ཆུ་གིས་བཅེས། །འཐུད་དདནིསཉས་དདང་ །དྷཔ་ 
ˆ ཏུགས་སྩོ་བས་འཚོདསེལ། །འཚོབའིབཅདནི་འནཔ་དང། །ཨ་ལདདེབའླིཝ་ གིས་བཅིད། །རེན་འབེལ་ཤེས་པ་འཆར་བརོང་། །ཇངིམརཅསྦ་གབབར་ྱེུར། །རུའརདྱེ་གགྱརཆེ། །འད་ལནཔླདགེསར་དསི དཔ་ད 
; |ཉྟེངགུ་ུདུ༔གཉིས་ནི། །ཆགས་ད་འདྲིབ་བཅུ་ཉིག་བཅུ། །ལལ་བསདྨཱིང་བཛུ། །གུ་ད་ྱཿནཱབསེམས་ཁདེ། །འཁོར་ོབཞི་ཡགྲོག་ཤིང་ཚུལ། །མི་འདྲ་སྨནབཅེཧིཡས་འཛག །བཟུ་དྲུགཕྱཕྱེནདིག་ཡེནི། །དྱིལ་དང་བྫོབ་ད་དགྲམ་ཞིང་། 


།འཐག་བུ་ོའ་བཅུ་ཐོབ་བརྱུར། །གཉེརཆེནཕུལདའི་ཡོནཏན་ཧིས། །ཡི་ད་བོངས་ཧཱོད་འཕེལ་བརའ་གྱུར། །ཧིཟླ་བལ་བའི་ཡོན་ཏདཧྱིས། །ལྟབཅྩོབ་སེཝས་ 
སདབ་བདུ་ཕུར། །མརུལ་དངུལབའི་ཆོག་ངེབླ དཀམ་པྲ་ཤཱ་ལས་ཡཛད་པཆོགས་སོ།། ༄༅།། {ཅྱོགར་སྐདདུ། མཧཱམྦ་དཏཏྟཱཱརོ་པདེ་ཤ། ་ སིི” 
ཧུག་འཚཾལཱ། །ནྲབ་ཐོདདམ་པབྱཿདྲརཅ་བདི་ལཾས ྫྲགེྲྲཾིཾཾ ཡར གཆཔ་བཤད། །ཟྣམ་ལ།ད་ ཆོ ནན ་ 
དས་མི་གྲོམསད་ཤེས། | །སྡིཚན་བཅུད་ཕྱིྷ་སཱོརནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡིར་ཤེས་བདྲ་ལ། །མ་ །སྱ་ཉའ་པད་མའནག་པ། །ཅུ་འྲ། ཆུ 

རྒུན་ཐགསསུ། མརམམེ་ལོངྱར། །གོབཅིག་ཤོས་རྩེ་བྲར་འཐུར། །ཨིཏཀླུཏིབདགཡེདམ། །ལྷནཅིག་རྱེས་སྩོར། 
།དེན་དོནཏྟོགབ་འབགས་བ་སྷ། །སློག་དང་ཅོལ་བཅཱ་གཔ། པེ ཌན རའ །འདེབས་རྩས་བའི་ཟམ་ཏོག །སྙགསུམམཉམ་གཞགམདའ་བྱསནན། །དན་མེདྱ་ཐེ 
_ ¡འདམ། ཨས བོ །རྲིལམ་དང་ནིབརདོལ། །རིནེ་དང་བརྟནོདཿའོགས་འདྱིནཔ། །རྒྱས་གདབཔ་དང་རྣམ་བ་བཞི། །དངཔོདུས་བཞི་གཉམ་སྦྱར་ལ། །གནདགསུམ་གཟེར་བཞི་གདད་བརླ། །ཡུསཀི་ 


] སར $ ----རལོཔལྲཔྣཔྣྨྣྨྣྨྣཔ་ ྣཔྨྣྨྣྨ༨༣ྲྨིན›༣¦༣ིྤྒྤ༨ྣཧདེ་་་་སིསཾ་་ཤོཤོགགིིིསསིཾྣསསཔོ་འེར་ོྩོྩིོས་ྣྣིོོོོོ་སོ་༨ྤྣྣཔཔཔལཁ¦༈༦༧༦༡7ོྲོ་༼ 
༄༅། །ངགི་གནད་ནི་ཤེས་བརྱབ། །རིག་པ་གཅུངལ་གདུབཔ་དང་། །ཤེསུ་པསདྲ་གཞུག་པདད། །སེསདརིགཱསའདྲེན་བདད། །རྟེན་དདདགལ་ཞི་བབྲགོམ་པགཅེས། །ཨྐལིབྱརནཔའི་བདེབལ། །བདེབས་བུདྨརུབ་ལམ་དྲུ་བན། །སྦྱ་ནིད་བདར་སོངབ 
རོ ༡ མསཅདརོཊཉམ་དེབཞིན་ཉིད། །ཅིགཟས་བ གཞོ ། རཟུདའི་རུན་བཞིནདུ། རནྣཝཏཤྱམ་ཡེངསརྒྱནདུ་བསྣོམ། །གཟུངབ་ངང་ནི་ྱད་བ་དང་། རྒན་དདྡོི། །ཉིལ་དཔཔེག་པའི ཅི - 


ཧཱཾ རི་ལམ ཤེས་པརྱ། །ད་ལཱ་འམིབབདདོལ། །ཉན་དབང་དདཐག་ལེསེམས། །གོང་འབོའམན་ག་ཤིས་པ་ལསི། །དདེ་བཅནདད་འབུའོ། །དོནམཐོདཔ་ཡིསྭས་འདོགས་ཆོད། །ཧཡགསྭ་དདསནེའབས་བྱུད། །དེདརུགསཞུས་བཚོདབནི་པྲག། 
ཙི །ིདབནིནཤོརབུྷོ། །རྫུ་མཁས་བདཀད་ལྩཨ་དའི་ནད། །མཛོན་དངམ་ཆེདའྱབང་བ་འཐབུགས། །དལ་ཡམས་འཐུམ་པྲོརསེརལ། །ཏིངའཛིན་ཡེ་བཅའ་སྲགསས་ཞི། །བཅུདདྲལ་ཆགསཚོ་ུལ་གཏོད། གདོད་དཔའབུངཔོབ ཤུགསབ་འདེ། །གནོད། 
ཌྷ ཏཾའབུ་ལྔགྱད་པའི༅། །མི་གཡོ་རྒྱམཛོསྟ་བུགཞག །ཨེདངུ་དདདུ་གྣ་འདང་། །སད་འམདུནརྱའ་པོའི་ཆིད། །སྟུགདང་དྲེདམོ་གཅན་གཟནཞྲོ། །ངེཚོང་ཞིས་འདོདཔ་ཡོད། །ད་གོདདྲ་ཚད ྱིའིད་པདང། །དལ་དདྲདག་ངང་ཤིོདག །ཟངཟིདལོས། 
“ ཏཱཾདོ་ལ། །སྣོརབའདི་ཡིས་བཟན་བདེ། །རྐོོམས་གྱཏམ་མོན།ཁའི་སྩོདདད་། །ལུནདང་བཅུད་ལེན་བདུད བསྟེད། །པོལངས་མཁའ་འྲོ་དབྲོསྦ་གབ་སྟེར། །བླུངདོ-མེད་པའི་སེམས་བིས་འབད། །མཐདའྱརཱས་གཉིསྤ་ཀིསཤན་ཕེ་ལཾ། །ཁར་ཕོག 


ཅར་འོགོག་བབསས། །བླནདངའཅུདྱཀིསཿལ་ལུངས་ཏེ། །སྣང་གསུམ་སྩོརབབསྐདབའིཛན། །དབང་ཡོགསུམ་རྱིས་དམ་ཡི་འདའ། :་འཁྲུལ་གསུམ་བྱིས་སོ་ཐུང་སྟེ།།སྲོག་འཛིན་གསུམ་ཁྱིག་བརྟན་བ་ཏྲེབ། 'གྲོལ་ཡུགསགསུམ་རྱིས་ཚད་བསྟནཧ། །འ 
༡༨༨ ༨༠-༤༠༧༡༤ལ༠༡༢༤  =--------------༤---------------------------------------༡-༄--------------------“----- 


བྱིསཐདསརཊསྐལ། །འགྲོ་་སྣུག་བསྡལ་འདོདབདཅི་་ལ། །མའིགམིགའཕྱེད་ནྱི་བད་འདི་བཀོདཔས། །ཉོནདགསང་བཀོནཉིདོགས་ཏེ ི་ོ དེ་ཁེནཏིདྱཔྐྷཱཿིནཔོ་ཡི་གྲེ་མེདཔའིཝན་ 
མནམྱུ།།འཟོབ་སུགང །རྱགར་ཚིམཁན་པོ་ཛཱན་གུ་ཧྱཔཊ། རས སའ (༣་ཤབ་པ།། ཅྒགཿསྐད་དུ། པྲཧཱཾཔཱརཡཾཏྲཾསཱ་རྷཾ། ། བོདྷསདད། ± མག་པ 
ཐུབས། འཇམདཔལ་སབའི་སེད་གེལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། བྱ བ་ཤིགབླགས་བཛམ་རིསནི། ཆེ ཡི ནོ རི གཅིགི རར ི་ 
(% འིདའོ་ཨཱ། །སྒྲ་བཅིངས་པ་ཁཞུངཞིགའཕུན། །ཡིམ་དཀངས་ལགས་གནས་པ། པན ་ ཛོ ཡའི་ནུལ་པའབསོལ། སྙིཡ་ཀླུད་ལེགས་པར་བཅས། །རྒྱན་གུན་བྱསནི་འེགསབའབརྒྱས།། 
ˆ ལྕིའི དིལ་འཁིའོ་དགྱར་བསོས། །ཨ་ཡིག་ཡི་གལཞུགས་ཤི། །མཆོགནུ་དགའབདུྱེད་བའོ། སུ སེམས་དཔའནམ་བྱཡིང་ལ། །ཡཤེ་ བའོ ཞིང་གཡོན། =± །ཤེསའབ་པ ༢ 
ཅོས དང་བཅན་ྲགཔམཁུསབར་ུར།།ཟུབ་ཤདབཁི་ོོ །ཟབྱ་ིིླམབརླལ། །བསཔམ་བས་སརབ་ཡིས། །ཉན་བཞིནདུ གསལ དབྱེར། འབད་དང ྩོརབ་འགྱུང། །གཞུད་ཡངབཆུཿམ་འཛོན 
བར་ཨུར། །དེལ་སཱགས་འདི་ཡིནཏ། །ཞོཅུའིཙུབཱབརྟཾི། ཛྭལཛཱལེ་ཏབརྟ། ་ ཊརོག་གིཀདམ་གག་པར་ལྔགས་འདི་ལནབནནདུམཔོན་བར་བསྔགས་བརྩ་བསནས། མཁྒནཔས་བའྱིཆུར་པའབབའཕཿ 


3, „ ནི །ཧོངཔ་ཏིདའིཔཔ་ཉལ། །ལསདང་སྩོདབམཿོ་སློདཔ། །ལྷ་མོའིངྱ་རྱལདུནི་བསྟོམེ། །འདི་བརུནས་པ ཕི་དགེ་བགང་། །ཅེདཙུན་ོལ་མའི་དུགས་རྔད་ །དས་བརྣམསཀྱིཏནརྣངས་རྱས། (རྗེབཅུན་སྡོལོ་ཡའབུབ་ར་ཏོག རྗེན 
ྲུ ཀ་ལ ཙཱལས་མཛདཔའིསྣོལམའྱིསྦབཐབས་ཇོགས་སོ།། „ ༄༅། །ངྱཀར་དདུ། བཛྲའུ་འདྲི་ལཱདྷནཾ། བོདསདྭདུ། ྡོར་ཕག མོའི་སྦྲབ་ཐངས། དཔལ་དྫོཿམཁའ་འཕོམ་ལྦང གའཚལ་ལོ། །དཔལ་ལཱནརྡོརལ་ཁའ་འགྲོནི། །འཁེརལེའོ་གཅོལ་ 
ཤཱ རབ་བཏུདནས། །དེ་ཕི་ཟབ་མོ་སྦུབ་པའི་དྲབས། །དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གཞིན་བཤད། །དལརྡོར་༨གམོ་ཕབ་དར་འདོདཔསདུ་ འདལ་སོགས་པའི་གནས་སསུན་དདེབལ་འདྲུག་ལ། ཁནུ་བཏ་བྟལ །དང་པོདསེམས་དྭེདར་ཟོན་དུསོདབས་ད་བས་གཞིངབུང་བསོ། 
ཙ ནམསྦ་ཤེས་ཚོགས་པསག་གོ། །དེནས་རཐྲིས་ལཱང་བ་འབུང་བ་ལབླམཧཱུཾབོར་བསྙོམས་ལ། ཡིགེ་གསུམ་ཚིསུགས་ཁྱིས་ཛྲེཤྱིས་བཟླབཅིད། ཨོང། ཧཾཡོ། ཧྲིམོ། ཛཾ རཱུ ཕཕ་ཕཊ། ཆེས་པས་ལག་ད་བྱ་བྱིས་བླབསལ་གོདཀོ་སྟེ་བགགསྦམསད་ 
༼ཱ ཞི་བརཅེད་པའི་ཕགས་འདིབརོདདོ། །སྟོའཱི་ཧཱབཱཏཡ་ཱཱཏ་ཡ་སརྦུུ་ཕཊསཱཏཱ། དེནསམཆོག་ད་ཐུནམོད་གི་དཔོགྭ་ག་བའླབུངབས་ལུས་པག་ཡོདེ་གསུམ་བྱིས་ཐུངས་ལམཁསངར་བྱ་སྟེ། ཨོ ཀརཿ ཏཱོཿཏིཤེས་དྫོད་པས་ལུས་རྣམ་ 

བདདག་པ་ལཱའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབུངགི་དྲ་ལདུདསམ། ཨོཾ་བྲད་ཤདཿསརྒདཱཛ་ཱདོ།ཧཞེས་བྲོདཔས་དགྲ་ནུས་པར་དགཔ་སྡགསྲ་ཀི་འཁོརལ་ལོ ཨོཾ་ཨོ་ཨོ་སརངྷང་་ཀྱིའི་ཡེ། ཨོཾ་དྲ་ཐརྲོད་ེ། ཨ་བཛཔ་རོ་རཾཡེ། ཧུུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊསཱད། 
སོ། །ཡོ་ལོ་གྲཱྷཱཿསཿྦྦཱཡོ་གཡུདོཊཧ་ེས་བརྔོན་ཡེདརྣམ་པདདགང་ལྷེའི་སྱ་ཞལ་གཅིཡྱག་གཉིའ་པ་ཛི་གུག་དངཐེདཔ་དཔཛྟཾ་ཀི་འཛིན་པ། སུ་མདོག་དམརཔ་འ་དུང་འོདཆས་རིས་བྱརནཔ་ཞབས་གཡསཔསྣུལ་པ། གཡོདེ་བྱརངབསལ། 


མ་ཨནནཔ། ་དྭུཔཉམསཡིས་བཞགས་བབཟོས་བའོ། །དྭེའི་གསང་ གནས་སྐུ་རུའིས་དོན་ལས་འོདཝཐོས་པསྱ གྱརཊཞི་ཡེ ཤེསྦིལ་མོ་དུ་ གཞུག་ལ་སྲོགས་པ་ཀྱའོ། །དེ་ཡ་དཿངཉིད་ གཅོག དངསལྭ་ཉག་འཚལ་མཚོདོབ་དབུལ། སྣིག་ 

པའཤུགས།རྫས་འའད། ཆ་ོམ་འགརབ། ± ། ཀྱིནགི་བཌླབས། དབདབབླུར། རར ་ ` ཧལ སི 

ལི སའོ བས་སོ དེནས་ཐབས་བནམེད་པས་ཇོགས་པའྱི་བཏྲརབཐོབ་པས ཡོད་མེད་གཉིས་སུམེད་པའི་གདམ བགྲང་འགའ་འསྐ་ས་ 

བུང། །སུལ་ལུན་ ནས ཕ་གཞོ་འགུབ་པར་ཤེག །དོཕགམོའྗབཅབསཇེབ་ཀམལ་ཤི་ལས་མཛདོགས་སོ། ༄༅༅། » ལ་འ བོདྭཱད་དུ། འདམ་དཔལ།ཁྲོ་བློ་མབ་པ། སཱཔའིསེངགེ 

།འཕྱགའཚལ་ཕོ། །དཔའ་ལུནབྲོབོགེ ཤནེརྗ་གཤེད། །བླ་པལ་གཅོལ་ར༩འྭདདུས། །དེཡོ་བ་མོ་བ་པའི་ཐབས། ཨའལ་དབའི་ནོལ་དུགི། །དེལ་འཇུམདཔའ་གུཌིརྗེསུ་པའེའདདཔའྲ་ནབའབོརཔགདུན་འདལ་སོགས་པ་ཡིདདངྡེསརསདན་པའི 

གྲནས་སྱུ་སྣན་དབཡའནུག་སྟེ་དདགི་ལྟིདགརཉི་མའི་དྱིལ་འཁེརའགྲོམ། དེའི་དབུསསྭུའུམཐ གའཧྭཏཱའབདབངསྣོམ། དལུས་འོད་ཕས་ངས་བརུདྲ་མསཅདྲས་ངའིངཔ་ རག་ཤེགསརྣ་དམསྤ་ཁྲིའུགས་དམ་བསལ་ཏེ། སངསྱརས་དྲ་འུདུ 
ས་དཔའཐམས་ཅདམདྷུ་ཀིནམ་མཁལལ་སྱུནདངས་ལ། ཡནལ་གབངྱུནཔྲ་བུཞིངཇདམེདཔདཞིད་སོམས་ཏེདནི་བསོདནམས ིཚོགས་བས་གོ། [དེནས་ཨོཾ་སཇརྷཔྭབཱ་སྭདྟ་ཝཔདོའཾ། ཞེས་བསཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའལ་དུ་ ཧུརབསྒོམ། །དའིངད་ 


༈ལྷ་དངཏྣམའི་ཐུགས་ཀར 


།ལསྲ སྐ་ནལ་འྱོར་འཕོ་བའི་ཚེ། །གྲོང་འདྲགལྟ་རྐངས་བོན་གྱིས། །འགྲོ་འོདརིང་དང་བུང་བདང་། །ུལ་བབཅད་འཕར་བི་དུས། །ག་ 5་ བུ གོང ལོ ལ་སོ བཀོ ་ 


ཤོ 
འབད། ཊའི ནས་སུ །ཨུཁཧདིའྲི་སུ་པ་ད་ཤའོ། །གྲུབ་པའིརྣལ་འབྱོརདབང ིལི་དའིཞངསྦ་འི་ཞལ་སནས་མཛ་ 
འབར པོ ད།་འ ཨས དོནདདུ། ཀམ་པ འགྲོའི སྨ ར་་ ོ ་ ཧཱ ་ 

མྱབ ནིབསྟན་བའ། ¡` 


ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། ། ན་ལ། །ཅིཀཅ་ 
ཀླ་ སིའི ཅ་བ ± རིའི རང་ ཛི ་ དགྲ གས 
ལོ ཤན། 


, ༨6. ×= ˆ ༧ གསལབ་ལ་ 
གསར་འབྱུན་ཙིའདི་ཡོས། །འཆཾཚེ་གང་ལ ཕོག་བྱུརཔ། པིལ མྱར དེ 


༄། །སྱུརན། །དེསནི་ཤེས་ལུལ་བུབདང། །དམིགས་པ་རེགསལ་ཇེགསལ་འགུར། །དེལ་ཡུནདྲུ་གོམསབུསཝས། ོདནམསཅནགི་ཡསབ་༣ཏ། །འདགི་ཕུངབོ་དརྲོབསནས། །སེམས་ཅནདོནནོམ་ལུས་བའོ། །ར་ལམ་ལ་ཡངྡརམ་ཝསྟེ། །དྲན 

དྷ་ཱམ་ཡ།ས་པ་དང། །སྤདཝ་དང་གོམས་པ་འིད་པདང། །གོངྷདུའཕོ་བརཤེས་བརྩ་བ། །དན་་ཤེསྱ་བསྣོམཔཅི། །གཞིདམལོག་པའྲི་ སུ་ཡང། །འདུ་པདགིསོན་བཏངསྟེ། །ལེགཀམ་ཡི་ཤེས་པནི། །དནཔས་ཡད་དངཡངཔཔསུག་པ། །བསུགས་པས་ལོགཔ་ 
ཧཱ འགའི་བཞན། །འབ་འྲདདཀད་དུམ་འབུང་བརའགྱུར། །དེལྟར་དྲན་པ་བརྟན་གུརནས། །སྤྲུ་མ་དགུཏུཤེས་ཏྱསྟེ། །མའོག་པ ཡི་དུསསུ་ཡད། །སྣུངདིད་སྦུ་མར་ཤེས་བྱསྟེ། །སྦྱམ་དངོསརིཆརྨོ་ལམ ཡིནེ། །འདི་ཉིེ་སྨྲམནམ་ཤེསཔས། །བརད་སྒྲུ་མརམེ་ཤསན། །བར 
 དའེ་ཡདཔ་མེ་ཁེགས་བས། །ཅྦཾབ་ཡངུནས་ཡང་ངས་ཏེ། །བམས་གསུམ་འབོརབརའུམ་ཀ་པ་ཡནེ། །དེལཱརྦམི་ལམ་ཛ༽་དགལ། །དྲོནོའཇུགཏུམ་བྱཏབན། །སྟོནའགོ་བདགྲ་བསེ། །མ་ལོགཔ་ཡིདུསསུ་ཡད། །སྐང་སིང་སྨུམར་ཤེས་བྱསྟེ། བརྙེད 
ཧཱུཾཿ བའའམ་པའིརྟགས་དག་དང། །འདུ་འཛིཤནྡོཏུདབ་དང་། །སཱརྱ་ཧི་གོམས་པསྔ་འིདབ་དང་། །སུས་བཤིནཱ་དགཔ་དང་། །འགུགས་པའི་དུས་དག་ཤེས་པའོ། །གཏིདམ་པེགའྲིདས་སུ་ཡང། །དཔསདེ་ཉིདྱཱ་སྲར། ། ཤེས་བཔེསས་བསྔོནབཏངལ། ཞན | 


རཾ ཱབོལབར་ུ། དད ིདས་པ་དང། ! ནརུན་དཀྭཏུདཾཔ་དང། །ངལ་དུབ་དགུནིའོངབ་དང། །འགྲངས་ལྟོགས་དགུནི་འོངབདང་། །ཆོའཕུལ་དགི་སྟོན་པ་དང། །དེལ་སོགསཔའི་མཚན་མརྣམས། །བཏིད་ལོག་པ་ཡོ་དུསསུ་ཡང། །གོམག་བར་ 


`-2༡¡ 


£ 
༤༨. 


་པའི་ཐགཆགས་ཅེས། །ལེག་ཀམ་ཕི་ཿསུ་ཡང། །མཛནམའྲིདནཔ་དེ་ཉིདལ། །བདམི་ཆབར་སྤད་པརྱ་བ། །དེསནྦ་མཱམའིདྲསེ་བའབུབ། །དེལྟརསྤུ་མར་ཡང་དང་ཡང། །ཏིན་མཚནཏགཏུ་གསམས་ནསསུ། །སྒྱུམར་ཤེས་པའིམཚན་མནཾ། །ཡ་མི་ང 


ནཾ འབའྱའོོ།།དྐ་ཉར་གོམས་པ་དྷབརྲ་བ། །དྷེ་རྷཧནཔཔྱ་ཤསནོ། །འཁྲབདག་ནྲིབརབཤད། །གཉིདམ་ལོག་བའིདསཟ་ཡང་། །གམསནོ་གང་དགའ་བཏང་བདོཧ། །རྒ་ོོའ་ོཆའ 
3 མཀྲས་འབུངརཟྱཚ བཛ ི་ིོཔ།ྐུུཾ 


ཁྱ ༢ རྒུ བ་ག ད་ལ་མ ༤ ༨ དའརྩ་། །ད་ ཞན་བསྒོམ། ལོག 
མས་ལས ༽གིརི་ལམ་དུས་བུཡང། །དམ་དམ་བགའེའླབབར་འགུར། །དེནས་ཆིལམ་སོོངབལ། །གད་ཡད་བདད་དགི་ལྟ་ཉེ། རྟགས་མུདུཿབའ་བནདའངཡོད། །རང་གིརིག་བསྟཊ་གོསྱ་པབ། །མརོགས་པན་འདད་ཅིང་བཅག ཚོ་ 
སར ` ༈ྣཀ༽༨༽ནཀཙ ༨ ༨+ˆ+ྗ|ྗ7ྗཚྗ|ྗཚྗཚ!ྗ་ཾི, ྣསྣིེནྣནྣནྣན༽ྣ༽ྣན་ 
-ཱ ཤོམས་བས། །རིལམ་ཧནྱ་རཾསླརོཔ་པ་ཡན། །དེ་ཡིས་ཐརདོརོཊས པར་འགུར། །གོངམའྱི་ནིལམ་གོམས་པ་ཡཾས། །འཆིབའི་ཤེས་པ་ག །འཆིཀའིརྟགསརྣམསཚང་བདང། །སྡརགོནས་བ་ལ་ས ས་བཞགསྭེ། པ་ 


22༨ ༤, 


སལྭ་ཧཱསཏྲེ 
བའྱཧཱ། །འཕབར་གཉིང་ནི་ལོག་པ་ནི། །དན་བ་དགན་ཝོན་བཏདནས། །འོདགསལ་དངལ་གནས་པར་། །ས་བོན་སེགནས་རིསྦེ་ཁུང། གཞིདང་བངཔ་ཉིདདཔན། །ལས་དང་ངོརབརངནུས་ལ། །རངགིངོབོ་རིག་ལེར་བཅས། །བཅུ་གཏོཾལ་མཐའ་ཡི་ཆགནི་དོན། 


ཁ་ནས ནི་ལ །རྡ་རཛནབརིདའྱསར། །སངབཅམ་དརོག་པམ། །འགས་བཟེས་དངཝའཇིམ། །འཾཔའི་རེས་ལ་དེལས་པ་དང། །འབ་་ཞིན་ི་ནིའོད་གསལ་འབུང།།དེཡིརས་མུབ་འདགསུ། བང 


༼ 


༡ གསདབའི་དབདནིརནྱ་བསནས། །སིགསདཞྲེསདཀུ་ཐངསཏེ། །བདེབའམ་མིརོགབ་བསོརས་པའམ། །ཡདན་སའྦས་གངང་ནོམསདའི། །ཕྱཿམ་བྲ་འོནདུ་དན་པརྱཧ། །དྲུསསངན་པརྙག པའོ། 
 ཌཱཾུ། མ་བཞིདདགམསྱ་ མན །བཞི་བྱ་དགུ་འདནཔ་དང། །འཁོརབའིསིདཔ་ཁེགས་པ་དང། །དཀརྨསམགནས་པལ། །འདོ་གསལ་་ཡིས་སུངྱབཊེ། །འདགསལ་བརིའཛུག་པད་འྱུར། །ཅིགས་ངྱི་དབདནད་བཅས་བའོ།། 
འི ངི ཐོབ། །ཤརཐོགས་བོགས་ཧཱིཏིལོ༨འེ། །ཞྭལ་སཱརགདམས་པ་མནོས་པད། །དངས་པ་འ 


ཚྭགནསལུགས་ལམ་དདནི། །འདྲས་བྱསེབའི་རིམ་པའོ། ལུས དཔ། །དྲུ ང་བཞིནངྲ་བྲསངབ་ 
ཟེ འི་ཚ ༢ རེ་གའངི་ ཧེ ཞི 
ཤེ ཡུན། །ལུམ་ལ་བྱདདང་ཇགསུ་པའ། །དེལ་གནདནནམ་གསུམཧྟེ། །ལུས་དྲ་དུཿ་དང་གུལ དང་གསུམ། །ད་པརུས་འགུནདབཤད། །ཇྲུ་དངབནོར་སངབརྱཧཱ། 


ཙ@ྷ གནས་ས །སྐྱེའགགབྲལ་བའི་ངོབེ་ 
ནོར ༼ 


བབས་ལ་བ་བྲགངམི་ལད། །དེལདསའི་གནད་བཤདཔ། །གཡས་གཡོནའབྱོསའེརབ་ཡོང། །གཉིད་དང་རིལམ་གོམས་འཇུག་དང་། །ཐམལ་དཱད་ནམ་པ་བཞི། །དེལ་དུས་བཞིའི་ཉམསའེནནི། །ཟཡའིཞལ་ལས་ཤེེས་བརྩབ། །རུང་གིགཞད 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཇུབ་དངད་གད༨དགཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལརྦ་སན་དུའཕངས་པ་གྟེ། །སོག་ཙོལ་ཁྱིནི་སྔོརབ་ཡཾས། །ལྟེདའིཨ་ལསམེ་སཱརཏེ། །འཁེདལ་བཞ་བྲམེགསར་ཁདཊེ། །ཇེ་ཝཱ་ཧོག་རེག་པ་ཡིས། །བངརུབགེམས་ཅིཛུ་ནུམས་དགང་། །ཨ 
ལས་བབས ཤིང་ཐིགས་པ་ཆད། །བདེསོངདྱརམེདདོན་ལ་གཟུང་། །སྐྱོརབ་དདལྡནམཤེསན། །ཡོན་ཏནོ་རྩོན་དུ་འགྱུར་བའིཉེན། །འབྱུདདཞུརོསྟོམསམ་ཤེསནོ། །བསྣོམསྱང་བོགསའོལོ་འབྱུང་ཏེ། །བཅོས་ཐྦབས་དགྲངནི་མི་ལང་གིས། །གརུམ་མོའིགོ 
ཆགཙོགས་སུཆེ། །དེལས་འབུས་ཟུའཇད་པཞི། །དངཔ་དོབ་ལབུའབྱུང་། །གཉིག་བདུ་བལྟུ་དུ་འཇུང་། །གསུམ་བདྲན་དུམེ་ཁྲིད། །བཞི་བརམི་ལྟ་བུཉྟི། །ལཱ་པནམ་མཁའ་ལྟབུརའཆེད། །དེནས་བདེབ་འཆད་བདང་། །རྣམ་པརྟོག་པཤུགས་ཁྲིས ` 
འགག །སྡིག་ཆུྭིནཧུསིྱེརདང། །རྐྱརེས་ཤརབལྟབུའབྱུང[ །འབྱུངབཞི་གཅིགལ་གཅིག་ཛིམནས། །རྫར་ནོ་དུགས་ཚིསའདར། །ཤུ་ཀངེས་པར་འབདཔ་དངེས། །ནངགི་ཚྲ་བདའདྲེས་པའི་ེགས། །ནམ་མཁའ་དཱན་དགལ་དནྣམས། །རིམ་པས་གྲངས ” 
ཁྱིས་འབུདབརགསུངས། །སུང་གེདཀརམོའིའོམདེ། །གསེརཤོུགས་དྲལ་སྲོགསམ་ཡནཔ། །སཱོདངན་ཕག་དུནི་བུགས༢ཚལ། །བརྒལ་གཡ་ཏྲེའུགས་པན། །ལྣོདཀུངཆགལ་འོམ་འདོ། །ླསྲ་ཟབཐང་མནདག་འདི། །སོབམ་ཀལ་ཝནམ་གཏོགས་པ། །ལྣོདཔན 

རུབའི་གདམས་པའོ།། །སླུལུཀ་ལམ་དུ་བྱངཞོ། །སྣང་བའདེ་དང་འབྲོ་བ་ཀུན།། 


ཤམསཁྱརླག་པོན། །དམ་ཆིགཏུམསནག་དམལ་བདའཐོ། །དེསནྩསངས་པའིལག་ཅན་གཅེས། །བོམསཔས་ས་སྦྱརབགྱསམོའོཚིག་སྦམ། བཅོན་འབྲུས་ཅནཟེའདིལ་སབ 


གླ 


རརཾོེཾི ` །བཅྱེདབའི་རིམ་པའི་ 
སྩུརབའི་དུས་གྱིཚོ། ལག ཡོད །མཚན་ལྡནཾག་ལ་ཌུྲཾས་ཏེ། །དེལ་ཤེས་བ་གཏདཔ་ད༨། །གསལ་ཞིངདངའ 
གུངབརཁྲགསུམ། །ཐམརཁྲ་བདཱནོ་པ་ཡེ་ནི། ༈དམིགས་པརོལ་དཔྲན་པས། །ཉིདའོག་སྔེབརནཔ་ཡིས། ༣ །ནྣལ་འབོརཔ་ཕཾས ' 
༈ །ལས་ལ་མྱར་བའི་དུས་ཚོདདུ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ངའི་རྲོགས་མཚོག་གཅེས། །ལུས་འརྡེས་སེམས་ཐན་རོནབྱའོ། །བྲོམ་འཇུག་གི་ 


| སྙན་བ་ཡཱོ།། །ཐབས་ཡམ་བྱངཆུབདེམསྦལཱ་རན་པགནི། །ཆུརྐཞི་བསས་ལྱ་གམཆྲོད་གལ་གཏད། །དངཆེནྱ་༡༨ལྔཆུམིགྱནདུ་བླཟོག །འགྱིརུ་ངཱས་ཁཾདགའབུནཔའྩད། །གགརོ་ཆྱིམོ་ཝ་བ འོགརླངནེ་ 
བསིར ནག་གི །་གས་གཡན་གསུམ་གྲ་ེ །ིགྲནཔལནགསུར་ུ།།འག་ལྱ་འ་དར་འདི། །ད ར་གཡོན མདད ངོ 
ཚཱཾག་ཕསཔལ་པུདདེ་ལྟར་བྱ །སེདགེརྣམའོའབྱག་ཅྱཡཾས། རྔ. བདེན་པ་ག །སོགརོལ གནས་སུ་བླམསྱཧྟེ། །རླ་ཆུང་ཟིག་ལེ་མཚན་ལཱན་དང། །འོདགསལ་ཇིསསུགཤངའ་སྤོམ། །དྲོག་ོལ་དགལ་དབང 
ཚ དྫོན །རླུ་དི་གཡས་གཡོནྤྫོནུསདང་། ཤོགགགཆོར་དམེད། ལཱམས་གནོདམེད་ཅིངྱ་ཙིནངདསེ། །ཚྲ་གང་འདྲེས་པའི་ཉགས་འུངན། །ཟླབྲམ་འོདགསལ་ཇིས་བན། །དགོས་དྭགུ་ཐམས་ཅདའའུདབ་དང་། ོ་ཆ་་ལུ་་ཁས་ྲབཡ | 
ཌྫ སླམདམ་པའི་གདམས་ངག་ལ། །རུའོའིརྫུདཞིན་ཉམས་དླངསན། ད་ཡིས་སྟོངའ༣་གཇུང། །ིཕམ་མདྫོན་སུམ་གངལ་ཡང། །ཇོ སུ །སྒྱམརཞེསན་ལམ་དུའགྱུར། བདེན་པར་བཟུངནབརཆོད་ིན། | །ང་གབནམ་ 
གཉིས་ཐོབབན། །བཟངད་ལམ་ཇིའོགས་སུའཆར། །གསང་འས་ཤས་ཚི་ལམ་མཆོག་གི། །མཁའ་འགྲོགསདབའི་དྲུདབྲཝས་བ། །ཧིདཔ་འདེན་བནམི གཔ པས་ཆོས །དིན་ཐབས་འམ་བཀའ་དབྲ་ནམམདཔོ། 
བཀའྱར་ལནགསུམ་དུ་པོདོ། ༄༅། །ངརྐ།དདུ། པྱརམ་ས་བདུབ་ཉཝ། བོདོནདདུ། རིཊ་བ་ཝ་བཅུག་པ་གསལ་བ། དཔལ་འནྲབམའི་ནབས་ལྱ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །ཟདསྦྱས་ཞུན་ཅི་གསད་ཆེ། །དིས་པྲལལ་གནས་བདོ། །དཔོ། 


2 


རྱ ཱ ༽ ཁོ £ ཁྲེ པ་པ 
| ཤཱ གཉིས་ཡིགེ་ཐིགལེརབཿས། །ཕེངབྷཱབུརགནས་པ་ནི། །རིས་པ་ཱ་ཝན་བསམ་བདྲ་ །འཁོདཔའི་དཀིལ་གཁོར་ཡོངས་ཇོ་གས་པ། །ཨེ་ལ་བ 
སག་འྲལསི། ཁམགཞག་འངོ་འ་ཊོ་བས། །ཡེཤེས་མཉམ་པརས་ཐོང་ལུངབ། །ཏེབཟཐང་པ་ཧྭངབ་ཆེ། །འོད་ ཡལ 


དསའ་བརམ་བཟའ་པ་ོང་ཡང། །རྲ་ཆིབ།རེརིར་གནས་པནི། །སེ་ཤེས་སོརབང་།ཏའྱའཀ་ 


མདོནདུ་ཏེད་བགང། །ལེགས་བརབླསབསདས་ནྦཐ་ི་འྱགག །ལུས་དབེན་སྣང་བསེམས་དཔས། །ྱརདྱིར་འཇོག་ཉྲོནབཅས། །ཅོམ་བསྣལ་ཡོ་བདག་དྩོདོ་རོ། །ཇོརའཆརཆིནལམད་ཉོད། །ཆོསོཔལསྦ་རྡའི་པ་བྲིག། །རེན་འོས་པར་དུང་ { 
པྲའོ། །རུདགིའབུངའཇུག་འནས་པགསུམ། །སྲུགསེུང་ཐུགསྦུ་ིདོཛེལས། སི ནད །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཞྡོག་རེས་པ་ག། ' 
སེམས་ཁ་དཆེགས་དའིརིས་པརོ། །ཟླི་ལམ་འུསདནམ་སྦྱདཊ་རིར། །སྤྱམ་དམཆོན་པའི་དུས་གངལས། ཡུལ་སྣདཀུན་ཛབ་གངབྱུདཔ། །ཧྩུམྟབུའིརིམཔའོ།. །དང་ཤིན་ཤེས་པ་བསམ་གཏནལོས། །ཐབས་འསམ་བསྩེདཏིངརེའདན། །རང་གསལ་ 
ོ་མིཏོགཔ། །འོད་གསལདདདམ་རམ་པའོ། །དསལ་གཏུ་ཡས་ཆེས་ལ་ཡིཨཱ།།རུང་མེ་ཤེས་དབཔའི་འུད། །སུང་གི་ཨོདལ་པནནག།།ཟང་དུ་འ་བའི་རིམཔའོ། །བརབ་སམས་ཁུནླཐུལད། །ཟུགཔའི་ལ་ིལའབར་དང། ' 
ཤིཊལ་ཁོནཱལའཿཚེ། །ས་སུནལུ་འབོར་བཅས་པད། །ཏིངའཛིན་ཡེ་པ་ཞན་པ་ཞུས། །བསྟནཔ་ཏེརྣསུབཔཆེ། །སབངའི་ངོ་གོཏན་པའྭ། །སོ་སོརིཐདད་འགུམ་གཏན་དང་ །སློག་རོལ་དེབཞིན་འཛིན་པདང་། །ཇེས་སུངནུདང་ཏེང་ད 
འཛིན། །མནལག་དྲག་ལྡནྱད་པར་རོ་། །རིེབ་བའི་ལཱན་ཕྱག་རྒྱད་བཅས། །དབངདཀིསླ་བརྡིང་པུབྲུད་བས། །མངོན་པ་བྱཔནྨུཿཚུལ་ལྔལས། །བསྦྱེད་དདབསྐྱེདཅིདོ་གེནས་པ་དོ། །ལམཆུརརིམཐལྡུ་ལྡན་བཾས། །བྱདཆུབ་ྱོགསོས་མད་དོན་དང་། །། 
ཡུ་པ་རྣམགསུམ་མཐར་ཐུག་བཅས། སྐུ་ཚོགས་སྦྲ་ཊིམཆོན་པའོ། །གཉམ་མོའི་རྣལ་བདྱོན་ཟླང་གེས་ཏེ། །བདེཆེནསེམསལ་དམིགས་པའོ། །རྨིལམངྦམགཅི་ཀོཏུ་སྤྱངས། །བའདོརྣམ གསུམ་བསྲེབཉིད། །ཏོནམོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར་།འམ་རྱུར། 


| 


ཀི 


ཤྩ གཏུམྱཧི་འཆུང་ ཆུའ་ཏིས །བག་པའྱུ རྲ་བར། 


༤༨༢ 


རི མོས མ་མ ་སེ་ག་དཔ། གོད མག་པ ྨོབདུ་ལོབ་གཞིས་མེདཅིང། གས་ག ཕག 
དཱ ཏད 


།གིདཔ་གྩེདངཉིཤཤག་གཅིག་ ± 
རཤ` ༢ སུ ཀཱ 


༄། །ཅ་ར་ཏིདྱ་ི། ་དོ་ཅན་ལས། །བཱདམ་ཡོད་ཟུའདུ 
གས་ལིོགམེདེཊམདཔའ། །ག ངི ༥ཕ་བམཉམ་པཏཾ་ འང་། ། སྭ ཀྱཾབརྣམ་པརམྲས: ༢ནིམཆོག་གི་ངདེབཅེན་པོའི་དོཕི་ས་དངདབརབ་ལས 


དཱ 

བད རར 
ཙུ 
ོུ 


བདདལ་ཅིཕདངས། །ར་ཱྦཔིུ་ས་སཔ་ཡི། 


དྲུབ་ནས་ཡིདྡནི་ འབལ། །ནད་དང་ 
པཆེན་ ང། །དེལ་ཉིད་ཀྱིཿ 


པམ ༽རྐྱེ 
མཐྭསཱ་ཆོགསྲ ོ་བཏེ༨༨ཨགས་ 


དྭཏོག་པའི་ཚོགས་ཟད་ དཔ། མོསོ ཁྱག 
༡ བསོ མཐད །དབ 
ཡུལས། ` ར་འ ཞིན་ཅན། ཉི ཤས །ཡི་ཤིས་གསལ་བའི། ངོམཛོད། 


པཔ ་ ཡམངགན་་་ཆ། །ཆེའྲིརས་པྭ 
 ་སས་ ལཱ  ིེིྲི །གང་གི་སརཿགདད་དབེ་བའདི། གགས ེ 
ཆའ་བབ་པས། ཅས་པཔི་པའརམདཏི ཁིམ མེད་ཉིདེན། གོ་བ །རྣས་པ་ཀུན་གྱིམཆོཿ 


ཅིནན་བདེ་བཆེ། གཟུང་ངདའ་ཛིན་བའི་དྲངེ་བ་འདྲི། ཐམས་ཉདྨ་མསྦའིསེ། །དྭེརྲཡིད་འདེདག་ཡེ་ཤེསའི། བོརོཅནན ཟླར བློལ་དོད་བླ།ལ་བསགྱ མ་མོའབབརཔྱ གསལ་ཞི་ཆེབ སྙིབཔ་ 
4; ངཱ དམསྭི་སེ། །དེརམིད་འདེདག་ལེེ ངབ་རུལའྱོར་ཅན་རམསྐ་འིའོ། །ཤེས་བམལྦར་གི་ གཏམ ཨུ པཔ 
ངི རར རར ཐྲུ་ ལས ་འཁ་འོ་དང་་ ཨཔོམྤཐའདགཉམ་ཉིད་ཡ་ངདགྲ་ཚོགས། བཞིནཧིནི་ 


འང 
ཿནརྣཾམསནི། །དེ་འོན་ལསུལྕ་རྣམགའོན། །འདིནྣརཀྱིནི་ཞིའདག །འདབཞིནམདའདིའངང་པོ། །ཤེས་རབངས་དགགཅིགཉིདགད། །རྣམ་པཐམས་ཅད་ཝྣམ་པ་གཅིག །གཝ་ ཏནམགསུལ་དདག །དེནིདབུམའིརྟོགཔརཊདོདོ། །ཐོམ་ད། ˆ 
མཐའ ཡང་ཡུངཔོིམཆེད་ཁསས་ཊསནི། །དགདའི་ཞེལ་ལུར་བགསའབ། སྣ ཀཀ ¢ = 
ོགསངཊངདག་པའིདཔའ་བཞོན་མཁའཆེ། ྲ ྣི་་ི །དོས་པོའཚོགས་ནམས་དྲོར་མ་ཉིདྱཉིསརེལམ་སྣ་པལྟབུསྟེ། །ླིབ་འི་འའིཡེ་ཤེས་ཕྲུལ་དྡོནམདཀས་ལྷད་ ། །ངས་དང་ 

ཤོགས་སྱལ་ལ། །བདེབཆེན་བོ་ཞས་ངའི་རིཿ། །བདེ་བཆེན་པའིརད་བཞིནྱ་གྲིས། །འཁོར་པོ་བཞི་བོམཉམ་པཉོད། །ཐ་ཨྭཧཱཿོགཾས་པའི་ང་བཞིན་ཏེ། བྲབརྱ་ས་པམིན་པ་ལས། །གཉིས་ཉིདོདང་ནི་ཐལ་བུའི་བདག །མཉུམ་ཏིདེནམཨཱ་ཁའའ་ ་ 
དཔབའའེནེབཔའི། །དབྱེ་བས་རྣམ་པའའགྱུར་བའདམེད། །སྣ་ཆོགས་ཟྷ་དང་ཞིངེདགྲེགསན། ནགས་ཧུདབྱེབའི་མཚནཉིད་ཅི། འང་བཞིནདེཉིདལས་དབྱེརམེད། །ཀུན་རྫོབཏུཉིད་ཀྱེ་བལྟ། །གདདུ་ཀུན་རྡོབ་ཏད་མདཔ། །དེཊནདོནདཝཏཾདྱིའི། །ད་ 


3 
མི་ཤེས་པསནི་དངོས་ནམས་ཧི། འགུལ རོ ཤེོ་པོས། ` ཏི གོ དེ་ཕྱིང་ཞིག་པ་དད་ །ཧེདཔ་པོ་ལངདེའ། 
_ །བྱབདྡཱིེད་པནི། །འདེལ་པཏོགཔའི་བགེག་ཏེ། ཆོ : ཟེ་ཀོ ནིནཞིད། འི །བརྡ་འོབཔ་འདིདསུནི། ི་ །ཆོསནམས་རངབ། 


སྭ སེ དི །ཤེས་རབཕའོལ་བཱན༔ ཅཅ ་ ད་་ཅས་བདའས་ལས། ཧུ (རྟམ 
སྨུ ཕྱ ཐདཆིངགཞིནེདལ། །སཱོདཔ་མེདཅིཔའྲ་བུགས་བསེད། །བཟོལྱོལ་ ཁ་ད གའཔ་དོངས་ཆུ་ཤེས་པནི། །ཤེས་རབ་  །དིནས་བྱུ་བད་གའབ་ 
ཀེ ་ ་ ིི་ ཉའ ་ སིང ཡད །།ད་ བའ 


པོ་འདྲིནིདའེརཔེདདདག ། ། 
པེམས་གགབུན་ངོད་ཏིང། ` ི་ `÷ ིའིགཟུགས། །དགའདཡ་ནི་བ་བཞིནམེད། ། $` ་ དཔེདམེད་པའོ། བཏ ནོན 
སུལ་དོདྱ་ལེལ་འཁོར་དོ་ ླ་ དཅེ་བད། 5 ྲ རི 8 །ཐམསཿདདུཿསུ་དངོཊཁུནལ། རུལ 
ཡིས་དོགསམེདཀུད། ཨམ ཨག × གྲ །དེ་བཞིནནལ་འབོར་ཁོནཇེས་ཏོགས་རང་ཞིའོན། ། །འདྲགས་བ་ ། 
བཅད་དུ་དདེབ་འཆར་པའང་འཇིགསདཆགས་པ་མེད། །འདི་པ འིས །སྣོམདབ་ཞཾསུཡངམེད། །གཉིགཔི་མདའུཾའིསྒོམདའདམེད། ཁ་ །གཉིས་ཨི་ནམ་པ་ཡོངས་དོང་བས། །ེངདྲངརམེདྲམ་བ། 


རོགསཅིནྱཔའི། བེ དེའི་ས ྣ་་་གཔ། རི་ ཆྲིི་ །འསམ་ཧི 
ནི ད་ [ ་འཞིག་གྱི 


མེདབའ༦ེ་གཅིགའའི། །ཞཆོཊ 


།བཞིན་གྱིས། བིདབྱོནཞསའག 
ལནསཞནངཞུ བཤད 


དབའ 


2) 


སིག བ་མ་དང སྲག རྲེ དབ ་་བབགོེོཾྣཔྣཔྣ༨པ༨པ༨པ ལ་ཁ" ་བཀ་་ཀཀཁ༼འདདོ་་དའགོོ་བོ་་བོ་་ 
སྐྱེ ོ། མེ དིགྱཆགས་ཅིརངང་ིནནི་ིཧདཱ་གངས་ལས་འད། པའི ཁྱིལ་བརྡཧིཁྲོ ཆོབ ལཱ ཧིང་ཉིས་བཡ ༦མེདརཌི་ ཧིར ང་གིད ཞན: 
།འ¡ འཛ ི་ ལཐོབཡ་བུར་ིགཔའོ། དི ནལ དརྟ ཏོའི ཞ་ར དས་སུང་གངའིཛ་དྷ ངོ་དང་པོ།ཞེསང ཐོ ཉིད 
སག 7 ནར 
ར་ས པི སིས སྤ་དབནི་གང་ཡདནམ་དདགོང་བྱདཔའི་གིངཔོན་དགའབ། པོ དབོན་ཉིད་དོ། ུ 
བ་ ཆ་ནས དྲ་ིས་ཐོམསོ་བདྭདུཔ་རོལརེས་སུ་བཟུང་འའྱི་རིརདག་ཆགསམ་རྲས་ད པོད རི ་ ཉྟི། ཕུ རོལ ནཱཔཝཱའིདེ་བོན་ཉིདདོ། །དེ ལིས རས་བསན་མངོནདའོ། །འངེས་དྲ 


༩ རྲངདེས 


ཕྱིན་སཁཆདཔའཿ རྒ འཛིནད དྲད། །ཞེསྱ་བབའོ། །ཇི་སའིདོན་ཞེསྱ བོ། ཇྙིའི་ངོན ནིཨིའརིལེ་ 
འགུརད་ཏོདས་པའི་དོནཏོ། །གོདརྱེད་ནི་ཤེས་རབ་སེ། གཞི་མེདཔརནཏམཔ་ཏདྱའོ། དེནི ི་ྟར་ོང་ཏདད་ རི སས ློ`ི་ 00 


དད །སེཞསཉིདཀྱི་ཡིྡ 
སུད མའ 
རོ དད་ ལྲེ ་ ་། ལར་ཿ 


2 


རྟོགཔ། འོིོ« ཅཅ 
± ྲ ་ ་ ་ ་ 


༡ ། ཧོ །མིདཔ་འོ། །བདིནིའདབཞིདེས་བུབ་ལ་ཐོགས་པ་ལྭ་ར་ཅིགྭ་ེལོ་བྷནམ་བརཝོགོབའི་ཛང་ོདཔདོད་འཞིནོ་དྲ་པའ་པོའོ་ཞེགངང་ཉེ། ནམ་བཟམསཅདྱིནཇོག་དཔལན་པའ་ྟོངཔ་ཉོིང་པརོ་གིམེམས་འདོགསའ་བའ 
༤ ༣ །དགོན་འདབག།ངོས་བུཔ་ལ་སགསཔ་ལྭ་བད་ཅག་རྱང ་ དྲ = ལྟ འེར རི 
±) ཌཱ །འཛིནཔ་གས་སོ། །༥ེ་ཤེས་ཝཞེསྱཿབདི་ཡེ་ཤེས་ཝཱའི་བདྲག་ཏིདདེ། དེལ་མེ་པོངབྭནྟིནྣཾམ་པནདྲག་པ་ པག རར །འཅུ་གསལ་ཐ་ཡད་ཡིགས་པ་མེདཔརགཅིག་ང་ཏིདྱ་ཉིས་མཉམ་པ། ¦ 
5 ༨༨ཧཾ་ ¦ 


¬. ནུ 


ོགས་པས་ོ་སདོགབད་ལེ་ཤས་སོ། །རམཔྲཔམ་སཅདིམཆོགདབྲལའ པའི བཏིདའའ་ོགསཔསྱ་བྲནབའ་ེཤེས་སོ། མིགས པམཛའ་དགེངདང་ནི ཚོས་གཉིས་པོདསལ་དྲ་ཡགཔའིཅརཔ 
ད༽ ༨༨ ༦ ༨. ^ ` 


ཨྫ = ༤, ༤: ¬ > ༩ ༢ .ད 
ས་བ་མེད་པའེ་རང་བཤིའྱིས། གག རར །ལྷ་ཞེས་དཱབནིའིརདིསྟེ། དེརི་གཅུགསནིདའྲད་བའོ། །་ལུས་དགའ་བ་ཡང་དགཇོགས། །ཞེས 
ནཔད་ 


སྨ ་ = ་ ་ 


དབན ཏགིག་པཏདིསཔ་ཐམས་དྱངརམམདཔའི་ར་བཞིནཏ། འཉིདམས།། 
ཞིནྣམ་པ་ཐམས 5 ། 


བས་བ བག་དབཤབས་ལསོགས་བའེརཤས་ཆོས་སོངབའོ། །རགསནཔས་ནོས་བཟནིཐོགསསྱུས་ དབནམབགཀིསསོ། འཐོདླསབའི་རི་སིདང། སྙིནཅིཡཁོག་པའི་འོནྱ་ཐད་གཉིད་ཀྱིས་བྱདདོ། སའི 
གས་པ་དྷེལ་བུས་རོལ་བཏིདདོ། འིམ ནའབཿཏེ། གོ ད་ག གདད་ལ་བན་ངས་པའི་ ངཱ ``ི 
རི ཟི ` བའོ། རད ` ད་ཡིནཔ་སྟ། གཡོས 


རཾ ཀྲ ་ ` 


ལ་འདང་བཞགཔ་དང་བལ་བང་ `: 
༡༡ ཞེས་ཅི རར གགས་སོ 


དམིགས་བཡེད་པན་ཉམསས་བོདད་བབ་ཡིན་པས་སོ། །གདདཞེསྱ་བཟན་བག་ཆགསམ་ིནཔའིགནནཔའིའོ་ོས་པའབདདོ། །མའདག་ཐཱཔ ཛི ཐབབོ་ད་བནྲོིངྷ་ཆོ་བཤིདཅིར་སོ། ཛི 

ིདར་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ལངདགབརའབོབ་ཉེ། མ་ག ཡས་བླདད། ས་ལ་ཤེས་པབལ། སེམས་དའདྲ་ ཡོ་འམ སྭ 
གབསལ་བའིསེམསྱ་ཅི་གནཝ་སྐབས་ལས་བུང་འདོ། ཤུ སིད བ་རམ་ རཤཤ མས་ཅི , 
གཱ སུ་བ་ཏཱད (ད་སྟ། གི་བསྟད་དྲུང་བལསཚོས་ཅིད་རིས་སོ། ཁོའདདདཀིལ་འཁོ རི་ཕག 
།འདབཆེན་པཞིསབབདི། སེམ དབར དྡ + སཾེྲླྲྒཌ་ པོའ ཨེའི བདགཏིདའབ་ 


ལྟ། དེཡམེ་ཝྷ་ཱཏཅིག ཐོམས་སུལོདབ་ཉེ། 


སྤེས་ཕམཆོག་གིད་ཉིལ་ལཁོན་ངདྲའི 
རན  ༼་ 


རྟོགཔའོ། །དེའིལྟརརྡུལ་ཡིནེ་ཞེན། ག་ཅ བསནས་མིདབརའྱབ་ ིན་དོད་ཕགཔའི་ ག་ང 
2 གས གོག ཉི ་འདདཔས བའོ དེས་འ ནིཟབ་པའོ། རི སྲི ངོ འོག ། 
རི བས སྱ་བདྲནྡནམ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཏིམ་ ོ ཨཿ་མཅིགྱེསཔམཆོག།ུ 

བཞེས་བསྟན་བརྱའ་བའི་ཤིང། ཛྷིམ་ལལ་སྙིདཱའའི་དུལ་ཧིས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ག་ད་གྲགས དབྟརནདཛིན་ ་ (ལ་བའགྟཏོགས་པའི་བ། 
ངཱ ངི རཆ ་ ས་ཡང་དག མས དེ་ག ལདགི་གཟུགས་ལས འུ ས་བནི་ ངང གཞ 
མདོནཔཔ གས སདྨོ་འདོགས་བད་བརོ སཝཝུག་པར་གྟཏན་བའྱ་བས་བསུན་སུརྦ་བས་ཞིས་བའོ། -།ཡདདག་འབེལཞེསབདྲིར། 
པས་ཆོགས་པའི་བཛུ་བའི་ཀུནདྷ་དོགཔ་འཕེབ་བདོ རར རེ ྫདཀྱུཀ ཆབ 


རོནི་དཀས་སྱུ་བོང་བ་གོམས་པསྟརམ་བའཆེན་པའོ། །དེ་ཡིས་ཡོཔ ཉིས་དེདམིགས་བ་མེདཔ་ཏོདློད་ཟརབ་སྟེ། ÷` ་ 
>÷ །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྲེབོཞེསྱད་རེ་ཛིཞིག་ཏཱའའབྱུད་བཉིདི 


སྤརོངཔའི་ཨནངག་བསྲོན་པ་འདི་ཉིངལས་སོ། ས་སི གྲས་བའི 
།ཱ དི སཾ ཨར་ཞིཕོངསཨགངའའཛ། །ིམབཏྟ་པུ་ཤཱཨ 


ཤིདྲ་སིམ ཡུ མོན་སུཐ་དྭཿཡས་སྤུ་པོ་ས་ ཡིནི། ` །དནི་རྣམ་པརའཁྱུནའམེད་པའི་འཇྱན་གྱིས་བ བོ 
བར་བྱ ་ ༨ ཚི པའི་དོཏེ། ཆང དུགཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེདབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྟེ རར ྒི`ཾིཨ ས་སོ། །ཇིཿ 
བཱ ཅཙདྱ་འས་ ༡དབསས་ཞེས་༔ 


བའྲབལ་བཞིད་ཡང་དགཔརརིག་པ་ལ རང་གྱི་སའི་ཁོལ་ཅིས་ཇསནཔ་སྟེ། དེའི་རེརི་མངོན་བརཞེན་པམ་ལུས་པས་སྟོད་ཞིངའགྱུདབམེ་ བའཆོས་ཏིདལ ་ 
སྱ དུ ཡིནནོ། ༈ ལསར་ཅོབབསོང་སཔ་ བི ཞེནས་པས་པས། བ་པའི་མ 
པར་བསྟན་པའྱི་རིར། གངྭའཞེས་བརནི་དངཡིས་བླ་པའི་རིམ་པདོ། དྲ  ར་ རབ་ནི དག་ས ི་ཅིར་བནདན་ པི 


ཤྭ 0 


ཅག 
བཤད 
པ མ་ དྲན ་ཉ་ འོ ་་་་ - །སིནི་བདག་ 


སོ། །དགའབ་ཡོསཞེས་བབནི་ཆོག་ད་ ལ་ད་བལ་བུའི རས ཟར བོ་ཡདངོ། ། 

རཾེཾེཾཾ¦(ུ({ླ#£#ཾནིོནངནག་ རགར་ 

| མ་ད ། ལས་དང །ོ་ཡིཐེམ་སྐས་ལྟ་ཡུའོ། །ཨེམའོདདེབ་མེམའོདདཆེན་ཏིད། །ཨེ་མའོངྷི་ཇྷི་ལངྲས་སྣོདབྱི། །འདོད་པ། × ¡ །དགུའལྟེ་སུན་དུའགྲ 
ག་ད ིགསུ་དཅད་ བོ་འདི་དག་གིསྐའ 


| 


བའི་མཚན་ཉིད སུས་པ། ཏགས་བ། །སྙོདཔ་ཉིདཉིས་རྣམ་བར་འཇོམས་པར་ 
ཤྒ བཞིགམེ །མཆོགཉུ་དགུའབ་ཡཾནདབ་བཞིན་ཅན། ྫ  ་ གའ ོུ་ིམ་ཨང། རོ སད ་ སླ 
པ།ོས་སོད་པསཡིན་ི། དེལསའདིདགཉིསྤ་ཚིས་་མིས་ དམིགས་དས་མཛོནཔདྩ་ ཐམ་ཡིན་པའིནཆིགསེ་ སས ` དངོས་པོཞེསྱ བཞི་ཡོདཔཉཾདདེ་ མཆོགུ་དགའབའོ། །པསཔཡིདཞེསྦབ་་ 
བཉིདདེ་དགའ་བལ་ལ། །འབའ་ཞིགཉིད་དངནསབལནི། །དེགཉིག་ཁྱི་དབེ་བདདབལ་བ་ཤོགས་བའོ། །དེ་འི་ ར་ཌདོད། བྷནཔའིྟནཿཾགསྙེསཔ་ལརྟོསབ་འེདཔཏིདོ། །མཛེས་པ་ི་བགརག 


ས་དྲ་བལ་བའི་སྣངབས་ཡུས་བའོ། །སྙུག་བོརགྱུར་པའི་ 


ཤིདཅི་དཔོས་དོའོ། །རབྱའགོས་པ་ཞེསྱ་དཔྡའི་ སྟ ྱིསུལྲདན་བའི་ད་བཞིནྱ་བི་དགའ་བགྲསམ་པོན 5 གོས་པ་སྟེ། གཞིསིདཆིད་ཐོག་ 
ཡོད་ག འཏོགསཔའི་འདགཏད ནིད ཆེནཔཞསྱབབནི་གདྲད་ ནུ དདསག་པའིམཚདི་ ཧ་ས ་ཏོགས་པ གི [ །མམམའའིན: གསི གཞི་འདི 


༄¡ ཤོ། 
ཇེ ་ དས ཞིན དྲིམེདདིདཾམ་དངདྲལ་དཉིད་ཅྱས་སྭོ། དནིལི་ལངངོ། །དྱཿ ིའདོརའིགྱགསབྷ་ ནོ ཾཱ་ཚའ ལོ 
-; 
ཇོ 


„དགུའབཞེསྱ་བདནིུགདོསེཕལོསྟཱཕིན་པལཱའི་ 


འིབདབམ་ཆུས་བའམ་མི གི + པོའང་བཞིནཅིས་འོད་ དྲ་བལ་འའི་ 
གས ག་བ རར གི 
བཅས་པ གསུ་པ་ སུ མས དད རཅཟ དཔ་ལ་དོམཚ་ 1 ང་པ ལི 


སོས་སོ ་མ་ལ་གནསས་སས་བས་མམ་ 


ཚས ནོ དའི དམ = ་ 
བཞིན མགའ 
༠ སྒལ ཆེའི ལ་འདཱོར་པ་ནིདང་དང་ག གཞན 


། ཅ་ །བདུད་རྙནི་ཕྱུ་ད་དང་འ། 
ཛཱ རད རི 
༡ 


ངོ ང་འ བུག་ཆགས་ནླིདན་ དད 


ཅིགསྟེས་པའོ། །རུརྣམསཀྱངཉེབར་ཏགས་པ་དངྲ་པལ་ 


| 


བའིབའྲ་ 


འ་འ 


ངེད ཀྲ ༣༨༨ ཡཿ ་ྒ སུའུ རེར 
ལྦེ ཅཛོགསཔ་དང། སི རཾ བླུ གོ་བོ `÷ 
ཧྭ་པརྟོགཾག་པ །བཅིན་པོའོ། རརརཾིཾིཾིེ}ཾཉཾླད] ༥: པཾ ཁ; 


གཞུན ནོ ་ ཉིདནི་ཡདདག་བའི་ཟྲའོ། །དེ་ལར 
ད་གས་བད། ་ 


དྲད རེ །མཆོག་ནིརྣམ་བ་དང་ལྷ་སྟེ། 


མཐའདགས་འདསཤི་མ་མཉམ་་དབོནདའོབའོ། ཡངཛིགྲཾིཾྣྨི|ིོགས|| པས ིསསས་སཔས ཟོ་ར 

དེཆོསྲབ་ 5 ་ །དེལྟ་བས་རྭ རང་གི ནག་པ ལི ག་ཆས ཕོས་པ་ལས། །ནམ་བདྡོགཔ་སྩེས་གུརབ། །ཌྱའོཝ། རར དོནའབུསཏད 

ཁྲོ་བོ [་བན། །ཌོའཁྱིདོནིའབྲས་བུ་ཏིདལྟབཧྭ དད་དང 
ངྣ 


ཞིད་ྟོང་ས་ནངང་བཞིན་མེད 


± ± འངགིཉམས་ཊི་དབང་གིས་དུལ་གཅིག 

85 ་ །ལྷནཅིགཀུ་འབྱུང་བམེདདསད་ངད་ངའི་ 
ནྱ་ིས་ཡོདསོ་སུ་དགཔའི་དེམས་ལས་ཀུནདྷོག་པ་འབུད་ཞྲིད། དེབསྟཿ་འྱི་པ 

གས་པལས། རྩིའོལ་དུདམིགས་དས་སྙུག་བསྡལ་བརའ་ཁྱུར་དོ། (དའི་རཱཾ 


ཐསཏའོ། དནི་ིོཡ་པའོ།།འ  ཟས་མད་བ་དཔི་བམ་གོག་དད་འོ། ཨབ་མདཔནི་གཏི དཔ་མདདེ། འདིདག་གིས་བདབཅེནཔ་འབུའཞིགགིརདབཞིན་གསལ་བརྡ་ས། ལཱའི 

ངུ ཤོག ག་གིས བརྣམསྭ་ཏེ། སྤྱིན་ལ་སོགས་བའིཿ ཨདཔལོདྙ་བིན་ོ་གསཞིསཿ་ གཏེན་ཅི་ཐསྭད་དུའོ། །དགའདནོདེརོནཏེདདེ་རོགཅིགའངབཞིནོཅན་དེས་བབ་ནི་ཤེསརབ་ཚིལ་འོལ་ཅྱུ་ཡིབདདབཞིན 
ད ཅེ་ གྲ ་ ག་པ ག་ིས་ོརབའཁིོསདན་ོསོདཞནམཆོགསང་བོགགསས་ 
= པའ་བེདབ་དང་། ྱྩ ༈ དེནྟིདོནཾན་བརཡི་ཏེད་པ་ཁྲ་སོགས་བའིདན་དའི་བདམ་བདྲི་དིམས་དིམའྱ་བས་བ་ལས་དེའི་འབས་བའདྲདིན་དང་དངས་བ་ཏིདདེ། གཞན་གསོ་ 
བ་ལ་འཛུཤར སྭ་བསྟོར་བའི་ས་སྦ་ཧིས་འདི་ཉིདདུདྱརུལ་བདཏོན་ནོངས བརྩ་འེདབ་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་ཡདཔ་རོལ་ཱ་ཧིནབ་ལ་བོནསྦ་ཉིདགའ་བནི་དེཁོན་ཉིདདེ། འདིལྟ་དདེ་འོངས་སྐུ་རྟོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཊི་པརོལྟ་ྲུ་པའོཞེས་སོ།1 
སྙན་བརྒྱས་བར་གསུངས་ད། དགུའཞེས་བབལ་སོགས་པ་ལ། འདིནམས་ཞེས་པནི་བའོལྟ་ཤིན་ནམས་ཙིལོ། །འབབསབུདགའ་བཞེགྱ་བ་བནི་དགའ་བལལོོ་ཚིན་བའིའྲས་བུཏེབན་སྟོན་པའི་དོད་ཏོ། །ངེནི་འདིགེ་དོས་ 
པི་ཞིགས། 2 དེནིཡང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་ཞེས་བནི་བརམ་ཆད་བརདགའདད་རྟོགས་པ་དགངེས་པདྡ་སོམ་པ་སྟེ། དརམེད་པཞི་དབེབས་སྟོངབའོ། །དགའབ་ཉིདཅེས་བཞིགཉིས་སུམད་པ་ལྔ་རེས་སུ 


ངིསིི 
པན་སུམ་ལྭ་ཏཾས པ་བཅོས། 
་ སབའདས་པར་ 


སཱཀྱེའི་དོམཆོཿ པོ་སྟེ 


དེ་ཏམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་གི་དོའ 


གསམ་བཞི། ཇིལྟར། དི ལཱ 
མ་ | ༣ འི་བོཐ་བམི་འོ། །དེམེདབསན་སྒོམ་པ་བོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཉེདེ་ཡ་དམེདལ། དགཉིས་བད་པྱཔནཔ་བའ་ིགདགེ རོམ་པ དེ 


བའི་སྟོདཔ་ཉིདྱའི་དེཁོནའི་དགའ་བའོ། །དེནནི་དགའ་ཉོན་ཏེ་བབདང་ 
དཱ ཆུན ི་ཆེས་པ་བད་ཆེནཕོག མཉམ་པར ངཿ རླང 
༨འཛིན་ལམ་པོནདྱུ་པོགས་པའྲི་ནའ པ་གཉི སམ འད 


གཞན་ལ་བ 


ཤོགས་བསསོ། དེ་བསནའདིཉརའྲགོབ་ལུས་བའིདོནཏུདབདྲ་པའི། 


སཱང་བཡདདུག་བརཤིག་བའིནལ་འབྱདབ་ནི། ཡད 


སྩ _ ལྟགབདཤོསབ་བསྒོམ་པ་འབའ 


ཞ་པ་གསུ་ཡཨ་པ། བསྡོམ་བྱ་མེདེས་ཀྱཿ 


÷ རར སུ་བའི་ནལ་འབུནཔས། ཐམས་ཅདྱ་དས་མུཞེས་བདཾལདམངོན་བརའདོད་བནམ་བདོམ་བླས་ཆོགས་ཀདུས་གུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལདོགས་མེད 
 ་ དར མངོན་པརཞེནཔག་སྒབའི་ུལུཚནྭ་ཤིས་ི ན་གགའཐརཔརའྱདབཡོ པི 


བ 
རེྲ7 


། 


ཡོས་སུདགཔའཞེས་ཉེབདདསནཔའྱིོར། རྣམ་བཐམས་ཅདདའགྲོབལྷན་ཅིག་སྩེས་པརབསྡུསཔས། སེམསཀྱདམཉན་བཉིད་ཉྱིབ་བསྡགཔགྣེ། རང་བཞིའེ་ཞེས་པནིདེཡངདེ་འཞིནིདདནལ་པར་དག་པས་སོ། །སཱགས་ནིའྲགོ་བཞི་ཡིད་ཅོདཔས་ཏི། བླཟས 
གསལ་བརདག ཏཞོདཔའོ། །མནོགཞག་མ་གག་ ། དུད ཤིངདམ་བཀག་དའི ལི ལུགཞིདགམ བར ལག་་ཝནདདདམཔང་བའྦགཔ་གཅུམལཞོགསབཡདཔགསཔ ] 


ོཾི །གུན་སས་ནས་བརཏགས་བ། 


། དེ་དག་ནུན་ད 

($ རར ་ ིསསོ། ལཱ 
ཁུ རར ྣྣ་ གོ རར ས་ངས་ ¦ 
ཀྱི གོ དངི བས་སས ས་ས་དའི་རང་སེལནཅིས་ཅིས མམདདགཔའོནམའི་ནལ། འབྱོརབས་ཚལ་ཕུགངྱསྭ་ཀང་ཕོན་དུ་ི་འགྱུར་ོ་ཞེས་ཤེསཔརྱཔནི། ༦ཿ 


ྱག་པ་ལ་ཡྩོན་འཐབཔརའགྱུརབ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའོ། །ས་སོགསཏེ་ཤངེ་ད་ཛོལས་ཟུངབ་ལ་སོགས་པའི་ལ་འདྲིནམས་ལརབྭ་ཏོགས་ངས་ཕགསྱི་བསེ། དེནདལ་དམིགས་པའྱིརོལ་བ་འགོགཔའོ། །ཕགཡྱངས་བངྒལན་ཅིག་སྙེས་པྟོགིན་པར་གྱུར་པནིདཞིད་ 


-༧༠༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤ར༤༤༤༤༤༢༠༧༤༧༦༧༡༧རར༨-༨པ༨༨༨༨པ༨པས་འཏམས་པཆས་པརརས་བསསས༤ས༤རའསརརལར༧རརརརར་འ༤ར༨རལ་ལམསནའོརབའོས།རརལབརབ༦ཏ་བར།མྐ-༡༨༨༠ར་བ་ར། ༨ མཆལ ༨ = 
¦ད ས་ས །བརྙནཏེརྣམཔརའཁྲངའི་ལྷྣམགལཞེས་ྱབའིདྲཚེགགོ། །དོ་མི་བྱབསྟེ། དྲོ་སི་དབངལས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པམེདཔའི་ཆོས་ཉིདལཱན་ཅིག་སྟེུག་པའིརང་བཞིནདུ་ཏོགས་པན་ཞེནཔ་ཡངདེ་ལྟ་བུང་ཡདངག་པརནིག་པདྲེསསྒ་མད་འིལམ་ལྟཀྲའེ 
ཤྩ ཏྱག་ཡིནནཞེས་སྟོན་ེ། དཔིགས་པ་དངབལ་བའེཅོས་ཏོདཉུག་པར་ཤིནོངགསལ་བརམདོནསམ་དཿམས་སུ་ོངཞསྭ་ི་དྲདཉམཔ་ཤིདིཏིངཔ་འཇིནཕནསམཆོགས་པས་བྱར་པལ་ཡནངའེོསའད།གས་པ་ཏི་ཡུམ་བམདཔའི་དབངག་ཤེགསཔ། 


ཙི འནམདལྱ་གྱུའསང་ཡིནལ། དྷེུདགདདམིགསཔ་དཔ་འི་དབ་ོ་ཉིདོགགཔའིཏོདདབུསཔདུཊབཅས་བའི་འདངེས་ཡགའཇལ་བྱཞོནད འར ,དེ་བཞིནདགཏོརམ་དེ་འོཧཡཆོད་༨འི་ངེམ་པ་ཡངྡམེལམ་དྲ་སལང་ལབཉིད | 
ཤྷཾ།ཿ པ་སྟེ། གངངྷཛ་ནཱཔམ་ཡུའཔའིངོས་ཉདབཞིནྱཧཱིས་ཧྱེདལསོགས་ངའི་མཆན་ཏིདདངཔལ་ཞིངམནཏིདམེང་ཡའཿཧུཔ། གུནནསྔ་བནས་ཅདྱ་ཙིརེནདཔུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མཐུའ་དགའ་བར་དབདོབ་ཏད་ཚེས་ད་མེད་པའངའཞི་གྱུཏལོགཔར་གནས་ད | 


ྲན་ལས་དསཔའི་དའིནྡ་བསསཏདགཅིག་པིོས་ིརསཏེ། དེལ་གསལ་བདྲསངདདཔགི་ོད་ཡལས་ལན་པཤོདཅས་དགས་པམདངའི་དབདན་འཇིནབསཆོས་ད། དེ་ད་ཆཱགབརགནས་བཤདདེོད་ཆདཔའི་གཞས་ 
ཐས་དྷ་་བུའསྣང་བདབྱུངས་དབྱིསསོ། །དེབནན་འདི་ལྟརགཾམེད་ཅིངཿངོན་བདགསལ་པའི་སེམ་སཉིདནི་ཆོས་ཤིད་ཏེ། ཧཱིནཔ་པལ་སོགས་པའི་འཁོརགཡུལ་པོ་དནིདེའི་རང་པཞིནོདུམཏམཔ་ཏོད་ཡའོ་པདེའི་རིདའྱའུར་བམེད་པའི་འབས་ཐུའཐོང 
| སླབས་དོྟ་བུའི་སྣངབནའ་བྱུདབས་དབྱིསསོ། །དེབསནའདིལྟརགིམེདཿིདརདོཌ་བར་གསལ་བའི་སེམསཉིདནི་ཆོས་ིདྲ་ཏེ། ཧཱིཔ་པལ་སོགས་པའི་འཁོརགསུམ་པོ་དེནིདེའི་རང་པཞིནོདུམཏམ 


ཞིམེདབའིརོས་ཏིདྲ་ཅིས་སོ། །འཕས་གསུམ་པོནི 


འབའ་ཞིག་དའི་ངྲོང 


-ཧ པཾ རྭ 
¡ ད་ི་ དི 
རར སྣ་བ་ོ་ཞགས་ ཡལ དསའདས་།ག་ཤགས་པ ཌི 


ཊགལཆེས་སྟར་དངེུས་ཏཱབར་བྱ་འམ་ཇི་ལྟ་བུའེཊཞིནེ་ཁྱིས། གཞིད ཤིན ཉུསྐོམ་པའིགཇུང་པ་ ངབ་ོསྱ་བངར། ོདནས་དངའས་དརནོ་བསྟེན་ལས རོ 
ོད དགུལ ཉེདཅེསྦྱབ། །གོ་བརྱའེདཔའིསྭངཔོ་བྱརབྲནམ་བརབ་ཤད་བཞེསྱ་ འཕགས་མ །རྫགས་སོ། རོ ནའི་ཞལ་ཝཱར། 
བསྐོདནམ་ ཤི་བ རབལས། རྩིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤཾདཞུས་ ཿགཏན་ལ་ཐང་པའོ། གར 
ས་ས མནགས ཨ་བདྡནི། །བསྐནས་ འདག་ར་དག་ཡངདབ་།དདཟང་གི་ལ། ཟསྟེཾ། ། ཁཤད རར ཀངས་ཞངཨོ་ཊཱགཞིསབནས།།སོག་ནབས་ 

སཨ་གང་བི་ བ་ག ། ,།འདིལྟརརུཿནིཀུངས་པའེ་ཆོགས་བཞུག་པནནི་འ་དབང་ཏིད། །ཐབོཔ་རའྱ་བུངབགདརྗ ཐོག་པ བཾ 
ཐཾ ཡེ་གཱཾབིུ སྟཿཾ། $3$3ེིིཾི ཾྲ་ དྲ བླུ _ ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། 
ཤོས་འྱུང་ཐམ་དམ་པའི་ཞངས 


དབུདབཤིདཊ་བའྱིབདཔ་བཅུ་གཉིས་ཆེས་ཉིད་དངདལ་ཚཛོན་དུ་མིད་བར་ཤོས། །དྲབདགིས་དེནསའི་པ་གཉིས་ཤེས་ནྣལ་འབྱོརདངང་ཕྱུག་བུདདུ་འཇུག་བརྒྱལ་བའིསུསྲུབ་ཕྱིར། །དབ 


རྱ 


རྒྱན 
ནས་བརྟུལ་ཁུགས་བརྟན་པདབྱ། །དགའའ་གསུམ་སོན་ལྷནཅིགརྩིས་བ་རྟོགཔ་དངྲལ་ཕུལ་དྲུངསོགས་འབུས་ཐུར་ཤེས་པྲ་ཧིས། དང་བནི་ད་བེལབྲ་ཡིས་མཛོནོཔ་ཤསབ་བདདསི་ལཏ་སོ་ ོད ཡོས་བྱརན། །སྤོང་ད་ནོ་བཞི་ལ 
བས་ཙུང། །ཆངམ་པའི་གནས་གཞི་གསོལ་དང་ཁམས་སོགས་བླ་སབ་པའཁོར་ལ་ཚོགས་བཏེན་རུའབས་ཉིད་དང་ཕོར་འཛོདོ། དྲ ར་+ །བཅྫུས་པའི་སྣོང་བཙདམད 


- 


ཌཱ ཧྟས་བསྐད་ ལའདོར་གླུས་བདབཿས་པ་ཉིད། །བཏན་གཡོའིདོངས་པོ་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པ་ དསིམན་དྱར་མེདནོ་པོའསོདཡལྨ་ཟུད་འཇོག་ཇོརོས། ུནལ་ཁུདཧུའི་ངོབཏིད་སྟོན་གསལ་རིགམཚན་ཏིད་ཇུབ་པའི་དབངངོ་བདེ་གཤེགས་ཁུཉཁྱིག་ཤོ 
£  }ྣྣ་་་ ཆསདྱིས་ཞྱལབ་པའ་གཅི། ས་དར གསའ ཀར དངའ དགེ གུན 
ཅམོརོརིབླཟས། །གཏོརམ་ཧིནནས་དབངཔོ་འྲིངཔོས་འོགསལ་བྲསམས་ཏེ་དབངངོགས་ལམདང་དམ་ཆིག་འབས་བུནབྲསི། །བདག་འཇུག་དངད་དྲ་བམ་མཆོད་རད་ཉམས་ཆགས་བསངརེདྲོདད་མུ་དངའབཏན་པའི་ཆོག་བླའས། །རྒྱལ་པེའོནཔོདམཔས་ཀྱིབེདཔས 
མཚམསྭ་ིཧྙནཱོཊཏལ་འབོ་དྲ ཁུས་སོགསྦུ་ནལ་འབོརྱབ། །རམོགད་བལྨཟབླགཏུངེས་པརབསམསནས་གྲུབ་པའི་མཛོན་མམཐོདནས་རོལ་པདགནས། །ཐུབ་དའི་བསྟད་པརས་མཛད།ངོས ཐུབམ་ཐར་ཧཾན་ཐབ་ད་རེབ་དད་གཏིས་མེདདམ་ཚིགཀུནི་ 
ཐག་ཡདའསོམ་ཤིངཏིནད་ གསུངབམི་བསུག་མི་འཐལ་བཟའ་བྲས་མཆོག་རུར་བུཊཔས་དབྱ་གསུངས། མ་གས གས ས་ས གཙུམའམེས་གན་པནའྲན་། །སུགཟུམ་ལག་རྟའིངའ 
ཀྱིས་རྱཆདབ་གོསལ་གཞི་ལས་འབྲས་བུས་ལྟ་བམཆོན་ཤར་ཅྱིདོ། །རྣལ་འབྱོརསྲོགཅོལ་སངསཆྱས་མཔའ་བདོག་གཡོན་དངག་ཡས་མུརིམ་པ་དིབགིནྱོརབ་ངེས་པ་མྭེ། །མཉམ་པརབཞགཔས་འཐྱོག་པའྱི་བུད་དུམ་བོཿནད་ངས་ནས་བསྟན་པའི་གོའབང་སོའད 
_ ཤོབ །ཆུ་གིསྩོངབ་འཧིེ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ལས་ཡོཾན་མོ་གུབརུ༨་རིག་པས་ནི་འདྲས་བུཧྙེ། །གདམས་པན་ཆོདངབཟླས་དའི་རིམ་བ་གོམས་པས་དཀེ་དངལི་དགེ་འཇིབླགེུང་རིག་པསནིཤེས། །བྱ་དངཔྱེད་ལས་ཆོས་མཛུངས་རྨྱམཚན་གདམས་ངའི་ཕྩོར་བ་བསྩེད་ 


རྨ 


02 


ངེས་ཤེས་སྦྱེསནས་ཆེན་བོད་བལྟ། །དཔོའི་ལསྱ་བུ་ཡེདའོངལ་འཛིན ནགམས་པགསཱགསལས་ཞིངདངལན་རིགྱ་མེས་སོགས་ར་བསྙེན། །ཅིགཅམགོད་པོ་བསྲོམསནས་མཐར་གནས་རྡོའི་བླབས་བྱཙ་ལ་མཁས་བསཔདའི་སྨོན་བཞེ་བསལ། །དོབའིལ་མདངས་ཡེ 
བསསལ གསས 'ལྟ། །ཐྲུརསེལ་གཅུདནས་གླངཟེན་སེད་དོརྨ་བྱའི་འདྲེན་དང་པྱ་ནོད་་ཀམོས་སྣང་ད་ མིགས དའ་ཅར། །ོང་ད་་་་གད་ིགསསངེབསས། ཁ་ད པད 
| །ཐདེབའི་ཉམས་ཧྱུསཚོ གནོ ་པོམའགསལ་ད་ འསང བརྱབ། །དགའ་བགྲསམ་དདདཔ་དྩོན་དགསནསྦྱར་ཚོགས་གཟུང་ི དབུབས་བུའཆན། །ལེ་ཤེས་གསལ་བྱདདབདགའབས་བུན 
རེཡི་ལུས་ལ་ལའོཔལའོམདུདཔ་ཧཱིབོརྦགོལ་བའི་གནས། །སྒོ་དགུའགགསནས་ཏྷོཿ དི ཤེསལུསཅན་ས་བརབུརའད། ཁོས་པ ི་ོོབཛོསིདལ་མཁས་གསུམ་པོ་ཅིགླ་་ཤས་ུནཆདཡད། 
རད ྣླྣིྣཀིཀཟག །མཐུདམ་ ༢ དོད་ལུས་ལུན་བཤི་དངེས་ཤེས་བཅུགས་ཏེདློསོདཤེས་པརྱ། ི་ོ གོ དུས་སྲུཕརགས་ཐམ་ 
¿འདོགས་ལཆེནཔ་དེམ་ཊོགས་ནླབམ་སགས་ཙྱིཧུལ་བྲསཉིདམཚམསྟཝུདག་ཅུམ་བཅི་དའྱི་རིར། ཁི རར 'བཏནན་དུགགསུམ་ལས་གུདཔའི། རོ 
།སྨུམ་ཟུཿདུའཇུགཔ་སཱོད་དངམི་སྡོདག །བདུན་ཕྲགརེལ་བརྒྱལ་ཐར་ཕྱུན་དདེན་ཁགསན་ཕྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྡུལ་སྦཉིད་མཚམས་པྦོར། །བདདོགསམལ་འདོངཆགས་ལ་གོགས་དུགགསུམ་ཤེས་དགམེདའདགས་སྩམར་བསེསལ་ལྡོམ། །འད་རིམཔ 


ཝི 


༄། །ཁའོདདྲ་ནྱོལ་དན་འདས་ལསྦྱརལ་བ་གཉིས་མེདབ་འཇུག་ཕགྱ་བཆེན་པའོའྱནུར། །དབདདུང་དམཆིག་འབྲེལ་པརཤེས་པ་གདོདནས་དྲགཔཉིན་ཧིག་བླས་ཚལ་ཉགསསྲུ་དངད་ཤོགས། །བུམ་སྐོགསདམ་ཚིག་མཉམགཤག་རེས་གྤོད་མི་འབྲལ 

བཟའ་བྱསངས་སློས་དཅསསོས་མེད་པན་ལག་བཤགས་བཉིད། །དབངདྷུས་ས་གོགས་མཚོནཔརྩ་བསལ་དྲདད་གས་པོ་བཅུད་རིལ་ཁྱིས་མནནནས་ཕྷོམ་དྲ་ཉུགས་སུ་འབྲེལ། །ཐམ་འབིདདདདད་དྲ་མཆོག་གུ་དའདུག་སྡོ་ཤེས་བསྲ་བསྩོམས་ལ་སྦྱར་ཏགདདང་ 

གདལ་སོགས། །མཆོག་གིདྭསྲ་གངཚའདིར་འདོདཔ་ུས་དཔའེལཔར་སྩོདབྱ་པསནས་གཞོ་ས་དངད་བརྩོབ། །བུདང་ངོདསོགས་ཆོགསསྲབརྒུདརན་ལག་བེད་པདནག་གནུས་སིའ་སེག་ནས་བཞིས་འདོདདྲགབསུ། །འཁོརའབནི་་བཞའེ་ཡན་ 

བདུན་ཝན་དོརེ་སེམས་དཔའ་སློ་གསུམདོ་ོམཚན་དྲཔེས་སྣབ། །རྒུདརྣམསུ་ཧྭིདཕྱུད་ནདག་བཅུདབལྡུས་ལམ་གྱིདིམ་པ་བདེག་ཤིགསཤུནཐུགས་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུཉིད། །རི་མཆུན་ཕྱོགས་ལསརུཡ་ཐར་བྱྱིར་འབྲུག་པའི་ཛུལ་དདུགས་དའི་འབྲས་པ 

གསལ་བདིཐབས་ཉད་དོ། །ཡུསལ་གྱི་ངག་གསགཡུལ་ལུད་དམས་ིས ླན་མུ་གསངཆུས་དྨ་ཅུ་དཔའ་ཁོརལ་བ ར། ཁགྭ་དག་ག་ཡནའབ་སོ་དྭསནདལྷ་སན་དབ་བའ སྣངའབོན་གནད་བལ་གེགས་བསའ་ཏེ། །སལ་སོགས་པའེད། 
།བྲབད་འཁརལ་ ནལགས་དྲ་་ 


ཞེདོས་བྲཟང་འཁ །ལ་ཞིགནས་པགོས་ལོ་ནེ། །ཐངསདྲ་ཞནོཔ་བྱིལངས་སོགས་རྫ་ར་ལ་ནི་ཤེས་བྱོས་གསུམ་མཐནསོ་ཛསསོགསོ་ཝ། །དིནདངས་བི་ ཡཱསྱ་ཧིགནད་ལཏིསྨ་ཐཱ་སོགས་དྡརི་སནས་ཇུལ་གུགས 
།འུངབཞིིབལ་སོགས་ཏོད་པབཿསནསནཚབགས་འདོད་འགགས་འྱའལ་ལ་སོགས་བས། །ཅུའྱིརུངཤེས་ཏརའཛིནྲཔ་ཡན་བལ་བས་བད་པོདསལནག་དངྒར་ཉརསྡ་ཏ། གནོབ མནུ ཁ' 


ཐད་ཊི་བྲསགསསའདོ་གསལ་ཆོསནུ་བླསལ། །འདིདོན་རིམ་བྱུད་རམ་ལ་བསྟེན་གྲུས་སྲ་བངྱའིརྭའིནྨོརབས་ལལ་ཁྱེར་ཉཱན་ནས་སྣན་དྲབརྒྱད། །མཆོག་གྲིྫོ་ རཅཾིེིེིེི དྲ་བད་ལ་སོགས་ 
- །གྲནལ་ཡས་ཁ། གགས་ལྟ་རུདག་པསྦ་ཧཱལ་བཟམས་ཅད་བསའོ། རྡོརའི་ལུས་ལ་བདེཆེན་གནས་བས་བོཉལ་སོགས་ལྫོས་དང་པོ་ ལོག་གམ །ིཔ་འདུལ་ཡས་བཏནགས་སབ་མང་ཞ ལྷུ་གས་སད་གྱ་ 
ཚོགས། །ལྐདཅིག་ཁི་ཕིས་དགའབ་གསུམ་སོནའྲའིདཔའྲིདོདདཝནཅིགྱསས་པྲདིའིལ ིུ་ཕམ་ཞུགསནས། །དགཏེན་ལ་ས་འདཊབྱརྲབ་བདནཔ་ཡོནཏནི ་བདུན་པ་པོན་ཏནཧིས་ཡཱས་གནས་དཔཉེགནས་ཏི་ཤུབཞི་ལ་སོགས། །དྲ་ཉམ་ཡབྱརོནྭ་ ཝི་སོགས་ཁུབླནུབམས་བཏུན་འདེཆེན་ 
བཛོལ་ནུས་སུཆགས་པླདའིས། རཆ ་ སུལྱ་བདཆོས་སྲ་བདག་ཉིད་དྲོརའཛོན་པར་འྱགུར། ྫིྩྫ ཆརཆ༣ཟ །དྲིམེ་བསག 
འིདགེ་བདེསནས་གསུམ་གནས་ད་དོཿའཛོན་པའི ཐོའཕདཐོབཐར་ཤོག ཀྣ ་ །རཾགས་ཧི་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་པ་ཱརཔརྩིཏའི་ཤལ་སྔ་ནས་དང་།  ལོཧྭཾབམར་བཟོས 
ཀྱའྲགྲོས་གྱཾས་པུཝྤ༡རཾའི་གནས་སུབསྦུན་བའོ། ༄༅།། ༼རྒྱགའསྐདདུ། ཀཏྟནྣ་བཛྲཔ་དནཱམ། བདད སྙནབརྒྱང་རྡརྡེའིཛིགརང་ཞེས་བྱག ༈ ་ར་མདབསདོརའཆབལ་ཅུག་འཆལ། གོ །སེམཧོ། སབས 
ན་ྱི་ཡང་དགུགསངབའེ་མཆོག ཡེ་ཤེསརུལ་བཐགལེམཆོག་གིལམ། [ཆིགྱར་བཇོད་པའུན་དཔངལ་བེའེདོན། །ཐིག་ཆེ གི་དངོས །དོ་་སསས་ལནཏྲོདའཤད། །གུས་བཏདཊསན་ཡེ ཤེས་མཁའའཚོ་ཀོན། བའ 


༄༅། །གྱསུམྱརནྭལན་ཉམས་སོངྲ་བམའིམཆོག །དདབ་ཅོན་ཤེས་རབ་སི་ངཇ་ོབ་མའོ། །ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཆོའདིའི་བབ་བཏང། 


སས འོ འོ བིབ་བཏད། །ཐོགམརའཁོརལོཝོམ་པལ་བོདནས། །བགྱརཊ་གཉིས་དྲལ་འགོརོ་དབང་བཞོ་བསྐར། ར་ | 
བཅྩོལ་དབདཔཞི་བད་ཡིས་མཆོན། །སཱཾན་པའྱ་ཀས་ནས་འབས་ཤེས་ཟུངྱང་སྡེལ། །རྱལ་ྨ་དོནསོགསྒ་ནལ་འབྱོར་དདུན་ལ་འབད། །དཔེཔ་རྡོ་མས་དམཆིགགསུམལ་སྩར། པེ གནད་དདུན་ལ ' 


རྔ གཿ ུད། །དྭཿ གྲ །བདྲ་དོད་རང་འབའལམ་བྱི་གཞུང་། །ལུས ན་ལ 
ལཱ སྟོདདགནད། ྷུཏཱཾལ་ལའ་ས་འཁོར་ལོ་དཞི། །ཨ་ཏཾ་འཐའའཛུགསྲོགརྩལ་རྗུར་སེལ་གཅུད། །རྡོནབུས་ད་བའི་རུངལྔ་བསྒོམ། །ཐིན་དང་བརནབ་ཤེསརབ་ཧྭིམསུ་དརའཇུག །དགའབཞིགམས་པསྲརླ་ནང་ཤིགའེའདེས། །དྷད་རྫར་སེམས་ནུདཔས་ 
༩ རྨིརོག་པ །ཉོན་མོངས་དངི་དདགསལ་རྒུན་མི་འཆད། །ངོབོ་མཐོངྡཊས་ཆོས་སྦའི་དདུ་གནས། །བོགསའདོན་ཙྱོལུསཚོས་བརྒྱདརང་རྲོལལ། །འཁར་འུདསུ་ཐམས་ཅདྩཔམར་ཤེྱབས་ཏེ། །སྒྱུམའ༨འངའཚིན་ཇུ་འཱ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་སྣང་ད་དངོས་པོའིཚོ་སརྣམས། 
༽ །བདེནིངྙཏགན་འགགུར་བན་གལུའགིས། །འཁུལ་གཟུགས་ཡིནྲའིརདོན་ལྲ་བབ་བམེད། །གཟུགས་ནམསསྣོད་རཱམས་དགཿའ་ཏོས། །གི་འཛོན་ཞིག་པས་ཆགས་ཐང་ཀུན་དངྲདལ། །དེལའ་ཤེས་དས་སྣཛོགསཞེན་མེད་ཏྱོད། །འཇའལུས་ཆོས 
སྐུཐེབ་པནའབྲུརརོཀྱེ། -།མཚན་དུས་རྲིལམ་འཁྲུལ་པརང་ཡངས་ལ། །སྤོ་གསུམ་འདད་བདྲན་པའི་ལྕགས་ཆུས་གཟུང། ཤའདིན་སྦྱངས་ཞེལ་འསྒྱུར་སྤུལཅིད་གེགསརྣ་མསུ་ཐེལ། །ཧླ་ནོནོ་དཔ་ཞིད་བམས་མའ་དག་བྲགང། །བཟདདན་རུམ་ཅིར་ པ་ ( 
¦ མཐུནག་ནོནནས་དོད་ཆེནཟོ། །ཁྱད་པརའོདགསལ་མ་ིད་མུན་ཐལ་འ། །ལུས་གནད་ཐབས་ལྡནཉིད་འཇིདབཞིའ་སྩྱར། །ཐིག་ལེ་སུས་ལྡན་དུགགསུམའིནམེདལྟོས། །གཏེདད་ཆིའམནམརྟོག་འདནས་བཟུང་། །རེཊད་བགིདཔིན་མཚན་ 


༼འ 


།ྭཞིགོམས། །གསའ་སྟོངའཛིནའྲལ་ལྷནསྤེས་ཡེཤེསདེ། །དརྔོདདུ་མེདཔ་འོདག་ཀལརྒྱུན་མི་འཆད། མཉོགས་སྒྱདཞིངེུུགྱྒྱཆེནཔོའབལྟ། །འབོ་བ་གསེའའྱབུའས་བྷསོམས་སདཿརསནི །འཆིལས་ རཚོ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་དཏང། །སྤོ་རྭགུ་འཀག་ 
སད་སོནལཆས དི ར་རི རིག་ག ཁྲབ་་ས་གསདོ་ལདནི། བའབདཔ་བའྱལ་ ཛོགསང་།བོ། [སྐྱོན 
ཡེདའོལརྣམ ཤེས་ཡཾགའབྲུའཕད། །དུས་ཡུལ་རྫས་དངགནད་ཤེས་མངོནདུ་ཐུར། །ཐེཆོམྲབལ་བའི་སྩེས་བུ་གདན་དྲོན་རྱུད། །མའའགོའི་གསང་དབདེབཆེནཔན། །དཅུད་བཉེན་ལའི་བདྲའིརིགམནི། །བརྨདིདགས་དུ་ཐནལ་ཡོག་པ་པ། ཏྱགརྱཿཚན 
.@ ཌརདོརྡཱལའཤྱཾདམ། །སྐལ་ལྡནཕྩེས་དེུརུཀ་ྕབ། །གཉིས་མེདའཁྲིལ་ཧྩོང་ཐག་དཅསཁྲགམེདའོལ། །རྲཾགལེ་དབད་བཟུངབཟློག་དབུམ་གཞསསུ་སུལ། ནོད་གནུདལ སེད་གྡེ་རངཆེན་དང་། །རྲུབ་།གམརུས་ཝལལ་སོགས་བུ། དགའབབའེ 
སུམ་བཅུ་ ! །ལྷན་ཕྱེས་ཡེཤེསརདཔཞཾནེདབྱེར་མེད་སྟོན། - །སྣང་རིད་ཐནས་ཅད་ཟག་མེད་བདབརའཆར། །གསང་དབང་གརྒ་བདུད་རི་རེལ་དུའི་ཕྱོན། ཐིག་སེ་བཅུདུག་ྱེད་བྱེད་བཞིཆ་ཅྱིནཾ། །བཞི་གསུམ་འཁོརལོ་དཀལ་དགྲལ་བརུ། །ག 
དདེདོ་སེད་གཞན་དབངཆང་གིསམོས། །དྭོན་ལ་ཉམས་ཤི་སྨན་ཡངདན་སོདལྟད། །དེསན་རྡོརའི་ུས་ལ་གནདདུ་བསྣུན། །ཚོའདིནསུདས་རྒས་སྟེརབའཐེཚོམ་མེད། །ཕྱག་རྩཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསགསལ་ཏྱེནན། །སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེདརྒོ་ལྔ་གད་ཨ་གཞག །བལྟས 


པསམའོདམེདསེམསཅིནཚནཏད་རོས། །དཆགས་སུམེདཔས་མབཅོས་འབསོདགཞག གཞན་དུ་མཚོ་ངོད་རེོགས་པེདཅིས། །གཞི་ནསམ་བཅོས་ཡེནས་ལྕུནྲགབལ། །ཐམལ་རངལུགསཆེན་པོར་འཞག་བན། འཕོའུར་མེད་པནམམཁའིཀོང་ཡད་།སུ 


གི པཔ་ོོ་ ་ོ་ཤི་རས བསླས 


རི ༥༥ །བླུལཾ་མཆཱ་མརཆད་གྭདང་དའགྱུར། །གུལ་ 


ལྭ་སཱ་འངོས་སྩོད་ཛོགས་པའི །ལ་ཧྭོན་ཙིཾད། །མདོན་ཤེ །ས་ཡོ་ནཏན་བྱ་ཏདངཐེརའབུམ་ཟེབ། །ཇུས་འདིརས་ལམརེམཔ་སྤོདྱོའ་བེད 


ར་འདོན ངའི་གོ་འཕད་དོད་པན་རྩྱགར། །བའུགསུམ་བརུགརྒྱད་རྱ་འ གདབ། དྩ་ཤིདཔད་ནིནཔས། །སྐལལྡན་གྲོལ་ིར་གསད་འའི་དྲེས་དོན་མཛོད། ཅས་ཡི་ཤེས་མཁའ་འོ་ཡལ་གདམསཔ། སྙནའརྒུ 


རྐད་རྫོགས་སོ།། །༈མཁན་བྭ་ནཱའོ་གཅཆེནྱ་སིཤལ་སྣདང། ལྟོ་ནབསར་པཆོསྦརླིབོགོས་ཧིས་ཕྱུའཏརིའི་གནས་ཆེནདུ་བྱསརཅིང་གཏན་ལ་ཕང་པའོ།། ཅི ༣ 
༢ „ བདག་གིནྣལའབྱོནཞེས་བྱབ། རླ ཨྲཱ་ཡིགསནིདང། ལི ནམ བོརསོདལམཁས་པ སྲ ± ་་ེདསཐབས། སིི རྱི 
རལབརྟེན་ཧྱིར་ཡང། _ །འཁོའཾའདྲུག་གིཆོགདད། །དོ་བཞིནལས་སྦྱོ་ཆོག་ཡིས། །ལས་ཀྱིྦྱབ་ཐབས་མཆོགབྱའོ། །གང་ཞིགརྣོར་པ ཙམྨ་ཧཾས། །སྭདསྦྱ་ཧསཱ་དནི འཐབ་པ སུ གདག བདད ཏྱི་འིད་ 


‡ྱརནཀ༽ཀ 


ཛོལ ྱསཔ། །དེ་ཡེ་དབུས་ནངེས་བྱུད་བའི། །བཅྡུ་ཀ -མཛུང མཛུབ།བཞོནད། །དེནས་འཁོར་ལོལགནསཝ། ། 


རྭ 
{ 


དོ ཁོའཇིགས་མུ་རྲ་བའི་གྲརགས། །འདིགསྦ་བེདེས་ཧར་བྲཝུགས་པའི། །འཇིགས་པའདོམས་དསུའ་ིགྱ་བིདདོ། །གཏིས་པ་འེབའི་དྭངས་གཞས་ ཤིང །ལགའུབོའྷི་རུམཔརངའཀུལ་བ། །དེཔའྱའིས། 
¢ །ཕརབསྦྲགས་བ་སྟེ། $ ་ །སེཡིག་བོནོ་དཔས་ཀུད། །ཟུ་གསུམ་པཅདསི་ཡི་ཧཱ། །བདོག་དགནཞིད་པུས་ཆེབ། །འཐདའའྲིདབའའོད་འྲབགག་པའ། །གཟུམང་གདག་འིདབདལི - 
4 འདབམང་ཁབ། །ཕླདའིསཱལམ་དངའདཤོ། །ཉིམ་དམཉམ་གཟིབརྡདཿན། །སྣཆོགས་པྒདའདབ་བྱརདའི། །ཌ་དའི་ཟིའའགུ་ལ་གནས་པ། །ནྷཱ་དཇི་ག་ལེར་ཡང་དག་ཝན། །སེམས་ཤི་དོདདེངཤིན་གཤེགས། །བཞི་བཞྲའི། 
ཙི པ་ལ གནས་པའི། །ར་ཡཾ་ཚོགས་ཏྱི་སཱོད་ཡུལནཱི། །ཆ་ནམས་ཐམས་ཅདཆོགསཔ་རྟེ། །ཛཱཕུལ་འགོགས་འཱོད་ཨུལ་ལོ། །བྱྲ་འདབམའི་སླིདའབུལ། །གསུང་ཤཾརྡོརདེ་ ཀཞགཤེགས། །རྐན་དངམ་གིནཔ་ནམ་དག་ཆེ། | 

ཤཾ །པཱས་གྲསན༣མཁའྱ་འོདཏི། །ཞལ་མའུལས་འདས་པཆེ།ཝཱ། །ཐིག་ལེའི་གྲབཤས་ཅན་དས་དབང་ཡུག །འཁེར་ལའི་དས་པྱ་དག་བརྐར། ལུ 


༧༣ ཁདོག་དམར་པོ་དཔལལནེ། །ལཱ་པཚ་པའྱིཐུག་པརནི། །དྷུས་གཟ ཉས་བདུད་ཅིའཆ་ཤས་རེགས་ཅོ། །འཁོད་ལརགདསཔ་སྲུ་འརོ་དཧེ། །དབཞིན་གཤེགས་པཁདའི 
དུ ས་ད རྨ མཆུདས་པ་ གཔ་ཞེས་བབསམ་བརྩབ། །སོ་གཏིས་བྲང་ རིའི ཤས་དགས་བྱིནི ་ ལེརགནས པ་སྩུ་ཡ་ཇྡནཱཧྟ། །དབཏོན་གཤགས་པ གཾ་དཀདཔཆེ། 
སྤ བདྷཧེད་དཀའབ། །ླ་བུ་ཤེལ་དམཆུདས་པ། །འཛགཔ་ཞེ །སབ།ས་བཅུདཛཱའཆ་ཤ། དེ ཟེགལེཡིནིགྱར་ཊས་ར་འཞིན། སྱ ཁ་དེ་ 


_ ལོ: རོའོ ངེ ཡི ཅོར་ ཌི རཿ 
འིཆོདང་ནལ་བརན་དཔལ་ལྡནན། །དེབཞིནདུཾབོའྱི་ར་བརནི། །འཁོདོལྕོ་ཚ་བླ་ཆམ་བོས་བྱརན། །ཆོས ཙི་དའིངས་དདདེ་བཞིན ་ཤིས་ནམ་ཤེས་རེབ་དང། །སུམ་ཆུའི་དབང་ཕྱུག། 


པའཿ་ 
1 


བདོད །ཇུའཕུལ་དངོས་གུའ་ འབྱོར་ཞེསྱ་བབ། །ཏོགོཉོ་དོའིཞབས་ཧིས་མཛོདཔ་རྫོགས་སོ། ང་ག འའིམཁས་བཟེན་ཞོགསྐའི་གེཆེནྱཔ། 

ནསྔར། དགྱི་ཐོང་ཆོས་སྱུབ་བསདནམསྱ་རམརོའི་སྡེས ཅཅ ། ཅི ཐུལསཿ འའ རི མཆོགལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲཀ་ཤཱཾསལ་ 

ས་རིམ་བཅུ་ཀད། ་ ལོ་ག ` ངོ དྡ རྦར་ཛོད་གཉིག་སོ། །མཚནམོ་ད་པོསྱནཆོད་གཅ། ། 

ཟྷནཚོད་གཅིག་དངརུངོད་ ར་དག མེྫུཛོད རུ ། ། མྲེ་འནཚོདག་ཙིག་དྲ་རཱཚོད་གཉིས། སྦདཛོད་ག་ཡིག་གོ། 

དགམ 1 ད ཟུགས ` ་ ༥ ཉའ ཧུད རྨ གས འཛི ཨཾ མོ་གི དར རུན 
གཅིག་དངྱརཚོ་ ཆུ ཉི ༨ ཆེ ཁེ ཅཾག་དཿཆོུ་ 

| གས རུ ཆུདཇུ་རོདགཉིས། སྲའཛོགཏིསསི། །མཚནནོསྱུ་རཚོདགཅོགདེད། ཆུ་ུཚོད་གཉིས། ཚི་ག ཨི་ཐུན་ཚོདགཅིག་དངུཚོད་གཉིས། གག སས ` 


ོོ 
2, 


